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RECHERCHE

ENTRAINEMENT COMPETITION

Aus dem Institut fiir Sozial- und
Praventivmedizin der Universitat Zirich
(Direktor: Prof. Dr. med. M. Schér)

Varianzbreite des
Drogenproblems
der Jugend

K. Biener

1. Fragestellung

In verschiedenen Studien bei Jugendlichen im
Alter von 14 bis 21 Jahren haben wir die
varianten Probleme des Drogenkonsums der
Jugend untersucht, um praventivmedizinische
Folgerungen aus diesen Erhebungen zu ziehen.
Es interessierten die Zusammenhéange zwischen
Zigaretten- und Drogenkonsum, zwischen
Alkoholkonsum und Drogeneinnahme, zwi-
schen der Sporttatigkeit und einem Drogenkon-
sum, die Frage nach den Motivationen, der
Wounsch nach einmaligem oder variantem Dro-
genkonsum, die Einstellurfg zum Drogenverbot
sowie die Wirksamkeit erzieherischer Mass-
nahmen. Weiterhin wurde die Situation bei
Bauernburschen und in Internaten beleuchtet.
Auch die Einstellung zum Selbstmord, die
Sexualinteressen sowie Fragen der Lebensqua-
litdit der Drogenkonsumenten und Nichtkonsu-
menten standen zur Debatte. Zur Pravention
wurden zusétzlich 873 Lehrkrafte aus der Nord-
schweiz um ihre Einschatzung befragt. Die
nachfolgenden Angaben fassen die wichtigsten
Ergebnisse zusammen. Innerhalb der statisti-
schen Auswertung haben wir am gegebenen
Ort Signifikanzberechnungen mit dem Chi-
quadrat-Test (Pearson) durchgefiihrt und die
errechneten Werte angegeben. Sind signifi-
kante Unterschiede nicht gefunden worden,
haben wir auf entsprechende Trends aufmerk-
sam gemacht.

Nach internationalem wissenschaftlichem Brauch erschei-
nen Publikationen in dieser 8 Seiten umfassenden Beilage
in der Originalsprache und werden durch die Redaktion
lediglich mit einer anderssprachigen Zusammenfassung
ergdnzt.

Selon la coutume internationale dans les sciences, les
publications de ce complément de 8 pages se font dans
leur langue d’origine. La rédaction ajoute uniquement un
bref résumé dans I'autre langue.

2. Ortsspezifischer Drogenkonsum

Um Einblick in die Verteilung des Drogenkon-
sums in Stadt und Land in der Schweiz zu
erhalten, haben wir Feldstudien bei 451 Gym-
nasiasten aus Bern, vergleichsweise bei 144
Gymnasiasten aus Minchen, bei 802 Maschi-
nenbau-Lehrlingen in Zirich und Winterthur,
bei 412 Kollegiumschiilern aus Schwyz sowie
bei 555 Gewerbeschiilern verschiedener Be-
rufsarten aus Landbezirken der Kantone Zirich,
St. Gallen und Glarus durchgefiihrt. Weiterhin
standen 236 Krankenschwesternschiilerinnen
aus Zirich und Winterthur sowie 400 Haus-
wirtschaftslehrtochter aus Zirich fir diese Erhe-
bungen zur Verfligung.

Gemadss diesen Feldstudien haben 15 Prozent
der Lehrlinge in einer Maschinenfabrik bereits
Drogenerfahrungen gehabt. Dabei sind in
9 Prozent die konsumierten Drogen geschenkt,
in 6 Prozent gekauft worden. Die Schwestern-
schilerinnen in Zirich haben in 12 Prozent
bereits Drogen konsumiert, und zwar in 3 Pro-
zent Haschisch, in 3 Prozent LSD und in
6 Prozent Morphium/Opium-Derivate. Die
Gymnasiasten in Bern haben in 15 Prozent
bereits einen Drogenkonsum vollzogen, und
zwar in 12 Prozent Haschisch, in 1 Prozent
Marihuana, in 1 Prozent LSD und in 1 Prozent
sonstige Drogen. Vergleichsweise haben die
Minchner Gymnasiasten in 29 Prozent Dro-
generfahrung angegeben (10 Prozent Ha-
schisch, 7 Prozent LSD, 2 Prozent Morphium,
10 Prozent sonstige Drogen).

In der Zentralschweiz hatten 4 Prozent der
Schiilerschaft in einem Kollegium bereits mit
Drogen Bekanntschaft gemacht, bei-den Ge-
werbeschilern im Bergkanton Glarus 6 Prozent.
Die Hauswirtschaftslehrtochter in Zlrich hatten
in 8 Prozent bereits einmal oder wiederholt
Drogen probiert. Gliedert man nach den Dro-
genarten auf, welche einmal eingenommen
wurden, so stehen auch bei diesem Kollektiv in
der Stadt Haschisch/Marihuana in rund 3 Viertel
der Félle an 1. Stelle, gefolgt von LSD in einem
Finftel und dem Rest mit sonstigen Drogen.
Aus den Ergebnissen lasst sich zusammenfas-
send sagen, dass rund jeder 5. Bursche in der
Stadt, jeder 25. auf dem Land, rund jeder
10. weibliche Jugendliche in der Stadt und
rund jeder 50. weibliche Jugendliche auf dem
Land perfekte Drogenerfahrung besessen hat.

3. Alkohol und Drogen

Bei Erhebungen an 454 Lehrlingen aus 2 Pro-
duktionsbetrieben der Stadt Zirich (Elektro-
apparatebau, Maschinenbau) wurde festge-
stellt, dass 25 Prozent beziehungsweise 27
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Prozent perfekte Drogenerfahrung besassen.
Von diesen Drogenerfahrenen tranken 15 Pro-
zent taglich, 40 Prozent am Wochenende,
41 Prozent selten und 4 Prozent nie Alkohol,
von den Drogenunerfahrenen 4 Prozent taglich,
34 Prozent am Wochenende, 56 Prozent selten
und 6 Prozent nie. Bisher einmal einen Alkohol-
rausch hatten 36 Prozent der Drogenkonsu-
menten, mehrmals 49 Prozent und 10 Prozent
noch nie. Von den Nichtkonsumenten waren
35 Prozent bisher einmal, 15 Prozent mehrmals
und 45 Prozent noch nie betrunken. Die Blut-
alkohol-Toleranzgrenze von 0,8 Promille in der
Schweiz kannten 88 Prozent der Lehrlinge mit
und 86 Prozent derjenigen ohne Drogenerfah-
rung, also praktisch gleich viele. Auch bei der
Frage, wo die strafbare Promillegrenze in Zu-
kunft liegen sollte, ergaben sich keine signifi-
kanten Unterschiede zwischen den Aussagen
beider Kohorten; 13 Prozent der Drogenerfah-
renen und 14 Prozent der Nichterfahrenen
schlagen 0,0 Promille als Grenzwert vor, 41
Prozent beziehungsweise 44 Prozent 0,1 bis
0,7 Promille und 18 Prozent beziehungsweise
16 Prozent wollen die 0,8 Promillegrenze bei-
behalten; 11 Prozent beziehungsweise 8 Pro-
zent wirden sie hoher setzen.

4. Tabak und Drogen

Bei 227 Gymnasiasten in Bern wurden Erhe-
bungen iber die unterschiedliche Einstellung
zum Rauschgiftproblem zwischen Rauchern
und Nichtrauchern durchgefiihrt. 23 Prozent
der Raucher und nur 3 Prozent der Nichtraucher
hatten bereits einmal ein Rauschgift — zumeist
Haschisch — genommen. Einmal irgendein
Rauschgift probieren wiirden 61 Prozent der
Raucher und nur 36 Prozent der Nichtraucher.
Diese Ergebnisse sind statistisch mit signifikan-
tem Unterschied zu sichern. Fir ein generelles
Rauschgiftverbot entscheiden sich gleich viele
Raucher wie Nichtraucher, namlich zwei Drittel
der Jugendlichen. Fiir eine Freigabe des
Haschisch treten jedoch 67 Prozent der Rau-
cher und 52 Prozent der Nichtraucher ein.

5. Sport und Drogen

In einer Studie an 352 Kantonsschiilern in
Reussbiihl/Luzern, an 227 Gymnasiasten in
Bern und an 108 Gymnasiasten in Interlaken
haben wir die Frage abzukldren versucht, ob
die Sportklubzugehdorigkeit von einem Drogen-
konsum abhalt. Bei den Berner Gymnasiasten
waren 45 Prozent Mitglieder in Sportvereinen,
55 Prozent gehorten keinem Sportklub an.
13 Prozent der Sportklubangehdérigen und
11 Prozent der Nichtmitglieder hatten bereits



perfekte Drogenerfahrung; der Unterschied ist
nicht signifikant. Den Wunsch, einmal bei
Gelegenheit eine Droge zu probieren, dusserten
jedoch deutlich mehr Sportler als Nichtsportler,
namlich 45 Prozent zu 38 Prozent. Allerdings
ist auch dieser Unterschied statistisch nicht zu
sichern (Chi-quadrat 1,48; p > 0,10).

Dabei wurde der Wunsch nach einem Ha-
schischkonsum von einem Viertel; nach LSD
von einem Achtel und nach sonstigen Drogen
von einem Zehntel aller Gymnasiasten geéus-
sert. Sportler Uberwiegen also. Spielen hier
Wagemut, Risikofreudigkeit, Erlebnisstreben
eine Rolle, wie man es dem Sportler nachsagt?
Oder ist der Sportklub einfach gesellschaftlicher
Treffpunkt, wo man auch lber Drogen disku-
tiert und Neugier weckt? Auf alle Falle missen
die Sportvereine die Chancen ergreifen, durch
klare Stellungnahme gegen die Drogen erzie-
herisch zu wirken. Bei den Interlakener Gym-
nasiasten zeigte sich .die gleiche Situation.
Auch bei den Kantonsschiilern aus Reuss-
bihl/Luzern (35 Prozent Sportklubmitglieder,
65 Prozent Nichtmitglieder) hatten 9 Prozent
der Klubangehorigen bereits Drogenerfahrung
gegenlber 6 Prozent der Nichtmitglieder. Hier
wiunschten 33 Prozent gegeniiber 31 Prozent
einen einmaligen Drogenkonsum durchzufiih-
ren. Auch hier waren die Unterschiede in den
Antworten statistisch nicht signifikant.

Ganz anders jedoch lag die Situation bei Ju-
gendlichen, die bewusst flr sportliche Hoch-
leistungen trainieren. Fir diese Erhebungen
standen uns 48 Leichtathletinnen (Nachwuchs
Nationalkader), 109 qualifizierte Schwimme-
rinnen sowie 52 Leistungsschwimmer, teil-
weise aus den Zehnbestenlisten beziehungs-
weise mit einem Schweizer Meister- oder
Junioren-Meistertitel, zur Verfligung. Die Aus-
sagen der weiblichen und der méannlichen Pro-
banden haben weitgehend (ibereingestimmt.
Nur 2 Prozent dieser Probanden hatten bereits
einmal eine Droge probiert, nur 12 Prozent
wiirden gern einmal eine solche konsumieren.
16 Prozent haben bereits einmal eine Droge in
der Hand gehabt (14 Prozent Haschisch, 1 Pro-
zent Marihuana, 1 Prozent andere Drogen),
24 Prozent haben bereits einmal irgendein
Rauschgift gesehen.

Schliesslich war bemerkenswert, dass auch
Sportstudenten weniger am Drogenproblem
interessiert waren als andere Studenten. In Bern
und Zirich hatten 7 Prozent der 123 vor unseren
Vorlesungen befragten Sportlehrerstudenten
bereits einmal eine Droge probiert, Medizin-
studenten in Zirich jedoch in 19 Prozent und
Studenten der Technischen Hochschule in
24 Prozent. Einmal eine Droge probieren wiir-
den nur ein Drittel der Sportstudenten gegen-

tiber zwei Dritteln der anderen Studenten. Man
kann also sagen, dass bei Bewusstwerden eines
sportlichen Leistungsstrebens auch entspre-
chende personliche Verhaltensweisen ange-
nommen werden. Es obliegt in Zukunft den
Sporterziehern, auch im Bereich des Genuss-
mittel- und Drogenmissbrauchs Préavention zu
betreiben. 83 Prozent dieser kiinftigen Sport-
lehrer stimmen flr eine Aufklarung der Schiiler
in dieser Frage zu, 80 Prozent wiirden sich
spontan flr diese Aufgabe zur Verfligung
stellen.

6. Drogeninformation Jugendlicher

Die Informationen Jugendlicher lber Drogen
werden weitgehend von Gleichaltrigen bezie-
hungsweise aus den Massenmedien bezogen.
Die Eltern haben bei einem Viertel der 1182
befragten Jugendlichen aufkldarend gewirkt,
ebenfalls bei einem Viertel die Lehrer, ganz
selten — in 2 Prozent — jedoch Arzte. Von
773 Erziehern waren fast alle der Meinung, dass
die Schule praventive Drogeninformationen
im Unterricht darbieten misse, und zwar nach
Meinung der Lehrerinnen bei Schiilern ab
13,6 Jahren, nach Meinung der Lehrer bei
Schiilern ab 14,2 Jahren.

7. Drogenprobleme im Urteil
der Eltern und ihrer Kinder

155 Eltern und 161 ihrer Kinder im Alter von
15 bis 16 Jahren in der Nordschweiz wurden
gleiche Fragen hinsichtlich eines Drogenkon-
sums, eines Drogenverbots, einer Drogenbeur-
teilung gestellt. Insgesamt hatten 4 Prozent der
Eltern (5 Vater und eine Mutter) bereits per-
fekte Drogenerfahrung, jedoch 14 Prozent der
Knaben und 14 Prozent der Madchen. Den
Wunsch, einmal eine Droge zu probieren,
ausserten jeder 5. Erwachsene sowie jeder
2. Jugendliche. Die Prozentzahl der Kinder, die
schon Drogen konsumiert hatten, tberschéatz-
ten die Eltern wesentlich, die Jugendlichen
unterschatzten sie. Es war auffallig, dass auf
die Frage, ob der Vater mit seinem achtzehn-
jahrigen Sohn einmal Haschisch probieren soll,
ehe letzterer es heimlich mit Freunden macht,
42 Prozent der Eltern zustimmten, 6 Prozent
keine Antwort gaben und 52 Prozent ablehnten.
Das Wissen Uber Einzelfakten in der Drogen-
thematik war bei den Schulern besser als bei
den Eltern. Fir ein Haschischverbot traten
69 Prozent der Eltern und 36 Prozent ihrer
Kinder, fiir eine Freigabe 27 Prozent der Eltern
und 59 Prozent ihrer Kinder ein; der Rest gab
keine Antwort oder dusserte sich gleichgiiltig.
Die Eltern kannten in rund einem Viertel die
ungeféahr richtigen Haschischpreise von Fr. 5.—
bis Fr. 10.— fir ein Gramm, die Jugendlichen
aber in rund drei Viertel.

8. Drogen und Bauernjugend

In einer Vergleichstudie zwischen 178 Bauern-
burschen und 132 Kantonsschilern vom Land
sowie 401 Maschinenbaulehrlingen aus der
Stadt ergaben sich signifikante Unterschiede
hinsichtlich eines bereits vollzogenen Drogen-
konsums im Verhaltnis 1 Prozent zu 6 Prozent
zu 14 Prozent sowie eines einmaligen er-
wiinschten Neugierkonsums im Verhaltnis 17
Prozent zu 46 Prozent zu 44 Prozent. Als
gefahrlichstes Rauschgift erachten die meisten
Landjugendlichen das LSD, die meisten Stadt-
jugendlichen das Heroin. Drei Fiinftel der Kan-
tonsschiler und gleichviel Stadtburschen, je-
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doch nur ein Fiinftel der Bauernburschen ken-
nen die richtige Preisspanne fir ein Gramm
Haschisch. Die Kantonsschiiler schatzen den
Alkohol gefahrlicher als das Haschisch ein, die
Bauernburschen umgekehrt.

9. Genuss- und Suchtmittelprobleme
in Internaten

In verschiedenen Studien in Internaten der
Schweiz wurde das Genuss- und Suchtmittel-
problem untersucht. Von 297 Schiilern im Kan-
ton Obwalden stieg die Zahl der Raucher von
53 Prozent im Alter von 12 bis 14 Jahren auf
58 Prozent im Alter von 15 bis 17 Jahren und
auf 60 Prozent im Alter von 18 bis 20 Jahren.
Von 252 Schilern im St. Galler Oberland
rauchten 39 Prozent der 12- bis 13jahrigen
sowie 48 Prozent der 14- bis 15jahrigen; hin-
sichtlich eines Alkoholkonsums bevorzugten
75 Prozent der jlingeren und 64 Prozent der
alteren ein Glas Milch vor einem Glas Alkohol.
Von 174 Schiilern im Alter von 15 bis 17 Jahren
im Kanton Neuchéatel waren 53 Prozent Rau-
cher; 10 Prozent hatten bereits einmal Drogen
probiert. Von 166 Schiilern im Kanton Grau-
biinden rauchten 33 Prozent der 13- bis 15jah-
rigen sowie 34 Prozent der 17- bis 19jahrigen
regelmassig oder gelegentlich; von den jliinge-
ren hatte noch keiner, von den élteren hatten
8 Prozent schon einmal Drogen konsumiert.
Schliesslich waren von 412 Innerschweizer
Internatsschiilern 35 Prozent im Alter von zirka
15- bis 16 Jahren, 52 Prozent von 17 bis
18 Jahren und 68 Prozent von 19 bis 20 Jahren
als Raucher zu bezeichnen; jeder dritte jlingere
Raucher, jeder sechste der mittleren Alters-
gruppe sowie nur jeder vierzehnte dltere Rau-
cher wollte spontan nach einem praventivme-
dizinischen Vortrag das Rauchen aufgeben, je
ein Drittel einschranken. Jeder vierte Raucher
der jlingeren, jeder dritte der mittleren und jeder
zweite Raucher der dlteren Gruppe hatten sich
von dem Vortrag nicht beeindrucken lassen;
sie wollten weiterrauchen.

10. Drogen und Lebensqualitat

Von 122 drogenerfahrenen Nordschweizer
Arztgehilfinnen im Alter von 18 bis 21 Jahren
sowie von 488 drogenunerfahrenen stehen
76 Prozent der Nichtkonsumentinnen (N) in
gutem bis sehr gutem Einvernehmen mit ihrem
Vater, jedoch nur 58 Prozent der Drogenkon-
sumentinnen (D). Das Verhéltnis zur Mutter ist
in 75 Prozent von den D und in 89 Prozent von
den N als sehr gut bezeichnet worden. Keine
personlichen oder familidaren Sorgen zu haben
geben 12 Prozent der D und 30 Prozent der N



an. Gesundheitliche Sorgen irgendwelcher Art
dussern mit 41 Prozent signifikant mehr D als
mit 26 Prozent die N (Chi-quadrat = 9,49;
p < 0,005), wobei jede zehnte D nervose
und/oder vegetative Symptome beschreibt. Die
Zufriedenheit mit sich selbst wurde unter ande-
rem durch Befragung nach bisherigen Selbst-
mordgedanken beleuchtet; 60 Prozent der D
und 45 Prozent der N hatten schon einmal
solche Gedanken gehabt (Chi-quadrat = 9,84;
p < 0,005). Vollige Zufriedenheit mit der Welt
dussern 28 Prozent der D und 39 Prozent der
N. Die Freizeit gestalten vorwiegend aktiv
beziehungsweise durch Sport 45 Prozent der D
und 61 Prozent der N (Chi-quadrat = 10,23;
p < 0,005).

11. Drogen und Sexualinteressen

Bei 1122 17- bis 20jahrigen Kantonsschilern
der Stadt Luzern wurde mit 80 zu 95 Prozent
ein signifikanter Unterschied hinsichtlich eines
spateren Heiratswunsches zwischen Drogen-
konsumenten und Nichtkonsumenten festge-
stellt (Chi-quadrat = 7,84; p < 0,01). Auch
hinsichtlich eines spateren Kinderwunsches
bestand ein eindeutiger Unterschied.

12 Prozent der 102 Drogenetfahrenen wiinsch-
ten sich keine Kinder und weitere 12 Prozent
antworteten: «lch weiss es noch nicht.» Bei
den 1020 Drogenunerfahrenen waren es nur
4 beziehungsweise 3 Prozent. 38 Prozent der
Drogenerfahrenen besassen angeblich einen
kontrasexuellen Partner, jedoch nur 17 Prozent
der Nichtkonsumenten; auch dieser Unter-
schied war signifikant (Chi-quadrat = 9,4;
p < 0,005). In einer Kontrollstudie an 454
gleichaltrigen Maschinenbaulehrlingen der
Stadt Zirich ergaben sich dhnliche Verhalt-
nisse. 68 Prozent der Drogenerfahrenen und
77 Prozent der Nichterfahrenen dusserten den
Wunsch, spater einmal zu heiraten (Chi-qua-
drat = 3,62; p < 0,1), der Rest antwortete
ablehnend oder noch unentschlossen. Die Ju-
gendlichen mit bereits praktischen Drogen-
kenntnissen wiinschten sich spéater nur in
72 Prozent einmal eigene Kinder, die Kontroll-
gruppenangehdrigen mit 80 Prozent deutlich
haufiger (Chi-quadrat = 3,01; p < 0,1).

12. Drogen und Selbstmordwertung

Obwohl vermutet wird, dass die Zahl der
Selbstmorde Jugendlicher, die unter Drogen-
einfluss stehen, hoch ist, bestehen noch keine
gesicherten Angaben darlber. Laut gerichts-
medizinischer Erfahrung in Zirich sind derar-
tige Félle bisher eher selten. Auch die Frage, ob
Drogenkonsumenten gegeniiber Nichtkonsu-

menten haufiger Selbstmordgedanken haben
oder den Selbstmord befiirworten, ob also der
Drogenkonsum schon als eine gewisse Selbst-
zerstérung zu interpretieren ware, ist nicht
beantwortet. Um dieser Problematik nachzu-
gehen, haben wir bei 368 weiblichen Jugend-
lichen der Nordschweiz, und zwar Kranken-
schwesternschilerinnen der Stadte Zdrich,
Winterthur und Luzern, sowie an 356 Lehrer-
seminaristen aus Sidbaden (152 maénnliche/
204 weibliche) und an 454 Maschinenbau-
lehrlingen aus der Stadt Ziirich, entsprechende
Erhebungen angestellt. 14 Prozent der befrag-
ten Schwesternschiilerinnen hatten bereits per-
fekte Drogenerfahrung. Von diesen Proban-
dinnen standen 73 Prozent einem Selbstmord-
geschehen verstehend gegeniiber, von den
Nichtkonsumentinnen 59 Prozent (Chi-quadrat
=6,76; p < 0,01). Die Lehrerseminaristen, von
denen 34 Prozent der mannlichen und 16 Pro-
zent der weiblichen Befragten bereits einmal
Drogen konsumiert hatten, standen als Dro-
generfahrene in 80 Prozent, als Nichterfahrene
in 57 Prozent einem Selbstmord verstehend
gegeniber. Von den Lehrlingen aus dem
Maschinenbau, die in 14 Prozent (jiingere)
beziehungsweise 34 Prozent (&ltere) Drogen-
erfahrung besassen, dusserten sich 65 Prozent
der Drogenkonsumenten gegeniiber einem
Selbstmordgeschehen verstehend, jedoch nur
56 Prozent der Nichtkonsumenten von Drogen.
39 Prozent der Drogenerfahrenen hatten bereits
einmal Selbstmordgedanken gehabt, jedoch
nur 28 Prozent der Nichterfahrenen.

13. Schichtenspezifische Relevanz
des Drogenproblems

Um festzustellen, ob und wie unterschiedliche
Schicht- und Ausbildungsverhaltnisse das Ver-
halten und die Einschatzung gegeniiber den
Drogen beeinflussen, wurden 228 Gewerbe-
schiiler und 225 Kantonsschiiler des Kantons
Glarus als statistisch relativ unverzerrte Pro-
bandengruppen in Gruppeninterviews erfasst.

14 Prozent der Gewerbeschiler (10 Prozent im
1. und 2. Lehrjahr sowie 18 Prozent im 3. und
4. Lehrjahr) sowie 10 Prozent der Kantons-
schiiler und 4 Prozent der Kantonsschiilerinnen
hatten bereits Drogen konsumiert. Die Unter-
schiede waren statistisch allerdings nicht zu
sichern. 31 Prozent der Gewerbeschiiler und
23 Prozent der mannlichen beziehungsweise
29 Prozent der weiblichen Kantonsschuljugend
dusserten den Wunsch, einmal eine Droge zu
probieren. Als gefahrlichste Droge wurde mit
Recht von einem Drittel aller Jugendlichen das
Heroin eingeschétzt, in 44 Prozent von den
juingeren Gewerbeschilern jedoch das LSD.
Das Wissen liber die Kosten des LSD war
schlechter als das Ulber die Kosten des Ha-
schischs; die Madchen hatten zu zwei Drittel,
die Burschen beider Schularten in einem Drittel
keine Ahnung von den richtigen Preisen. Die
Kantonsschiiler unterschatzen deutlich die Zahl
der Drogenkonsumenten in den Reihen ihrer
mannlichen Klassenkameraden, die Méadchen
liberschatzen diese Zahl zumeist. Die Burschen
haben insgesamt eher den Trend zur Verharm-
losung, die Madchen zur Uberbewertung der
Konsumentenzahlen. .

14. Altersspezifische Relevanz
des Drogenproblems

Bei den Studien Uber die altersspezifischen
Drogeninteressen Jugendlicher hatsich gezeigt,
dass von 412 Probanden in der Innerschweiz
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14- bis 16jahrige Schiler vermutlich in einem
Prozent, 17- bis 20jahrige Schiiler in 4 Prozent
bereits einmal eine Droge konsumiert hatten.
Die 14- bis 16jahrigen Schiiler mochten in
36 Prozent, die 17jahrigen Schiiler in 64 Pro-
zent und die 18- bis 20jahrigen ebenfalls zu
knapp zwei Dritteln einmal eine Droge probie-
ren. Perfekte Drogenerfahrungen hatten von
555 Stadtjugendlichen aus der Nordschweiz
mit 15 bis 16 Jahren 10 Prozent angegeben,
mit 17 bis 18 Jahren 21 Prozent und mit 19
bis 20 Jahren ebenfalls 21 Prozent. Der Dro-
genkonsumwunsch bestand in der Stadt bei
42 Prozent der 15- bis 16jahrigen, bei 55 Pro-
zent der 17- bis 18jahrigen und in 50 Prozent
bei den 19- bis 20jahrigen Jugendlichen.

15. Geschlechtsspezifische Relevanz
des Drogenproblems

Fir eine Studie Uber geschlechterspezifische
Unterschiede des Drogenkonsums der Jugend
sowie Uber die Beurteilung des Drogenpro-
blems standen 232 Schiiler aus der Kantons-
schule Wattwil/St. Gallen zur Verfligung und
zwar 100 Madchen sowie 132 Burschen.
Bereits erfolgt ist ein Drogenkonsum bei 7 Pro-
zent der Madchen und 6 Prozent der Burschen,
ein Prozent der Madchen und zwei Prozent der
Burschen geben keine Antwort. Je 92 Prozent
geben an, bisher noch keine Drogen konsu-
miert zu haben. Beide Geschlechter schatzen
den perfekten Drogenkonsum bei den Madchen
wesentlich niedriger ein als er wirklich ist.
Umgekehrt vermuten beide Geschlechter bei
den Burschen einen viel hoheren Drogenkon-
sum als der Wirklichkeit entspricht. Den
Wunsch nach einem einmaligen Neugierkon-
sum dussern 47 Prozent der Madchen und
48 Prozent der Burschen. LSD wird als gefahr-
lichste Droge eingeschatzt, an zweiter Stelle
folgt das Heroin; auch hier ergeben sich keine
geschlechterspezifischen Unterschiede in den
Antworten. Bei der Beurteilung, ob Haschisch
oder Tabak gefahrlicher sei, wird ebenfalls von
beiden Geschlechtern gleich in rund 70 Prozent
das Haschisch als gefahrlicher eingestuft. Auf
die Frage jedoch, ob Haschisch oder Alkohol
gefahrlicher sei, wird mit signifikantem Unter-
schied von den Méadchen das Haschisch, von
den Burschen der Alkohol genannt (Chi-qua-
drat = 6,88; df (2); p < 0,05).

Als Nachteile des Haschisch werden von den
Madchen wie von den Burschen in der Halfte
der Antworten das Verlangen nach starkeren
Drogen angegeben; von einem Viertel der
Jugendlichen gesundheitliche Schaden. Aus-
gesprochene Vorteile des Haschischs werden
wesentlich seltener genannt; als haufigste Ant-



wort erhalt man hier von jedem 10. Jugendli-
chen, dass Haschisch nicht siichtig mache,
jeder 20. behauptet, man konne die Gegenwart
vergessen. Fragt man schliesslich, ob die spa-
teren eigenen Kinder einmal mit 18 Jahren
eine Droge probieren dirften, so waren erstens
die Madchen grosszlgiger als die Burschen,
zweitens wiirden die Burschen bei ihren spé-
teren Tochtern diesen Neugierkonsum haufiger
ablehnen als bei den kiinftigen S6hnen und
drittens wiirden die kiinftigen Mdtter diesen
einmaligen Neugierkonsum S6hnen wie Toch-
tern in gleicher Zahl gestatten.

Dabei wiirde fast ausschliesslich das Haschisch
erlaubt. Hinsichtlich der Meinung Uber das
Drogenverbot besteht bei den Burschen eine
leichte Tendenz gegeniiber den Madchen, die
Drogen gesetzlich milder zu beurteilen; 45 Pro-
zent der Méadchen wollen Haschisch freigege-
ben wissen, ebenso 48 Prozent der Burschen.
Dabei bekennen sich jedoch 52 Prozent der
Madchen zu scharferer Verfolgung der Rausch-
gifthdndler, ebenso 44 Prozent der Burschen.

16. Motivationsstudien zum
Drogenkonsum

Die Frage, ob und welches Rauschgift der
Jugendliche einmal ausprobieren mochte, wur-
de lberraschend spezialisiert beantwortet. Es
waren beispielsweise 48 Prozent von 236
Schwesternschiilerinnen, 46 Prozent von 802
Lehrlingen und 55, Prozent von 451 Berner
Gymnasiasten bereit, eine Droge zu probieren.
Auf die gezieltere Frage, ob sie an einer Rausch-
giftparty teilnehmen wirden, wo einmal eine
Droge ausprobiert werden konnte, lehnten
52 Prozent der Schwesternschilerinnen und
54 Prozent der Lehrlinge ab.

Als Grinde, warum man probieren méchte,
wurden angegeben: « Aus Neugier (63 Prozent)
— eigenes Urteil zu bilden (8 Prozent) — unter
arztlicher Aufsicht (11 Prozent) — mochte eige-
nen Eindruck gewinnen (7 Prozent) —ich traume
gern — es wird soviel davon geredet, dass ich
es selbst ausprobieren mdchte — ich mochte
wissen, ob es wirklich so schén ist.» In nur
finf Fallen (1 Prozent) wurde eine gesell-
schaftliche Unzufriedenheit oder ein Protest
gegen das Elternhaus als Ursache erwahnt.
Als Grinde einer Ablehnung wurden unter
anderem genannt: « Suchtgefahr (51 Prozent) —
gesundheitsschadlich (31 Prozent) — kein
Interesse (5 Prozent) — man weiss zu wenig
Uber die Gefahren — das Aufwachen soll
schrecklich sein — ich habe einen Siichtigen
gesehen, der reicht mir flirs Leben — es bleibt
nicht beim Probieren — bin Sportler, treibe
Sport (5 Prozent) — das ist primitiv — ist strafbar

— man kann auch anders Selbstmord machen.»
Der Hinweis auf den Sport ist bemerkenswert.
Fragte man gezielt, warum wohl die Jugend
heutzutage Rauschgift nimmt, so kamen recht
aufschlussreiche Antworten. 17- und 18jahrige
Jugendliche aus unseren Lehrlingskollektiven
antworteten, dass junge Menschen in 35 Pro-
zent aus Neugier Drogen ndhmen, in 8 Prozent
aus Modegriinden (weil es «iny ist), in 8 Pro-
zent aus « Blédsinn» oder « Plausch», in 14 Pro-
zent um der Wirklichkeit auszuweichen, in
25 Prozent um Sorgen loszuwerden und in
10 Prozent wirklich aus Lebensangst, aus
seelischer Zerriittung, aus Enttduschung, aus
Einsamkeit, wegen Schul- oder Berufsschwie-
rigkeiten, aus Sucht. Man sieht, dass bei der
Begriindung eines eigenen eventuellen Kon-
sums fast nie gesellschaftliche oder familidre
Sorgen zum Ausdruck gebracht, jedoch in fast
einem Drittel der Antworten als Griinde bei
anderen Konsumenten vermutet werden.

17. Effektivitdt einmaliger Vortrige
gegen Drogenkonsum

Bei zwei Kollektiven, ndmlich bei mannlichen
Jugendlichen (451 Gymnasiasten in Bern) und
bei weiblichen Jugendlichen (400 Hauswirt-
schaftsschilerinnen in Zirich), wurde die Wirk-
samkeit eines Vortrages gegen den Drogen-
missbrauch getestet. Vor dem Vortrag hatten
55 Prozent der Gymnasiasten auf die Befragung
hin, ob sie einmal eine Droge probieren moch-
ten, mit «ja» geantwortet, nach dem Vortrag
jedoch 64 Prozent. Das Ergebnis der Bemiu-
hungen, den Neugierkonsum einzuschranken,
fiel also negativ aus. Allerdings hatten nach
dem Vortrag nicht mehr Gymnasiasten als vor-
her wirklich eine Droge konsumiert, namlich je
15 Prozent. Erfolgreicher waren die Ergebnisse
hinsichtlich der allgemeinen Einstellung zum
Drogenverbot. Vor dem Vortrag waren 27 Pro-
zent flr eine generelle Drogenfreigabe, nach
dem Vortrag nur noch 17 Prozent; vor dem
Vortrag entschieden sich 62 Prozent fur eine
Haschischfreigabe, nach dem Vortrag 58 Pro-
zent.

18. Effektivitatlangfristiger Intervention
gegen Drogenkonsum

In einer Interventionsstudie an 1155 Kantons-
schilern in Luzern wurde versucht, die Beein-
flussbarkeit durch mittelfristige praventivme-
dizinische Erziehungsaktionen im Genussmit-
tel- und Drogenkonsum festzustellen. Vor der
Unterweisung wurden Erhebungen lber Kon-
sumgewohnheiten und Genussmittelinteressen
durchgefiihrt, ebenso zwei Wochen sowie
6 Monate danach. In die Erhebungen wurden
98 Lehrer dieser Schule miteinbezogen. Die
Intervention bestand in komplexen &rztlichen
Vortrdgen sowie anschliessend tber zwei Wo-
chen verteilten Unterrichts-Gruppengespra-
chen mit Fachexperten. Die Auswertung der
Umfragen erfolgte mit dem Computer unter
besonderer Berlicksichtigung des Freizeit- und
Sportverhaltens der Schiler. Als Ergebnis
zeigte sich, dass vor der Intervention 25,4 Pro-
zent der Probanden Zigaretten rauchten, ein
halbes Jahr nach der Aktion mit nicht signifi-
kantem Unterschied 21,9 Prozent. Hinsichtlich
des Drogenproblems nahm die Zahl der Schiiler
mit praktischer Drogenerfahrung von 8,8 Pro-
zent auf 10,6 Prozent nicht signifikant zu; der
Waunsch, einmal eine Droge zu probieren, war
jedoch von 24 Prozent auf 16 Prozent nach
zwei Wochen und auf 11 Prozent nach 6 Mona-
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ten absinkend signifikant seltener geworden.
Die Ergebnisse auch aus friheren Studien zei-
gen, dass man durch kurzfristige Einmal-Vor-
trage (Berner-Studie) schlechte, durch mittel-
fristige Interventionen bessere . (Luzerner-
Studie) und durch langfristige gesundheits-
erzieherische Beeinflussungen gute Ergebnisse
(Ruti-Studie) in der Pravention eines Genuss-
mittelmissbrauchs erreichen kann.

19. Lehrerschaft und Drogenproblem

Wir hatten Gelegenheit, anlasslich von Vortra-
gen Uber das Drogenproblem auf neun Lehrer-
konferenzen insgesamt 873 Erzieher (275
Frauen und 598 Manner) zu erfassen und sie
tiber den Drogenkonsum, die Motivationen,
die Pravention und uber ihre Erziehungsvor-
schldage zu befragen. Die Erhebungen wurden
anonym als Gruppeninterviews durchgefihrt.
Ein Finftel der Lehrkrafte erachtete das
Rauschgiftproblem als allgemein tberbewertet,
die Halfte als unterbewertet, der Rest dusserte
sich neutral.

Die Frage, ob eine Information liber Drogen
nicht gerade den Neugierkonsum bei den
Schiilern wecken koénnte, wird von der weibli-
chen Erzieherschaft in 53 Prozent mit «Jay,
von der mannlichen in nur 40 Prozent mit «Ja»
beantwortet. Die Lehrerinnen scheinen also
skeptischer in einer Erfolgsbeurteilung zu sein.
Auf die Frage, wie sich dieses Erzieherkollektiv
bei einem moglichen Drogenkonsum ihrer
Schiiler verhalten wiirde, reagieren die Frauen
haufiger mit « weicheny Erziehungsmitteln wie
Aussprache unter vier Augen, Elterndiskussio-
nen, Psychiater- und Fiirsorgekonsultation, die
Maéanner hingegen mit «harten» Erziehungs-
massnahmen wie unter anderem Polizeimittei-
lung, Entziehungskur, Quellen suchen und
abstellen. Die Lehrerinnen wirden haufiger
Hilfe bei der Erziehungsdirektion durch Mel-
dung an die Schulbehérde erbitten, die Lehrer
hingegen haufiger selbst eine Aufklarung ver-
suchen. Schliesslich war das Verhalten als Vater
und Mutter gegeniiber den eigenen Kindern
noch aufschlussreich; 71 Prozent dieser Lehrer-
schaft wiirden es ihrem 18jahrigen Sohn ver-
bieten, einmal Haschisch zu probieren, 22 Pro-
zent wirden es gestatten «um seine Neugier
zu stillen und damit er mitreden konney,
4 Prozent wiirden es eventuell erlauben, 3 Pro-
zent geben keine Antwort.

20. Pravention des Drogenmissbrauchs

Wir erachten es als wichtig, dass streng gegen
den illegalen Import sowie gegen den Handel
mit Rauschgiften vorgegangen wird. Dabei
sollte man Personen, die Rauschgift konsumie-
ren und besonders Jugendliche, die zu einem
Neugierkonsum verfiihrt wurden, nicht bestra-
fen. Dafiir sind immer mehr Beratungs- und
Behandlungsstellen zu schaffen, wie sie teil-
weise schon in psychiatrischen Zentren beste-
hen, dhnlich den Einrichtungen der « Dargebo-
tenen Hand» oder von «Smoking Treatment
Clinics». In diesen Zentren ist vor allem auch
eine Beratung von Eltern vordringlich, deren
Kinder in die Gefahrdung eines Drogenmiss-
brauchs zu geraten drohen. Nicht zuletzt ist
eine langfristige und klare wissenschaftliche
Information der Schiiler und Jugendlichen
erforderlich, die Teilaufgabe des kiinftigen
Lebenskundeunterrichts beziehungsweise einer
Gesundheitserziehung sein muss. Dazu sind
vordringlich die Lehrer in Aus- und Weiterbil-
dung von Experten zu informieren. Eine Uber-



triebene Publizitat ist abzulehnen, um einen
dadurch geférderten Neugierkonsum zu ver-
meiden.

Zusammenfassung

An verschiedenen sozialen Sondergruppen der
Jugend wurden Teilaspekte des Drogenkon-
sums untersucht. Ortsspezifisch haben rund
20 Prozent bis 25 Prozent der Stadtjugend
Drogenerfahrung, von der nichtbéduerlichen
Landjugend rund 5 bis 10 Prozent, von Bauern-
burschen kaum mehr als 1 Prozent. Von Dro-
generfahrenen haben 15 Prozent taglich Alko-
hol konsumiert, 49 Prozent bereits mehrmals
einen Rausch gehabt, von den Nichtkonsu-
menten 4 Prozent beziehungsweise 15 Prozent.
Von Berner Gymnasiasten hatten 23 Prozent
der Zigarettenraucher und nur 3 Prozent der
Nichtraucher Drogenerfahrung. Leistungs-
sportler haben nur in 2 Prozent Drogenerfah-
rung. In Internaten ist der Drogenkonsum im
allgemeinen geringer als in den Stadten.
76 Prozent der Nichtkonsumentinnen in einem
Arztgehilfinnen-Kollektiv standen in gutem bis
sehr gutem Einvernehmen mit dem Vater, je-
doch nur 58 Prozent der Drogenkonsumen-
tinnen; gesundheitliche Sorgen &dusserten mit
41 Prozent signifikant mehr Drogenerfahrene
als mit 26 Prozent Nichterfahrene (Chi-qua-
drat 9,49; p < 0,005). Drogenkonsumenten
wollen seltener und friiher heiraten sowie weni-
ger Kinder haben als Nichtkonsumenten. Von
Drogenkonsumentinnen standen 73 Prozent
einem Selbstmordgeschehen verstehend ge-
genliber, von Nichtkonsumentinnen 59 Pro-
zent (Chi-quadrat = 6,76; p < 0,01).

Variabilité du probléme des drogues
parmi les jeunes personnes (résumé)

Différents aspects de la consommation de
drogues ont été examinés chez un collectif de
jeunes gens et jeunes filles provenant de tous
les niveaux sociaux. Si l'on considére ces
jeunes personnes d‘aprés leur provenance
(ville ou campagne), on remarque qu’environ
20 a 25 pour cent des citadins ont fait des
expériences pratiques avec des drogues, alors
que 5 a 10 pour cent des jeunes campagnards
non paysans et seulement 1 pour cent des
paysans en ont fait. Les expérimentés en
drogues sont plus nombreux & consommer de
I"alcool que les non expérimentés: 10 pour cent
contre 4 pour cent consommaient de |"alcool
journellement, et 49 pour cent contre 15 pour
cent se sont enivrés plusieurs fois. 23 pour
cent des lycéens bernois fumant des cigarettes
et seulement 3 pour cent des non fumeurs ont

fait des expériences avec des drogues. 2 pour
cent seulement des sportifs d’élite se sont déja
drogués. Dans les internats, la consommation
de drogues est généralement plus faible que
dans les villes. 76 pour cent des non-expéri-
mentées d'un ensemble d'aides médicales
s’entendaient bien ou méme trés bien avec leur
pére, contre seulement 58 pour cent des con-
sommatrices de drogues de la méme profes-
sion. Un nombre bien plus élevé de consomma-
teurs et consommatrices de drogues (41 pour
cent) se plaignaient de troubles de santé,
contre 26 pour cent des non-consomma-
teurs (-trices). Les expérimentés en drogues
ont l'intention de se marier plus t6t, mais plus
rarement, et ils désirent avoir moins d’enfants
que les non-expérimentés. 73 pour cent de
consommatrices de drogues avaient de la
compréhension pour le suicide, mais 59 pour
cent seulement des non-consommatrices tolé-
raient cette idée.
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Bauernjugend und
Sporthygiene

K. Biener

1. Einleitung

In der Bearbeitung sozialmedizinischer Pro-
bleme der Bauernjugend haben wir neben den
Erhebungen uber unfallmedizinische Fragen,
die Krankheits- und Operationsanamnese, den
Genussmittel- und Drogenkonsum, die Sexual-
hygiene und die Sexualvorstellungen, die Ein-
schatzung des Selbstmordgeschehens und
weiterer psychohygienischer Kriterien auch das
Sportverhalten sowie die Einstellung zum Sport
Uiberprift. Da Literatur auf diesem sozialmedi-
zinischen Sektor noch relativ sparlich ist, haben
wir im Verlauf von 4 Jahren jeweils neue Klas-
sen von 17- bis 19jahrigen Bauernburschen
der landwirtschaftlichen Berufsschule Buchs/
Rheintal, Wattwil/Toggenburg sowie Flawil vor
praventivmedizinischen Vortragen zu varianten
Themen der Gesundheitserziehung in Grup-
peninterviews erfassen kdnnen. In diesem Zeit-
raum wurden insgesamt 436 Schiiler befragt.
Es handelte sich meist um Bauernséhne, wel-
che selbst den Hof des Vaters libernehmen
werden, oder meist in den Bauernhof einheira-
ten wollen. Daher war die Untersuchung des
Freizeitverhaltens, speziell der sporthygieni-
schen Situation (aktive Sportklubmitgliedschaft,
Sportwochenstundenzahl, betriebene Sport-
arten, Sportinteressen, Sportunfallanamnesen
usw.) aufschlussreich. Aus friiheren Untersu-
chungen lagen uns die Ergebnisse von 2656
Gewerbeschiilern beziehungsweise -schiile-
rinnen aus verschiedenen Populationsgruppen
der Nordschweiz vor (Biener 1973), so dass
bedingt unter entsprechender statistischer Zu-
riickhaltung einige Vergleichsmoglichkeiten
angedeutet werden konnen.

2. Freizeitgestaltung

Bei dieser Frage war anzugeben, welche Frei-
zeitgestaltung am liebsten erfolge. Um einer
verwirrenden, wertgestaffelten Vielfalt vorzu-
beugen, waren Mehrfachantworten also nicht
erlaubt. Aus den Erhebungen bei 1225 mannli-
chen Stadtlehrlingen (Maschinenbau) war
bekannt, dass sich 56 Prozent aktiven und
44 Prozent passiven Freizeitbeschéaftigungen
widmen, und zwar 39 Prozent dem Sport,
17 Prozent dem Basteln, der Gartenarbeit,
20 Prozent Kinobesuchen, Fernsehen und Le-
sen sowie 24 Prozent dem Bummeln, Flirten
und Faulenzen. Bei den Bauernburschen haben
sich folgende Lieblingsbeschaftigungen erge-
ben (Tabelle 1).

2 Prozent der Antworten lauteten «keine Zeit»,
1 Prozent «alles». Wir haben diese Antworten
ausgeklammert. Insgesamt haben also praktisch
gleichviele Bauernburschen aktive, beziehungs-



weise passive Freizeithobbys angegeben wie
Maschinenbaulehrlinge — ein etwas unerwar-
tetes Ergebnis. Die Bauernjugend beschiftigt
sich also trotz ihrer tagstber oft schweren kor-
perlichen Arbeiten auch in der Freizeit bevor-
zugt aktiv, allerdings mehr in nichtsportlichen
Tatigkeiten als Stadt- beziehungsweise Maschi-
nenbaulehrlinge. Auffallig ist ein relativ grosser
Anteil von aktiven Musikanten, welche sich
meist der Blasmusik oder dem Handorgelispiel
widmen sowie eine starke Gruppe Skifahrer
und Reiter.

Auffallig ist in diesem Zusammenhang der
Besitz eines eigenen Autos, Motorrades bezie-
hungsweise Motorfahrrades und eines Velos.
Vonden erfassten Bauernburschenbesassen nur
3 Prozent kein eigenes Fahrzeug. 3 Prozent stand
ein eigener Wagen, jedoch 81 Prozent ein eige-
nes Motorrad beziehungsweise Motorfahrrad
zur Verfliigung.

11 Prozent benutzten das Fahrrad. 2 Prozent
fuhren in der Freizeit im Bedarfsfall den Traktor.
Ein Bursche benutzte ein Motordreirad.

3. Sportklubzugehérigkeit

Weiterhin interessierte uns die Zugehdrigkeit
zu einem Sportverein. Welche Klubs werden
bevorzugt? Wie ist die Situation im Vergleich
zu Stadtlehrlingen? Die Maschinenbau-Gewer-
beschiiler zeigten wesentlich andere Vertei-
lungsmuster einer Klubzugehorigkeit nach An-
zahl und Art des Vereins. Von den Bauernbur-
schen geho6rten immerhin 27 Prozent einem
Sportverein, davon ein Viertel Skiklubs, zwei
Finftel einem Turnverein, jeder zehnte einem
Fussballklub, jeder zehnte einem Schwingerklub
und der Rest sonstigen Vereinen an (Reitverein,
Langlaufklub, Eishockeyklub, Schiitzenverein,
Ringerverein). Tabelle 2zeigt eine vergleichende
Ubersicht zu dieser Frage, wobei auch die
Zahlen von gleichaltrigen weiblichen Gewer-
beschiilerinnen aus nichtbauerlichen Berufen
(kaufmannische  Lehrtochter,  Coiffeusen,
Schneiderinnen usw.) gegeniibergestellt wer-
den.

Auffallig ist das Fehlen von Radsportlern bei
den Bauernburschen, ebenso das vollige Fehlen
von Mitgliedern in Schwimmvereinen, teils aus
Mangel an Gelegenheit, teils aus mangelnder
Beziehung zum Wasser. Hier stehen fir die
kantonalen und értlichen Schwimmvereinigun-
gen und fir die Sporterziehung noch wichtige
Fragen offen. Von den Méadchen in der Stadt
war Ubrigens jede vierte Sportklubangehorige
ein Schwimmklubmitglied, genau 24 Prozent.
Die Stadtjugend ist viel differenzierter in ver-
schiedene Sportvereine aufgeteilt, da entspre-
chende Gelegenheiten bestehen.

Tabelle 1: Bauernjugend und Sporthygiene. Landwirtschaftliche Berufsschulen Ostschweiz

(n = 436). Bevorzugte Freizeitgestaltung.

Aktive Gestaltung = 59% Passive Gestaltung = 41%

Sport allgemein 5% Lesen 5%

Schwimmen 2% Schreiben 1% 15%

Skifahren 10% Musik héren 5% ’

Fussballspiel 6% ( 36% Kino/Fernsehen 4%

Bergsteigen, Wandern 4% .

Reiten 8% Verwandte besuchen, plaudern 4%

Tennis 1% Ja_ssen 3% 9%
Trinken 1%

Daheim helfen 4% Feiern 1%

Tierzucht . 1 :%’ Schmusen, mit Freundin 3% 1%

Baste!.n, Holzarbeit 6% 23% Tanzen 8% o

Am Toff / Auto bauen 5%

Bauernmalerei 1% Schlafen 5% 6%

Musizieren 6% Nichts 1% °

Tabelle 2: Bauernjugend und Sporthygiene.

Landwirtschaftliche Berufsschiiller Ostschweiz

(n = 436). Sportklubzugehorigkeit, vergleichend zu Jugendlichen anderer Berufe.

Vergleichskollektive

Sportklubmitgliedschaft

Bauernburschen Ostschweiz (n= 436) 27%
mannliche Stadtjugend (n = 1225) 49%
mannliche Landjugend
aus nichtbauerlichen Berufen (n = 765) '52%
weibliche Stadtjugend (n = 362) 12%
weibliche Landjugend
aus nichtbauerlichen Berufen (n= 304) 28%
Art des Sportklubs mannliche mannliche mannliche
(alle Sportklubs = 100 %) Bauernjugend Landjugend Stadtjugend
(n = 436) (n = 765) (n=1225)
(nichtb&uerliche
Berufe)
Turnverein 37% 34% 20%
Fussballklub 11% 27% 29%
Skiklub 24% 8% 7%
Schwimmklub — 2% 4%
Reitverein 7% 2% —
Schwingerklub 10% — —
Veloklub 1% 6% 3%
Eishockeyklub 2% 6% 8%
Sonstiges (Schweiz. Alpenklub,
Sportfischer, Judo,
Armbrustschiitzen, Basketball) 8% 15% 29%

4. Sportwochenstundenzahlen

Es war weiterhin aufschlussreich, ob und wie-
viele Stunden diese Jugendlichen pro Woche
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Sport treiben, und zwar unabhéngig von einer
Sportklubmitgliedschaft. Als liebste Freizeitbe-
schéaftigung hatten 36 Prozent Sport bezie-
hungsweise irgendeine Sportart genannt. Mit-



glieder in Sportvereinen waren 27 Prozent,
wobei es sich meist um die gleichen Probanden
handelte. Auf die unabhéngige Frage, ob sie in
ihrer Freizeit Gberhaupt gelegentlich Sport trei-
ben, antworten insgesamt 71 Prozent bejahend.
Von den Stadtburschen bejahten es 83 Prozent,
von den nichtbauerlichen Landburschen 91
Prozent, von den Stadtlehrtochtern 81 Prozent,
von den nichtbauerlichen Landlehrtéchtern so-
gar 92 Prozent. Die Bauernjugend ist also
immerhin zu reichlich zwei Dritteln beziehungs-
weise knapp drei Viertel am Sport aktiv interes-
siert und betreibt ihn auch ab und zu. Aller-
dings werden bei dieser Frage nicht selten die
29 Prozent verneinenden Stimmen drastisch
untermalt: « Das Melken ist mein Sport — mein
Sport heisst Arbeit — treibe alle Tage im Stall
Sport — keine Zeit — auch das noch — zu faul —
Sport ist mir gleich — mein Sport ist mein Toff —
ich gehe tanzen, das gentigt.»

Gliedert man die Sportwochenstundenzahlen
auf, die von diesem Kollektiv im Durschnitt
pro Woche betrieben werden, so ergibt sich
folgende Verteilung (Tabelle 3).

5. Sportunfille

Es ist eindrucksvoll, dass anamnestisch die
Sportunfalle mit 29 Prozent die Heim- bezie-
hungsweise Arbeitsunfélle mit 23 Prozent und
die Verkehrsunfélle mit 17 Prozent auch bei
diesen Bauernburschen uberwiegen. Vor allem
handelt es sich um Skiunfalle, die zu teilweise
komplizierten Unterschenkelfrakturen und zu
Knie- beziehungsweise Fussgelenkschaden
gefiihrt haben. Aber auch im Gerateturnen sind
mehrere Unfélle aufgetreten. Bei den 23 Pro-
zent Heimunfallen handelt es sich vor allem
um Maschinenunfélle (15 Prozent), aber auch
um Hunde- und Tierbisse (5 Prozent) bezie-
hungsweise um Hufschldge. Topographisch
sind in den meisten Féllen die Arme betroffen
gewesen; auffallend viele Unfélle imponieren
als teilweise schwere Gehirnerschiitterungen
mit Kontusionen und langerem Krankenlager.
Erfreulicherweise sind trotz der hohen Zahl von
Motorrad- und Motorfahrradbesitzern entspre-
chende Unfallzahlen relativ am geringsten, da
dieser Verkehr sich vielleicht haufiger auf unbe-
lebten Bauernwegen abspielt.

Allerdings handelt es sich bei den Verkehrs-
unfdllen dieser Bauernburschen meist um
«Toff-Unfalle». Eine Ubersicht iiber die Unfall-
art zeigt Tabelle 4 mit graphischer Darstellung
(Abb. 1). Vergleichsweise sind die Zahlen aus
Unfallanamnesen anderer gleichaltriger Ju-
gendkollektive angegeben.

Von den 39 Prozent Sportunfillen waren
26 Prozent Skiunfélle, 6 Prozent Turn- und

Tabelle 3: Bauernjugend und Sporthygiene. Landwirtschaftliche Berufsschiiler Ostschweiz
(n = 436). Sportwochenstundenzahlen, vergleichend.

Sportstundenzahl/Woche mannliche Bauernjugend

mannliche Landjugend mannliche Stadtjugend

(n = 436) (n = 765) (n = 1225)
(nichtb&uerliche Berufe)

Keine 29% 12% 18%
1- 2 23% 11% 16%

— 0
- B b a7 } 40%
7= [
9_12 g;‘: } 21% 18%
Uber 10 4% 9% ) 8%

Tabelle 4: Bauernjugend und Sporthygiene. Landwirtschaftliche Berufsschiiler Ostschweiz
(n = 436). Sportunfélle anamnestisch, vergleichend (Mehrfachantworten).

Bisher ménnliche Bauernjugend maénnliche Landjugend ménnliche Stadtjugend
durchgemachte Unfélle (n = 436) (n =307) (n =297)
(nichtbauerliche Berufe)

Keine 27% 20% 21%

Heim . 32% 20%

Arbeit } 9% 19% 10%

Sport 39% 51% 42%

Verkehr 17% 21% 28%

7 Prozent sonstige Sportunfélle (Fussball,
Reiten usw.). Damit hat jeder vierte Bauern-
bursche liberhaupt bisher in seinem Leben
schon einen Skiunfall durchgemacht.

In 26 Prozent aller Unfalle war hauptséachlich
der Kopf betroffen, in 37 Prozent die Arme, in
30 Prozent die Beine und in 7 Prozent der
Rumpf. 25 Prozent aller dieser Bauernburschen
hatten bereits einmal einen Knochenbruch
erlitten; Hauptursachen waren Skiunfalle.

6. Einstellung zum Frauensport

Es war auffallig, dass mit 90 Prozent gleichviele
Bauernburschen wie mannliche Stadtjugend-
liche der Frage zustimmten, ob Frauen allge-
mein in ihrer Freizeit Sport treiben sollen oder
nicht. Die Aussagen von Madchenkollektiven
waren zu 99 Prozent positiv ausgefallen, die von
Stadtburschen zu 89 Prozent. Als Begriindun-
gen der zustimmenden Antworten wurden
angegeben: «Sport ist gesund (38 Prozent) —
keine Gewichtsprobleme, hélt schlank unter
anderem (32 Prozent) — Fitness (17 Prozent)
— macht hiibsch, erhélt schon, bleibt jung
unter anderem (8 Prozent) — gute Freizeitbe-
schaftigung», sonstige Antworten (5 Prozent).
5 Prozent aller Beflirworter schréanken ihre

15

Zustimmung mit der Aussage ein, Frauen soll-
ten aber keinen Hochleistungssport treiben.

7. Einstellung zu .
den Olympischen Spielen

Auf die Frage hin, wie sie tiber die Olympischen
Spiele urteilen, ob sie ihnen zustimmend oder
ablehnend gegeniiber stiinden, haben 48 Pro-
zent vorbehaltlos und 17 Prozent mit Vorbe-
halten zugestimmt, 26 Prozent abgelehnt und
9 Prozent sich gleichglltig gedussert. Die
ablehnenden Urteile waren teilweise recht
eindrucksvoll: « Geldverschwenderei — zu teuer
— zu gefahrlich — Sportler total tiberfordert — zu
Ubertrieben — kein Sport mehr — immer nur
grosse Nationen siegen — nur fiir Staatsprofi —
zuviel Tricks — Menschenzirkus.» Die Vorbe-
halte lauteten beispielsweise: «Es soll immer
am gleichen Ort sein — Sportlerzahl begrenzen
— gut, muss aber billiger werden, damit man
hinfahren kann — muss Sportler selber wissen.»
Die zustimmenden Antworten pflichten unter
anderem folgendermassen bei: «Sehr span-
nend — gesund — rassig zum Zuschauen — Vol-
kerfreundschaft — fordert Leistungen — weiter-
machen.» In einer Reprasentativstudie an
1053 maénnlichen Berufstatigen der Nord-



schweiz dusserten sich vergleichsweise 40 Pro-
zent der 20- bis 42jahrigen und 42 Prozent der
43- bis 65jahrigen Erfassten ablehnend und
10 Prozent beziehungsweise 11 Prozent ver-
weigerten eine Antwort. 21 Prozent der
Junioren und 21 Prozent der Senioren urteilten
vorbehaltlos zustimmend und weitere 29 Pro-
zent beziehungsweise 26 Prozent mit Vorbe-
halten kritisierend positiv.

Zusammenfassung

Bei 436 17- bis 19jahrigen Bauernburschen
aus der Ostschweiz wurde das Sportverhalten
und das Sportinteresse Uberprift. Die Freizeit-
gestaltung erfolgt in 59 Prozent in aktiver Form,
in 41 Prozent in passiver Form. 39 Prozent aller
Erfassten betreiben in der Freizeit am liebsten
Sport, wobei das Skifahren (10 Prozent) vor
dem Reiten (8 Prozent) Uberwiegt. Einem
Sportklub gehéren 27 Prozent aller dieser
Jugendlichen an, und zwar meistens Turnver-
einen, Ski-, Fussball- und Schwingerklubs
sowie Reitvereinen. Die Sportstundenzahlen
pro Woche betragen, ob klubgebunden oder
nicht, in 44 Prozent der Félle 1 bis 4 Stunden,
in 27 Prozent der Falle 5 Stunden und mehr;
29 Prozent dieser Bauernburschen betreiben
Uberhaupt keinen Sport. 91 Prozent dieser
Befragten sind der Meinung, dass Frauen auch
Sport treiben sollen, vor allem aus Gesundheits-
grinden (38 Prozent) und auch Schlankheits-

grinden (32 Prozent). Den Olympischen Spie-
len stimmen 48 Prozent vorbehaltlos und
17 Prozent mit Vorbehalten zu; 26 Prozent
dussern sich ablehnend und 9 Prozent gleich-
gliltig.

Insgesamt haben in ihrem bisherigen Leben
39 Prozent der anamnestisch Erfassten einen
Sportunfall erlitten, davon zwei Drittel einen
Skiunfall. 25 Prozent dieser Bauernburschen
wurden bereits wegen einer Knochenfraktur
behandelt; meist handelte es sich um Skiunfélle.
Die beschriebenen Daten werden mit den
Ergebnissen von Erhebungen bei Maschinen-
baulehrlingen sowie anderen Jugendkollekti-
ven beiderlei Geschlechts aus Stadt und Land
verglichen.

Jeunesse paysanne
et hygiéne sportive (résumé)

On a examiné le comportement sportif et I'inté-
rét pour le sport chez 436 jeunes gens d’origine
paysanne agés de 17 a 19 ans et habitant la
Suisse orientale. Dans 59 pour cent des cas,
I'organisation des loisirs s’effectue de facon
active, dans 41 pour cent de fagon passive.
39 pour cent de toutes les personnes interro-
gées occupent de fagon préférentielle leurs
loisirs avec du sport, le ski (10 pour cent) pré-
cédant I'équitation (8 pour cent). 27 pour cent
de tous ces jeunes gens sont membres d’un
club sportif, le plus souvent d’'une société de

Abb. 1:Bauernjugend und Sporthygiene. Landwirtschaftliche Berufsschiiler, Ostschweiz (n =436).
Sportunfélle anamnestisch, vergleichend (Mehrfachnennungen).
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gymnastique, d'un club de ski, de football ou
de lutte, ainsi que d'une société d'équitation.
Dans 44 pour cent des cas, le nombre d’heures
hebdomadaires consacrées au sport se monte
a1 a 4 heures, que cela soit dans le cadre d'un
club ou non, dans 27 pour cent des cas a
5 heures et plus; 29 pour cent de ces fils de
paysans ne pratiquent pas de sport du tout.
91 pour cent des personnes interrogées sont
de l'avis que les femmes devraient également
pratiquer du sport, et ceci avant tout pour des
raisons de santé (38 pour cent), ou pour des
raisons de ligne (32 pour cent). 48 pour cent
approuvent sans réserve les Jeux Olympiques,
17 pour cent émettent certaines remarques a
ce sujet; 26 pour cent sont tout-a-fait opposés
et 9 pour cent n’ont pas d’opinion. Sur la base
de données anamnestiques, 39 pour cent des
personnes interrogées ont déja subi un accident
de sport, les deux tiers de ceux-ci I'ayant subi
lors de la pratique du ski. 25 pour cent de tous
ces fils de paysans ont déja da étre traités pour
une fracture osseuse; dans la plupart des cas
également, ils s’agissait d’accidents de ski. Les
données décrites ci-dessus seront comparées a
celles recueillies chez des apprentis mécani-
ciens ainsi que chez d’autres collectifs de jeu-
nesse des deux sexes, d'origine citadine ou
campagnarde.
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