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Arceaux de rabattement pour barres de saut en hauteur

Systéme Favre

Depuis quelques années, la technique dite «de Fosbury» a
pris un essor considérable dans la pratique et ’enseignement
du saut en hauteur.

Malheureusement, le franchissement dorsal que cette techni-
que implique s’accompagne trés souvent de douloureuses
chutes sur la barre. Ces chutes sont d’autant plus dangereu-
ses que le saut «en Fosbury» permet d’une part une améliora-
tion sensible des performances (hauteur de chute), et que
d’autre part, la latte reste & la surface des tapis tandis que
le corps du sauteur s’enfonce profondément dans la mousse
synthétique.

Aprés une période d’essais de deux ans portant sur plus de
2000 sauts effectués par des éléves de 12 a 16 ans, ainsi que
par des sauteurs de compétition, un maitre d’éducation phy-
sique yverdonnois a mis au point un modéle d’arceaux de
rabattement brevetés qui apporte une solution décisive a ce
probléme. -

Ces arceaux de rabattement sont fixés directement sur cha-
cun des supports réglables coulissant sur les montants de
l’installation. Les dimensions, la forme et la consistance de
ces arceaux assurent une projection efficace de la barre vers
le bas: au moment ou elle est touchée, la latte quitte les ta-
quets des supports. A cet instant, au lieu d’accompagner le
dos du sauteur dans sa chute, la barre est interceptée par les
arceaux et rabattue verticalement vers le sol le long des
montants.

Les arceaux de rabattement, accessoires simples et efficaces,
ménagent ainsi tout a la fois le sauteur... et la barre.

En Suisse, ils sont fabriqués et diffusés exclusivement par
la maison Alder & Eisenhut AG de Kiisnacht ZH. Lors de la
récente exposition «Sport 76», & Saint-Gall, les arceaux de
rabattement ont vivement intéressé de nombreux visiteurs,
curieux, athlétes, enseignants et entraineurs.

Cheére lectrice,
Cher lecteur,

Votre abonnement pour I’année 1976 échoit avec
la publication du numéro 12 de notre revue.

Depuis des années, nous avons réussi a main-
tenir le prix de I’abonnement a4 un niveau fort
modeste griace a d’importantes contributions des
fonds publics. Malheureusement, la situation fi-
nanciére trés délicate de la Confédération a
pour conséquence que cette source ne sera
dorénavant plus aussi abondante. En outre, le
renchérissement dans le secteur des arts gra-
phiques et dans la production du papier n’a pu
étre compensé que partiellement ces derniéres
années. Toutes ces raisons nous obligent a aug-
menter le prix de l’abonnement & notre revue
«Jeunesse et Sport».

Jusqu’ici, la taxe d’abonnement était percue par
remboursement, ce qui entrainait pour vous des

Abonnement pour 1977 «Jeunesse et Sport»

frais supplémentaires assez élevés. Pour vous
éviter ces dépenses, nous avons chargé le ser-
vice des abonnements ‘aux journaux des PTT
de vous facturer (carte de versement) le prix de
I’abonnement pour l’année 1977 qui s’éléve a
19 francs.

Attention:

Pour éviter toute interruption dans ’expédi-
tion de la revue, vous étes priés de communi-
quer un changement d’adresse éventuel a
votre bureau postal au moyen de la carte
257.04 des PTT.

Vous remerciant de votre bienveillante compré-
hension, nous vous présentons nos salutations
distinguées.
Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin,
Office central fédéral des imprimés et du ma-
tériel, Berne
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