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Bibliographie

Pour ma bibliothèque
Yves Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la Librairie
Payot SA, Lausanne)

Traumatologie sportive
Par Jean Bénassy
Collection de monographies de médecine du sport
Editions Masson S. A. — 1976
120, Bd Saint-Germain
75006 Paris
Mieux que toute autre analyse, l'extrait de l'avant-propos du
Dr Ph. Most, coordinateur de la «collection de monographies
de médecine du sport» dans laquelle paraît cet ouvrage,
explique la raison d'être de «Traumatologie sportive».
«La Médecine sportive est également une médecine de soins
et convient à la réadaptation: traumatologie sportive, rééducation

fonctionnelle, mais aussi réentraînement des cardiaques,

des hypertendus, des diabétiques à l'effort.
Il était donc nécessaire de faire le point des connaissances.
Certes cette série d'ouvrages s'adresse aux spécialistes et
aux médecins praticiens qui, dans le cadre de clubs ou
simplement dans leur localité d'exercice, se voient confrontés

à ces problèmes. Elle intéresse également les auxiliaires
médicaux; les enseignants d'E.P.S.; les dirigeants et sportifs
qui s'efforcent de s'adapter aux méthodes modernes
d'entraînement et de compétition où les aspects techniques et
physiques ne sont plus les seules données suffisantes.»

Au sommaire:
— Généralités
— Membre supérieur
— Membre inférieur
— Lésions nerveuses périphériques en traumatologie sportive
— Rachis
— Traumatologie du jeune sportif
— Traumatologie spécifique des disciplines sportives
Prix indicatif: 36 fr.

Abrégé de médecine du sport
Par R. Guillet et J. Genéty
Editions Masson S.A. — 1975 (2e édition)
120, Bd Saint Germain
75006 Paris
Si «Traumatologie sportive» concerne plutôt les spécialistes,
il n'en va pas de même de l'ouvrage de Guillet et Genéty,
«Abrégé de médecine du sport», qui devrait se trouver en
possession de tous les pratiquants.
Le Dr Henri Perié dit à ce sujet:
«Cet abrégé de médecine du sport, fruit d'une collaboration
de tous les instants réalisée sur les terrains de sport, dans
les laboratoires, dans la consultation hospitalière de médecine
du sport, comme dans les centres médico-sportifs est une
synthèse qui a valeur d'exemple. Rédigé de façon claire et
concise, il s'adresse non seulement aux médecins, mais
également aux entraîneurs sportifs, aux enseignants d'éducation

physique, aux athlètes eux-mêmes qui y trouveront,
dans tous les domaines de la biologie, de la technologie et de
la clinique sportive, des connaissances nouvelles et des
réponses à leurs questions.»

Au sommaire:
— Qu'est-ce que la médecine du sport?
— Brève histoire de la médecine du sport
— Technologie du sport
— Physiologie des activités physiques
— Psychophysiologie et psychologie du sport
— Le contrôle médico-sportif
— Les tests d'aptitude et de contrôle
— Traumatologie du sport
— Notions pratiques de diététique sportive
— Le doping et la préparation biologique des athlètes
— Notions pratiques de cardiologie sportive
— Problèmes médicaux du sport féminin
— Les thérapeutiques en médecine du sport
— Sport et troisième âge

Prix indicatif: 31 fr.

Diététique sportive
Par A.-F. Creff et L. Bérard
Collection de monographies de médecine du sport
Editions Masson S.A. — 1976
120, Bd Saint-Germain
75006 Paris
Il y a treize ans paraissait le livre «Sport et alimentation»
dû à la plume des mêmes auteurs, livre qui aujourd'hui
encore fait autorité dans ce domaine. Volumineux et complet,
cet ouvrage s'adressait surtout aux spécialistes. Afin de le
rendre plus accessible au grand public, A.-F. Creff et L.
Bérard viennent d'en publier une version abrégée tout en
maintenant dans l'ensemble la structure et les chapitres: «Diététique

sportive.»
Après un bref historique, les auteurs de ce nouveau livre
expliquent dans le premier chapitre quelques principes de
base pour ensuite entrer dans les détails les plus importants
de l'alimentation: propriétés et valeur des différents éléments
de la nourriture: glucides, protides et lipides aux chapitres 2
à 4; les besoins hydrique, minéral et vitaminique (5 à 7). Quant
aux chapitres suivants, ils sont consacrés à la ration
alimentaire en période d'entraînement (8), à la ration de
compétition (9), à l'alimentation percompétitive propre à certains
sports (10), à la ration de récupération (11) et à la correction
diététique de quelques états de méforme sportive (12). Enfin,
une conclusion brève et concise clôt le livre.
Bien qu'il s'agisse d'un précis, l'ouvrage en question n'est
nullement un vague résumé de «Sport et alimentation»; tous
les principaux aspects de la diététique y sont traités, et ce
d'une manière compréhensible, même pour les non spécialistes.

N'oubliant pas le côté pratique du problème, «Diététique

sportive» répond également à des questions «terre à terre»
mais qui ne sont pas sans intérêt pour autant: 4i'où provient
le «point de côté», pourquoi il ne faut pas trop boire pendant
les repas, etc...
Ajoutons pour conclure que si, comme son titre l'indique,
cet ouvrage est destiné en premier lieu aux personnes des
milieux sportifs, tout lecteur s'intéressant aux questions de
la nutrition étudiera ou consultera avec profit ce livre, que
sa concision et sa présentation rendent, pour rester dans le
domaine de la diététique, appétissant et parfaitement digestible.

(Burnand)
Prix indicatif: 34 fr.

La fabuleuse histoire du football
Par J. Ph. Réthacker et Jacques Thibert
Editions O.D.I.L. — 1976

40, rue du Fer-à-Moulin
75006 Paris
Les Editions O.D.I.L. poursuivent la publication des «Fabuleuses

histoires de. ..». Après «La fabuleuse histoire des
Jeux olympiques» de Lagorce et Parienté, et «La fabuleuse
histoire du Rugby» d'Henri Garcia, elles présentent, dans
cette collection de prestige sur le sport: «La fabuleuse
histoire du football» de J. Ph. Réthacker et Jacques Thibert.
«De ses origines jusqu'à la Coupe du monde 1974 incluse, les
auteurs retracent toute l'épopée du plus grand sport universel.

Albert Batteux, l'entraîneur le plus titré du football français,
a bien voulu participer à cet ouvrage en rédigeant une préface

à la gloire de ce jeu.»

Plan général de l'ouvrage
Préface d'Albert Batteux

Ire partie: Historique
2e partie: Naissance anglaise
3e partie: Le ballon rond aux quatre coins du monde
4e partie: Naissance en France
5e partie: Evolution technique

Règles officielles
6e partie: Gotha français

Gotha international
7e partie: Palmarès

Extrait de la préface d'Albert Batteux
«Le football, lui, ne fait pas de réserves. C'est parce qu'il est
tout de suite et partout à la disposition de tous, que tout le
monde l'a adopté. Je n'ai pas le talent pour démontrer qu'il
est le plus beau ou le plus grand, mais, Dieu merci! il n'en
a pas besoin. Il a prouvé par lui-même et par l'attraction qu'il
exerce qu'il était de très loin le plus aimé, car il est celui
qui donne à ceux qui le pratiquent ou qui le regardent,
quels qu'ils soient et où que ce soit, la notion la plus vraie
et la plus pure du plaisir et de la joie.»
1 volume 25 x 17,5
1072 pages — 320 illustrations noir et couleur
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Football (Le rôle pédagogique de l'entraîneur face aux
principes de l'apprentissage moteur des jeunes
footballeurs)

Par Michel Ritschard
Editions Fleury S.A. — 1976
1411 Orges (Suisse)
Le travail de Michel Ritschard constitue une innovation dans
le domaine de la pédagogie du football. En effet, jusqu'ici
aucun ouvrage spécifique n'a traité ces problèmes de
l'enseignement du football d'une façon aussi complète.
Dans un premier temps, l'auteur définit la motricité et les
problèmes qui en découlent. Les références sont nombreuses
et de qualité. Knapp, Mahlo, Kovacs, Winterbottom, Thif-
fault, Teissié sont le plus souvent cités.
Il aborde dans un deuxième temps, les principes pédagogiques.

Tour à tour, il va définir les notions d'aide visuelle
d'enseignement oral, de préparation mentale, de connaissance

du résultat, de procédé mécanique et manuel.
La motivation fait l'objet d'une étude particulière. Plaisirs
de la compétition, du geste esthétique sont entre autres
sujets traités, ceux qui retiennent le plus l'attention.
Dans l'ultime chapitre, des conseils pédagogiques généraux
aideront beaucoup d'entraîneurs dans la noble tâche qui leur
est confiée: celle de former des jeunes footballeurs.
Afin d'être accessible à tous, Michel Ritschard a établi un
lexique en fin d'ouvrage. Ceci autorise une meilleure
compréhension du problème étudié.
Une bibliographie importante permet à ceux qui désireraient
en connaître davantage, de se référer à des ouvrages spécialisés

dans le domaine de la psycho-pédagogie générale.
Ne serait-ce que par son attrait innovateur, l'ouvrage de
Michel Ritschard mérite toute l'attention des enseignants du
football.
Extrait de la préface de Miroslav Blazevic, entraîneur du
Lausanne-Sports: «Il faut admettre que le travail réalisé par
Michel Ritschard est un coup de maître. La facilité avec
laquelle l'auteur expose les problèmes mérite d'être soulignée.
Ce n'est cependant pas là son seul mérite. Il n'est pas aisé
de pénétrer dans un domaine relativement vierge. Michel
Ritschard Ta fait dans celui de la psycho-pédagogie du football

avec brio.
La qualité de l'ouvrage ,Le rôle pédagogique de l'entraîneur
face aux problèmes de l'apprentissage moteur du jeune
footballeur' m'incite à inviter chaque enseignant du football
à s'inspirer de ces principes. Le chemin du succès pour un
entraîneur dépend aussi de ses connaissances pédagogiques.
C'est pourquoi l'ouvrage de Michel Ritschard constitue un
aspect précieux pour tous ceux qui désirent parfaire leur
formation dans ce métier difficile d'entraîneur de football.»
Prix indicatif: 15 fr.

Karaté: L'arbitrage
Par Claude Doudou
Editions Chiron-Sports — 1976

40, rue de Seine
75006 Paris

L'auteur
Claude Doudou, ceinture noire 4e Dan, ex-membre de
l'Equipe de France, est arbitre international de karaté,
membre de la Commission nationale d'arbitrage et responsable

de la Commission d'arbitrage d'Ile de France.
Il a exercé ses fonctions d'arbitre dans de nombreuses
rencontres internationales.
Il a écrit ce «guide de la compétition» pour aider ceux qui
doivent connaître les règles de l'arbitrage: soit qu'ils soient,
eux-mêmes, arbitres, soit qu'ils pratiquent le karaté, soit
qu'ils soient simples spectateurs pour leur permettre de
comprendre le déroulement du combat.

L'ouvrage
La compétition n'est possible en karaté que parce que les
techniques dangereuses ont été proscrites. Il est donc
essentiel que l'arbitre les connaisse parfaitement et que ses
interventions soient interprétées convenablement.
Dans ce «guide de la compétition», Claude Doudou explique,
par le texte et par l'image, les gestes et les termes officiels
qui sont utilisés par les arbitres internationaux.

Sommaire
— organisation des compétitions
— rôle de l'arbitre et des juges
— critères de jugement
— examens d'arbitrage. Comment devenir arbitre?
— règlements officiels en vigueur
— organisation et règlement de passage de grade
— organisation des compétitions nationales
— organisation nationale du karaté

Le tennis
Par Jacky Brichant (propos recueillis par J. Hereng)
Editions Erasme — Collection Sport — 1976

Distribution internationale — Editions Chiron
40, rue de Seine
75006 Paris
Après avoir recueilli les propos de Paul Van Himst dans un
livre qui a connu un gros succès auprès des jeunes passionnés

de football, Jacques Hereng a réalisé un ouvrage du
même genre en collaboration avec Jacky Brichant,
l'ancienne grande vedette du tennis belge.
Tout au long d'une carrière qui s'étendit sur plus de dix
ans, Jacky Brichant a participé à 42 rencontres de Coupe Davis,

permettant à la Belgique de l'emporter 25 fois. Au total,
il a disputé 120 matches, remportant 59 simples et 19 doubles.
C'est cette formidable expérience que Jacky Brichant,
aujourd'hui responsable des équipes nationales belges, met au
service des jeunes qui rêvent de suivre ses traces glorieuses.
Prix indicatif: 16 fr.

Acquisitions de notre bibliothèque
0 Généralités
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Berlin, Volk und Wissen, 1975. — 8°. 92 S. 70.1000 12
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