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Bibliographie

Pour ma bibliothèque
Par Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de la librairie Payot,
Lausanne)

Les maisons d'éditions françaises commencent enfin à prendre
confiance en notre revue. Certaines, même, acceptent avec
nous une collaboration totale. Il s'agit, en particulier, des
éditions Chiron Sport qui désirent être mieux connues des
enseignants suisses d'expression française. Une démarche
dans ce sens avait déjà été faite autrefois, mais les colonnes
de «Jeunesse et Sport» étaient restées muettes. Ce ne sera
certainement plus le cas, car nous savons à quel point «le
livre» intéresse le sportif, que ce soit au plan pédagogique
ou qu'il s'agisse de pratiquants. Chiron Sport, à qui nous
consacrons l'essentiel de notre rubrique d'aujourd'hui, édite
plusieurs collections, mais distribue aussi d'autres éditeurs
français et étrangers. Le souci de cette Maison hautement
spécialisée consiste à rechercher des ouvrages peu distribués
et à les présenter au public. Je pense, en particulier, à la
collection «psycho-pédagogie du sport» (Librairie J. Vrin),
à la collection «Sport et santé», etc. Elle s'est aussi spécialisée
dans les «arts martiaux» qui concernent moins l'EFGS, mais,,
«au-delà du sport, nous écrit M. Denys Ferrando-Durfort,
directeur général des Editions Chiron, c'est toute la condition

physique de l'homme moderne qui doit être mieux
perçue et éventuellement remise en question».
Relevons encore que Chiron Sport dispose également d'une
librairie spécialisée qui a eu maintes fois déjà l'occasion de
conseiller des organisateurs officiels et même des gouvernements

pour leurs expositions de livres de sport ou la
constitution de leurs bibliothèques.

Football (III)
No 48

48—43 Football: entraînement et surveillance médicale
par La Commission centrale médicale de la Fédération

Française de Football
Collection «Sport et Santé»
Editions Médicales et Universitaires — 1976

167, rue du Château
F-75014 Paris

48—44 Vingt ans de Coupe d'Europe
par Christian Hubert
Editions Arts & Voyages — 1975

Diffusion Gamma
Belgique

48—45 Les rois du football international
par Christian Hubert
Editions Arts & Voyages — 1976

Diffusion Gamma
Belgique

La cohésion de l'équipe
Par Georges Rioux et Raymond Chappuis
Librairie philosophique J. Vrin — 1976
6, Place de la Sorbonne
F-75005 Paris
Nul n'ignore que la valeur d'une équipe sportive dépend non
seulement des joueurs qui la composent, mais aussi et surtout
de l'ensemble qu'ils constituent. Certes, une équipe doit
disposer de bonnes individualités si elle veut s'imposer,
mais pour qu'elle fonctionne bien, il importe que cet
ensemble soit cohérent. Cela présuppose à son tour que les
relations entre les différents éléments formant une équipe
se déroulent sans heurts. L'aspect psychologique du problème
et l'épanouissement des joueurs prennent à cet égard une
importance primordiale que les auteurs soulignent et
illustrent à l'aide d'exemples tirés de la pratique. Ils nous
montrent à quel point de bonnes relations humaines sont
importantes entre tous les éléments de l'équipe: joueurs,
capitaine, entraîneur, dirigeants.
Optant pour une structure démocratique de l'équipe, structure
qui permet le mieux de concilier les aspirations légitimes de
chaque joueur et le but commun et apporte, par conséquent,
le plus de satisfactions à chacun. G. Rioux et R. Chappuis

examinent les aspects psychologiques et pédagogiques
intervenant dans le fonctionnement d'une équipe et nous
montrent combien un climat de rivalité malsaine est nuisible
à toute équipe, rivalité que l'on rencontre notamment chez
les équipes de football professionnelles qui est due avant
tout au fait que l'activité y est axée exclusivement sur
l'efficacité et le résultat, au détriment de la joie profonde.
A une époque où certaines affaires peu édifiantes se
produisent, en football surtout, «La cohésion de l'équipe» vient
rious rappeler quelles sont les valeurs et les principes qui
devraient servir de ligne directrice à une équipe pour que
ses joueurs puissent s'épanouir. Les dirigeants auront grand
intérêt à lire cet ouvrage. On peut aussi le recommander à
tous les moniteurs ou à toutes les personnes pratiquant un
sport collectif ou s'intéressant à cette question. (Bu)
Prix indicatif: 15 fr.

La natation — Tomes 1 et 2

par James E. Counsilmann
Editions Chiron — 1975

40, rue de la Seine
F-75006 Paris
Un événement qui fera date en natation: la parution en
langue française du livre de James Counsilmann, un document

qui fait autorité. L'analyse de couverture dit tout ce
qu'il en faut savoir: Peu d'entraîneurs ont autant contribué
au progrès d'une discipline sportive.
James Counsilmann, entraîneur de l'équipe masculine pour
les Jeux olympiques, forme des champions depuis plus d'une
décennie. Les méthodes scientifiques qu'il a élaborées ont
permis d'améliorer régulièrement les principaux records du
monde, Mark Spitz n'a pas obtenu moins de sept médailles
d'or aux Jeux olympiques de Munich. Ces méthodes, qui ont
amené d'aussi spectaculaires résultats, sont développées dans
son livre «The Science of Swimming», «La Science de la
Natation». Elles sont illustrées par de nombreuses
photographies ou dessins représentant les plus fameux champions
au cours de leur travail d'entraînement. Ce best-seller, de
niveau mondial, a déjà été tiré à plus de 200 000 exemplaires
et traduit en 12 langues.
Chiron-Sports en a réalisé l'édition française qui vient
enrichir la collection «Votre Sport». Deux volumes ont été
nécessaires; le premier présente les techniques des différentes
nages de compétition, le second, les méthodes d'entraînement.
Gérard Garoff, entraîneur national, a préfacé ce livre qui
contribuera certainement à l'amélioration des performances
des champions des pays francophones. Mais cet ouvrage doit
être -lu aussi par tous ceux qui enseignent ou qui apprennent
à bien nager.

Premier tome:
I
Principes mécaniques liés à la natation
Résistance et propulsion. Application continue de la propulsion.

Loi de l'action et de la réaction appliquée au retour des
bras. Principe de transfert de la force acquise. Loi théorique
des carrés. Flottaison.

II
Le crawl
Position du corps. Le battement de jambes. Le mouvement
des bras. Position de la tête. La respiration.

III
Le papillon-dauphin
Position du corps. Le battement de jambes. Le mouvement
de bras. La respiration et son rythme.

IV
Le dos crawlé
Position du corps. Le battement de jambes. Le mouvement
aquatique des bras. La respiration.

V
La brasse
Position du corps. Le mouvement des bras. Respiration et
élévation de la tête. Le rythme de la brasse.

VI
Départs, virage et allure
Analyse du départ en nages ventrales. Le virage en crawl.
Analyse du virage culbute. Le départ et le virage en
papillon-dauphin. Le départ et le virage en brasse. Le départ et
le virage en dos crawlé. Départs dans les relais. Etablir
l'allure.

VII
Enseignement et apprentissage des techniques de la nage
Principes de l'apprentissage-moteur. Application des principes
de l'apprentissage du geste moteur à l'enseignement de la
natation.
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Second tome:
VIII
Techniques d'entraînement aux nages de compétition
L'évolution des méthodes d'entraînement. Techniques
d'entraînement en athlétisme. Définition et étude de la terminologie

de l'entraînement en natation. Enoncé de certains
principes d'entraînement.

IX
Mise au point d'un plan d'entraînement annuel
Le système utilisé à l'Université d'Indiana. Le système
d'intégration. L'évolution du plan des séances d'entraînement
intégré selon la période de l'année.

X
Exercices à sec

Exercices de musculation. Utilisation des contractions
isométriques à l'entraînement à la natation. Programmes d'exercices

adaptés aux différentes nages. Directives générales
pour les exercices avec charges. Exercices à l'aide de câbles
élastiques et de poids. Exercices de calisthénie pour les
nageurs. Autres exercices de musculation. Exercices
d'assouplissement. Autres activités physiques.

XI
L'entraînement des jeunes par groupe d'âge
Définition d'une conception valable de l'entraînement des
jeunes. Définition des objectifs d'un programme de jeunes.
Le rôle de l'entraîneur. Organisation des équipes. Questions
le plus souvent posées au sujet de l'entraînement des jeunes.

XII
L'organisation de l'entraînement
Répartition des équipes. Pourquoi faut-il bien préparer les
séances d'entraînement. L'organisation des séances. La
motivation des athlètes.

XIII
Quelques principes supplémentaires relatifs à l'entraînement
Principe de la tension. Régime et nutrition.

XIV
Programme d'entraînement de certains champions
Sprinters en crawl, nageurs de fond et de demi-fond en
crawl. Nageurs de papillon. Nageurs de dos crawlé. Nageurs
de brasse. Nageurs de quatre nages individuel. Programme
d'entraînement d'une équipe olympique.
(Prix indicatif: 28 fr. le volume)

Cycles de compétition et randonneuses

par Daniel Rebour
Editions Technique et vulgarisation — 1975

114—122, Boulevard Auguste-Blanqui
F-75012 Paris
Si le vélo est un moyen de locomotion des plus simples, sa
fabrication mérite néanmoins l'attention de son futur
utilisateur, coureur ou cyclosportif. C'est ce que montre Daniel
Rebour dans cet ouvrage technique mais parfaitement
compréhensible pour tous. Technicien et «pratiquant», c'est
donc en spécialiste qu'il nous donne des détails allant de la
création du cadre à l'entretien de la bicyclette en passant
par toutes les parties et les principaux accessoires, pour nous
conseiller ensuite en matière d'hygiène, d'alimentation et
d'entraînement du cycliste. L'amateur de ce sport pourra
puiser tous les éléments nécessaires à la fabrication d'une
machine «sur mesure» de qualité ou, du moins, suivre les
indications de l'auteur afin d'éviter des erreurs lors de l'achat
de sa bicyclette. (Bu)
(Prix indicatif: 23 fr.)

Sport et Jeux olympiques
par Maurice Vidal
Editions La Farandole — 1976
11 bis, rue de la Planche
F-75007 Paris
Faut-il présenter Maurice Vidal? Président de l'Association
de la presse sportive internationale, son nom équivaut à
une marque de qualité. L'ouvrage richement illustré, qui
vient de paraître sous sa plume, est un regard tout à la fois
critique et admiratif jeté sur quelques moments d'exception
de ce qui fut et devrait être encore la grande fête du sport
et de la jeunesse du monde. Mais en fait, demande d'abord
Maurice Vidal: «Le sport... pour quoi faire?»
Pour mille raisons dont il fait part dans un brillant premier
chapitre duquel nous extrayons le passage suivant: «Ceux
qui croient encore avoir de l'esprit en déclarant préférer les
«têtes bien pleines» aux «têtes bien faites» sont hors de leur
temps. Il y a de moins en moins d'hommes et de femmes de
valeur qui n'aient pratiqué ou ne pratiquent une activité
physique. Ils n'en sont certes pas tous encore à accepter le
sport comme activité culturelle à part entière. Au moins, la
vie moderne, avec ses trépidations, met-elle au premier plan
la nécessité de loisirs actifs, de l'attention à apporter au
corps. Ce n'est pas trop tôt. Il y a quarante ans qu'un autre
écrivain, Jean Giraudoux, écrivait cet aphorisme: Je connais
des gens qui pour rien au monde n'iraient de Paris à Rouen
autrement qu'en première classe et qui voyagent toute leur
vie dans un corps de troisième classe».

Acquisitions de notre bibliothèque
0 Généralités
Sportbibliographie 1971—1972. Bücher, Zeitschriften, Dissertationen

aus der DDR und dem Ausland in deutscher Sprache.
Leipzig, DHfK, 1975. — 8°. 157 S. 9.163

Veröffentlichungen der Zentralbibliothek für Körperkultur
und Sport der DDR — Sportbibliographien, 37.

Films
Massenmedien. Sport und Musik — Montagausgabe der
Zeitung Sport — Sport am Wochenende. Magglingen, ETS, AV-
Produktion, 1975. — 16 mm, 232 m, 21 Min., deutsch / französisch,

Magnetton, Color. F 00.1

Massenmedien. Sport und Musik. Sportsendung am Radio.
Magglingen, ETS, AV-Produktion, 1975. — 16 mm, 80 m, 7 Min.,
deutsch, Magnetton, Color. F 00.3

Massenmedien. Sport am Wochenende. Sportsendung TV-DRS.
Magglingen, ETS, 1975. — 16 mm, 91 m, 8 Min., deutsch, Magnetton,

Color. F 00.2

1 Philosophie, psychologie
Abrezol, R. Sophrologie dans notre civilisation. Neuchâtel,
Inter Marketing Group, 1973. — 8°. p. fig. 01.180

3 Sciences sociales et droit
Eidgenössische Turn- und Sportschule. Lehrgangsordnung für
die Sportlehrerausbildung, III. Teil: Internatsordnung.
Magglingen, ETS, 1976. — 4°. 19 S. — vervielf. 03.920 25 q

La Formation des maîtres de demain. Rapport de la Commission

pour la formation des maîtres de demain. Genève,
Conférence suisse des Directeurs cantonaux de l'instruction
publique, 1976. — 8°. 265 p. fig. 03.436

Lopez, R. Problèmes de l'évaluation de la demande pour des
activités corporelles de loisirs. Thèse doc. Univ. Paris. Paris,
Univ., ca. 1975. — 4°. 141 p. fig. tab. — multicop. — FF 60.—.

03.1052 q

Schmitz, J. N. Studien zur Didaktik der Leibeserziehung IV :

Lehr-, Unterrichts- und Curriculumprobleme. 2., Überarb. und
erg. Aufl. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 167 S.
Abb. 9.164

Beiträge zur Lehre und Forschung der Leibeserziehung, 45.

Schön, H. Die Bedeutung von Politik und Sport für die
Jugend. Auszug aus dem Referat, gehalten vor der ASKÖ-Län-
derkonferenz 1975 in Innsbruck. Wien, ASKO, 1976. — 8°. 9 S.
Abb. 03.40 22

Schulsportmodelle in Theorie und Praxis. Unter besonderer
Berücksichtigung einer empirischen Untersuchung von
Sportzugklassen. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1976. — 8°.
294 S. Abb. Tab. 9.244

Sportwissenschaft. Ansätze und Ergebnisse, 5.

Söll, W. Differenzierung im Sportunterricht, 1. Teilband:
Pädagogische didaktische Grundlagen, Organisatorische Differenzierung

(Neigungsgruppe, Fördergruppe, Leistungsgruppe).
Die Gestaltung des Unterrichts in der Leibeserziehung. Teil IV.
2., erw. Aufl. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1976. — 8°.
215 S. Abb. 9.161

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
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5 Mathématiques et sciences naturelles
Bernstein, N. A. Bewegungsphysiologie. Leipzig, Barth, 1975. —
8°. 260 S. Abb. Tab. — DM 65.—. — Sportmedizinische
Schriftenreihe, 9. 9.192

Joerimann, S. Bewegungsanalyse im Trampolinspringen. Dipl.-
Arb. biomech. ETH Zürich. Zürich, ETH, 1975. — 8°. 42 S.
Abb. Tab. — vervielf. — Fr. 20.—. 05.200 33

Swimming II. Proceedings of the 2nd international symposium
on biomechanics in swimming, Brussels, Belgium, 1974. Baltimore

/ London / Tokyo, University Park Press, 1975. — 8°. 337 p.
ill. fig. tab. — Fr. 75.80. — International Series on Sport Sciences,

2. 9.136

Vöge, M. Mit Tauchmaske und Reagenzglas. Leitfaden für
eigene Untersuchungen und Experimente. Rüschlikon-Zürich /
Stuttgart / Wien, Müller, 1975. — 8°. 184 S. Abb. Tab. 05.328

Waser, J. Biomechanischer Parameter beim Skilanglauf.
Filmanalyse, Internationales Symposium «Biomechanik des
Schilaufs», Innsbruck, Februar 1976. Zürich, ETH, 1976. — 4°. 13 S.
Abb. Tab. — vervielf. 05.120 38 q

Films
Optimierung einer menschlichen Bewegung. [Optimization of
a human motion]. Pretoria, National Research Institute for
Mathematical Sciences, CSIR, 1975. — 16 mm, 170 m, 16 Min.,
deutsch, Lichtton, Color. — Fr, 508.—. F 05.1

61 Médecine
Heipertz, W. Sportmedizin. Einführung für Aerzte, Lehrer,
Trainer, Studenten und Sportler. 5., neubearb. und erw. Aufl.
Stuttgart, Thieme, 1976. — 8°. 133 S. Tab. — Fr. 14.70. 06.990

Knochenverletzungen im Kniebereich. 2. Reisensburger Workshop

zur klinischen Unfallchirurgie, 18.—21. September 1974.

Berlin / Heidelberg / New York, Springer, 1975. — 8°. 149 S.
Abb. Tab. — Fr. 37.30. 06.991 F

Rabl, C. R. H. Orthopädie des Fusses. 5., umgearb. Aufl, Stuttgart,

Enke, 1975. — 8°. 480 S. ill. Abb. Tab. — Fr. 111.70. 06.992 F
Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft Société Suisse
de Sauvetage. Lebensrettende Sofortmassnahmen Mesures
immédiates de premiers secours. Leitfaden für Instruktoren

Manuel d'instruction. St. Gallen, SLRG, 1976. — 8°. 54 S.
Abb. 06.960 33 + F

62/69 Génie
Handbuch für Beleuchtung. 4., v. neubearb. Aufl. Essen, Gi-
rardet, 1975. — 4°. 479 S. ill. Abb. Tab. 06.983 q

7 Beaux-arts, musique, jeu, sport
Babut du Mares, J.; Dielis, L.; Corin, L. Le billard. Bruxelles/
Anvers, Erasme, 1974. — 8°. 223 p. ill. fig. — Fr. 24.50. 07.444

Die klassischen Themen. O. O. (Nederland), Time-Life-Inter-
national, 1972, — 4°. 246 S. ill. — Fr. 39.—. 07.432 q

Simon, S. Die besten Fotos der Olympischen Winterspiele in
Innsbruck. München, Heyne, 1976. — 8°. 112 S. ill. — Fr. 4.30.

70.1111

796.0 Exercices physiques et sport
Caron, A. Le sport et l'entreprise. Paris, ENSEPS, ca. 1975.

— 4°. 271 p. + annexe, fig. — multicop. — FF 50.—. 70.1110 q
Comment devenir entraîneur diplômé CNSE? / Wie wird man
Diplom-Trainer NKES? Magglingen, ETS, 1976. — 4°. Abb. —
vervielf. 9.158 q
Trainer-Information Information Entraîneur, 5.

Finley, M. I. ; Pieket, H. W. Die Olympischen Spiele der
Antike. Tübingen, Wunderlich, 1976. — 8°. 207 S. ill. Abb. —
Fr. 41.30. 70.1113

Lang, S. Olympische Winterspiele Innsbruck '76. Ausgabe für
die Schweiz. Wien / München / Zürich, Molden, 1976. — 4°.
216 S. iU. — Fr. 41.50. 70.1109 q
Rules of the Game. The complete illustrated encyclopedia of
all sports of the world. New York, Paddington Press, 1974. —
4°. 320 p. ill. fig. — Fr. 48.80. 70.1022 q
Das Sportwesen in Oesterreich 1975. Dokumentationsstudie
über Grundlegung, Gesetzgebung und Organisation. 2.,
wesentlich geänderte Aufl. Wien, Oesterreichisches Dokumenta-
tions- und Informationszentrum, 1975. — 8°. 581 S. Abb. 70.1112

Films
Der Sommer davor. Montreal, Royal Bank of Canada, 1975.

— 16 mm, 318 m, 29 Min., deutsch, Lichtton, Color. F 70.1

The summer before. Montreal, Royal Bank of Canada, 1975.
— 16 mm, 318 m, 29 Min., englisch, Lichtton, Color. F 70.2

796.1/.3 Jeux
Castagnon, R. Tout le rugby. Technique individuelle,
technique collective. Paris, Bornemann, 1976. — 8°. 124 p. ill. fig. —
Fr. 21.80. 71.780

Ducret, J. Servette Football-Club. Lausanne, L'Age d'Homme,
1976. — 8°. 189 p. ill. — Fr. 30.—. 71.781

Faulkner, E. J.; Weymuller, F. Le Tennis. L'apprendre, le
jouer, l'enseigner. Verviers, Marabout, 1974. — 8°. 294 p. ill. —
Fr. 38.50. 71.767

1. FC. Fussball & Comic. Alles über die Bundesliga. Tabellen,
Regeln, Rekorde. Nr. 1 (1975) ff. Grünwald, Kauka-Verlag. —
8°. ill. 9.119

Kovacs, S. Football total. Paris, Calmann-Lévy, 1975. — 8°.
215 p. ill. — Fr. 19.60. 71.766

Knüppel, H. Freizeitsport Badminton für Schule und Gruppe.
Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1976. — 8°. 72 S. ill. Abb.
Tab. 71.720 15

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
97.

Noll, H. Das sportliche Spiel. Eine Anleitung zum Schulspiel
und für die ausserschulische Freizeitgestaltung. München,
Bardtenschlager, 1975. — 8°. 282 S. Abb. — Fr. 22.30. 71.768

Quinche, R. Fussball in der Schule Le football à l'école.
Bern, Haupt, 1976. — 8°. 20 S. ill. Abb. 71.720 17

aus: Die Körpererziehung L'éducation physique, 54 (1976) 4,
S. 134—154.

Schaller, H.-J. Spielerziehung. Gegenstand und Programmatik
eines sportpädagogischen Begriffes. Schorndorf bei Stuttgart,
Hofmann, 1975. — 8°. 96 S. Abb. — Beiträge zur Lehre und
Forschung der Leibeserziehung, 56. 71.720 13

Seybold-Brunnhuber, A. Esercizi e giochi con la palla. Roma,
Società Stampa Sportiva, 1975. — 8°. 50 p. fig. — L 2000. 72.600 36

Sotir, N. Volley-Ball. Initiation, entraînement. 4e éd. Paris,
Amphora, 1974. — 8°. 128 p. ill. fig. — Fr. 14.80. 71.765

Thébaud, F. Pelé, une vie, le football, le monde. 2e éd., rev.
et augm. Paris, Hatier, 1975. — 8°. 207 p. ill. — Fr. 28.80. 09.261

Tocigl, I. La défense universelle. Nyon, Fédération Suisse de
Basketball Amateur, 1976. — 8°. 72 p. ill. fig. 71.720 11

Volleyball. 4., stark bearb. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. —
8°. 247 S. Abb. Tab. — DM 9.20. 71.764

Films
The ABC's of Basketball. Minneapolis, Sports Films & Talents
Inc., 1975. — 16 mm, 450 m, 41 Min., englisch, Lichtton, Color. —
Fr. 1250.—. F 712.2

König Fussball, Rolle 1: Torwart, Dribbling, Zweikampf.
Videophon, 1975. — 16 mm, 279 m, 26 Min., deutsch, Lichtton,
Color. F 714.1

König Fussball, Rolle 2: Kopfball, An- und Mitnehmen, Spann-
stoss, Doppelpass. Videophon, 1975. — 16 mm, 375 m, 34 Min.,
deutsch, Lichtton, Color. F 714.2

König Fussball, Rolle 3: Freilaufen, Zusammenspiel, Abwehrspiel.

Videophon, 1975. — 16 mm, 322 m, 30 Min., deutsch, Lichtton,
Color. F 714.3

Red check basketball. Bill Rüssel. [3 Rollen], Englewood,
Scholastic Book, Infofilm, ca. 1975. — 16 mm, 207 + 194 + 201 m,
18 + 17 + 18 Min., englisch, Lichtton, Color. — Fr. 1116.90. F 712.1

796.41 Education physique et gymnastique
Cilia, G. La palla medica. Roma, Società Stampa Sportiva,
1976. — 8°. 121 p. fig. 72.643

Esposito, A. Esercizi di ginnastica preventiva generale e spe-
cifica per soggetti dell'età scolare. Roma, Associazione nazio-
nale educazione fisica, 1973. — 8°. 84 p. fig. — L 3000.—. 72.600 "
Fischer-Münstermann, U. Von der Jazzgymnastik zum Jazztanz.

Celle, Pohl, 1975. — 8°. 132 S. ill. — Fr. 33.70. 07.424

Kos, B. 1200 esercizi di ginnastica. Roma, Società Stampa
Sportiva, 1976. — 8°. 270 p. fig. 72.642

Pasch, E. Bewegungsübungen zur Gesunderhaltung. 2., durch-
ges. Aufl. Berlin, Volk und Gesundheit, 1975. — 8°. 140 S. Abb.
— DM 5.50. 72.636

Reignier, R. Acrobatie élémentaire et supérieure. 3e éd. Paris,
Vigot, 1969. — 8°. 315 p. fig. — Fr. 142.—. 72.645

Riva, M. Preparazione ginnastica alio sei. Roma, Società
Stampa Sportiva, 1975. — 8°. 107 p. fig. — L 3000.—. 77.424

Schwope, F. Theorie und Praxis des Turnens. Methodische
Wege zu einem schnellen Lernerfolg im Boden- und Geräteturnen.

Glessen / Lollar, Achenbach, 1975. — 8°. 190 S. Abb. —
Fr. 9.90. — Schriftenreihe des Instituts für Sportwissenschaft
der Universität Hamburg, 4. 9.110

Seybold-Brunnhuber, A. Esercizi e giochi con il cerchio. Roma,

Società Stampa Sportiva, 1975. — 8°. 62 p. fig. — L 2000.—.
72.600 35
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Seybold-Brunnhuber, A. Esercizi e giochi con la palla. Roma,
Società Stampa Sportlva, 1975. — 8°. 50 p. fig. — L 2000.—.

72.600 18

Vessicchio, L. Ginnastlca. Forma e linea. 2a ed. Roma, Edi-
zioni Medlterranee, 1975. — 8°. 108 p. 111. flg. — Fr. 18.50. 72.637

796.42/.43 Athlétisme
Leichtathletik. Stoffprogramm. Aarau, Kantonaler Lehrmittelverlag,

1975. — 8°. Faltprospekt. 73.240 34

Montaignac, Chr. Drut. Paris, Calmann-Lévy, 1976. — 8°. 128 p.
ill. — Fr. 26.70. 09.260

796.5 Excursion, alpinisme, plein air
Carron, J. L'Alpinisme en 10 leçons. Paris, Hachette, 1975. —
8°. 175 p. fig. — Fr. 18.20. 74.425

Chum mit! Abenteuer Familienausflug. Ausgesuchte
Familienwanderungen mit Tips und Tricks, Spielen, Liedern, Picknick-
Rezepten, Farbtafeln mit Tieren und Pflanzen. Zürich. ACS /
TCS / WWF, 1976. — 4°. 144 S. ill. Abb. 74.439

Dezideriu, H. Orientarea. Sport de masa. Sibiu, Consiliul
judetean pentru educatie fizica si sport, o. J. — 8°. 45 S. ill.
Abb. 74.520 8

Dezideriu, H. Orientarea «sportul padurilor». O. O., Editura
Sport-Turism, 1975. — 8°. 144 S. ill. Tab. 74.424

Frison-Roche, R.; Tairraz, P. Montagne. Lausanne, Editions
Vie-Art-Cité / Chamonix, Mythra / Paris, Larousse, 1975. — 4°.
147 p. ill. — Fr. 73.—. 74.427 q
Hiebeier, T. SOS roc & glace. Grenoble, Arthaud, 1976. — 8°.
276 p. ill. — Fr. 27.20. 74.438

Mollier, Chr. Everest 74. Le rendez-vous du ciel. (Guides de
Chamonix-Mission Kriter). Paris, Flammarion, 1975. — 8°. 237 p.
ill. — Fr. 26.—. 74.426

Montagne et Sports. Revue de l'école nationale de ski et
d'alpinisme. Chamonix. — 4°. 9.197 q
1976

Rébuffat, G. Montblanc. Die 100 Idealtouren im Montblanc-
Massiv. München, BLV / Salzburg, «Das Bergland-Buch» /
Rüschlikon-Zürich, Müller, 1975. — 4°. 239 S. ill. Abb. 74.430 q
Rébuffat, G. Etoiles et tempêtes. Grenoble, Arthaud, 1976. —
8°. 149 p. ill. — Fr. 23.80. 74.437

Strunk, P.; Abels, J. Das grosse Abenteuer. Handbuch für
junge Entdecker, Waldläufer und Pfadfinder. 3. Aufl.
Marburg, Wenzel, 1975. — 8°. 183 S. Abb. — Fr. 16.—. 74.428

Strunk, H.-P. Die Sippe und Du. Vorschläge für junge
Pfadfinderführer. Marburg, Wenzel, 1975. — 8°. 239 S. Abb. —
Fr. 16.—. 74.429

Union Internationale des Associations d'Alpinisme. Regeln
und Vorschriften für Schwierigkeitsbewertung und
Routenbeschreibung. Genf, UIAA, 1973. — 8°. 11 S. — Fr. 3.—. 74.520 7

796.6 Cyclisme
Burki, U. Radrennsportunfälle. Diss. med. Univ. Zürich,
Zürich, Zentralstelle der Studentenschaft, 1974. — 8°. 71 S. ill.
Tab. 06.960 81

Chany, P. La fabuleuse histoire du cyclisme. Paris, O. D. I. L.,
1975. — 4°. 1051 p. ill. fig. — Fr. 80.—. 75.141 q
Jacobs, R.; de Smet, R.; Mahau, H. Vélo 1975. Hoeilaart, Vélo,
1976. — 8°. 384 p. ill. fig. — FB 160.—. 9.256

796.7 Automobilisme sportif, motocyclisme sportif
Jonzier, B. Tout sur Trial + Motocross. Lausanne, Favre, 1976.
— 8°. 132 p. ill. fig. — Fr. 23.80. 75.144

796.8 Sports de combat et de défense, haltérophilie,
sport militaire

Baudot, G.; Pelletier, G.; Urvoy, C. Judo supérieur, 1: Technique

avancées. Asnières, La Maison du Judoka, 1971. — 8°.
126 p. ill. — Fr. 17.10. 76.253

Baudot, G.; Pelletier, G.; Urvoy, C. Judo supérieur, 2.
Asnières, La Maison du Judoka, 1971. — 8°. 141 p. ill. — Fr. 14.20.

76.254

Baudot, G.; Pelletier, G.; Urvoy, C. Judo supérieur, 3.
Asnières, La Maison du Judoka, 1971. — 8°. 135 p. ill. — Fr. 20.80.

76.255

Busen, A. L'Art véritable du Nunchaku par l'image. Paris,
Judo International / Chiron, 1972. — 4°. 64 p. ill. — Fr. 20.80.

76.40 88 q
Eichenberger, W. Judo. 8. Aufl. Zürich / Förch, Selbstverl.d.
Verf., 1974. — 8°. 69 S. ill. Abb. 76.80 18

Esercito Svizzero. Sport nell'esercito (valevole dal 1° gennaio
1973). Berna, Esercito Svizzero, 1973. — 8°. 245 p. fig. tab. 76.242

Fechten. Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 255 S. Abb. — Fr. 31.20.
76.243

Fradet, C. Judo pour nous. Ceinture bleue — ceinture marron.
La progression française à l'intention des jeunes. Paris, Chiron,

1974. — 8°. 48 p. fig. — Fr. 10,80. 76.80 28

Fradet, C. Judo pour nous. Ceinture orange — ceinture verte.
La progression française à l'intention des jeunes. Paris, Chiron,

1973. — 8°. 48 p. fig. — Fr. 7.40. 76.80 21

Herrmann, P. Pratique du judo. Grenoble, Arthaud, 1976. — 8°.
228 p. ill. fig. — Fr. 29.50. 76.252

Judo Kodokan. Tokyo, Dai-Nippon Yubenkai Kodansha, 1955.
— 4°. 286 p. iu. 76.222 q
Karaté pour nous en bandes dessinées. Technique de base et
katas, Méthode Shotokan. Ceintures blanche et jaune. Paris,
Chiron, 1975. — 8°. 78 p. fig. — Fr. 5.90. 76.80 88

Meeus, M. Encyclopédie du karaté par l'image. Bruxelles /
Anvers, Erasme, 1975. — 8°. 297 p. ill. fig. — Fr. 22.50. 76.262

Nanbu, Y. Le Nunchaku. Paris, Chiron, 1972. — 8°. 127 p. fig.
— Fr. 17.40. 76.261

Sport in der Bundeswehr. ZDv 3/10, Avril 1974. Bonn,
Bundesminister der Verteidigung, 1974. — 8°. ill. Abb. 76.244

796.9 Sports d'hiver
Chapaz, M. La haute route. Lausanne, Galland, 1974. — 8°.
179 p. — Fr. 28.—. 77.419

Danieli, O. Weltmeister mit Stein und Besen. Zürich, Schweiz.
Volksbank, 1976. — 4°. 7 S. ill. Abb. 77.320 80 q
Erb, K. Ski Guide 76. Un guide du ski alpin et nordique de
compétition inclusivement les courses populaires de fond.
Derendingen, Habegger, 1976. — 4°. 96 p. ill. — Fr. 7.80. 77.440 12 q
Gaudez, Y. Le ski en bandes dessinées. Paris, Chancerei, ca.
1975. — 8°. 93 p. ill. fig. — Fr. 17.50. 77.420

Uli, U. Spiel auf Ski. Eine methodische Anleitung für das
Kunst-Skifahren und die Skiakrobatik. Zürich, Turnen und
Sport ETH, 1975. — 8°. 114 S. ill. — Fr. 18.50. 77.423

Joies de la neige et de la glace. Paris, Hachette, 1974. — 4°.
238 p. ill. — Fr. 71.30. 77.436 q
Lexikon des alpinen Sehifahrens. Innsbruck, Inn-Verlag, 1975.
— 8°. 156 S. Abb. 77.421

Lorenz, S.; Grossmann, G. Skilauf. Schülersport. Berlin,
Sportverlag, 1975. — 8°. 159 S. ill. Abb. — Fr. 11.40. 77.416

Luini, M.; Brunner, A. Skiacro. Le ski libre, artistique et
acrobatique. Lausanne, Favre, 1975. — 8°. 112 p. ill. — Fr. 23.80.

Porte, P.; Arbez, V. Vos premiers pas en ski de fond. Paris,
Arthaud, 1975. — 8°. 70 p. ill. fig. — Fr. 12.75. 77.520 8

Riva, M. Preparazione ginnastica alio sei. Roma, Società Stampa
Sportiva, 1975. — 8°. 107 p. fig. — L 3000.—. 77.424

Schwanda, H.; Wertheimer, P. Er und sie — laufen Schi. Ein
fideles Brevier für Tiefschnee, Piste und Après. Salzburg /
Stuttgart / Zürich, «Das Bergland-Buch», 1974. — 8°. 216 S. Abb.
— Fr. 27.50. 77.417

Schweizer Ski-Verband. Arbeitsgemeinschaft LLL.
Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Wanderwege. Skiwanderund

Langlaufführer Schweiz. 100 der schönsten Loipen und
Skiwanderwege. Bern / Stuttgart, Hallwag, 1975. — 8°. 190 S.
Abb. — Fr. 22.—. ' 77.422

Ski alpin. Stoffprogramm. Aarau, Kantonaler Lehrmittelverlag,
1974. — 8°. — Faltprospekt. 77.520 4

Skiwandern Ski de randonnée 1975/76. Skiwander-Loipen,
Skiwander-Schulen, Skiwander-Wege, Volksskiläufe, Auszeichnungen

im Skiwandern Loipes, enseignement, itinéraires,
marches populaires, distinctions. Bern, Schweiz. Skiverband,
1976. — 8°. 38 S. ill. Abb. — Fr. 2.—. 77.520 8

Films
Lauberhorn. Abfahrt — Russi. Zürich, Schweizer Fernsehen,
1976. — 16 mm, 42 m, 4 Min., deutsch, Magnetton, Color. F 771.1

8 Lettres et histoire littéraire
Chapaz, M. La haute route. Lausanne, Galland, 1974. — 8°.
179 p. — Fr. 28.—. 77.419

Schwanda, H.; Wertheimer, P. Er und sie — laufen Schi. Ein
fideles Brevier für Tiefschnee, Piste und Après. Salzburg /
Stuttgart / Zürich, «Das Bergland-Buch», 1974. — 8°. 216 S. Abb.
— Fr. 27.50. 77.417

9 Biographies, géographie, histoire
Diem, C. Ein Leben für den Sport. Erinnerungen aus dem
Nachlass. Ratingen / Kastellaun / Düsseldorf, Henn, ca. 1975. —
8°. 278 S. — Fr. 45.—. 09.259

Kovacs, S. Football total. Paris, Calmann-Lévy, 1975. — 8°.
215 p. ill. — Fr. 19.60. 71.766
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2 places vacantes
sont à pourvoir à l'Ecole fédérale de gymnastique
et de sport de Macolin.

Nous cherchons des candidats ou candidates qui
possèdent suffisamment d'expériences et qui sont
capables d'assumer au moins une des fonctions
principales suivantes:

— Enseignement de la pédagogie dans les stages
d'études pour maîtres de sport.
Collaboration à la mise au point de concepts
pour la formation théorique, méthodologique et
pratique des experts et moniteurs J+S.

— Direction de la branche sportive «excursions et
plein air».

Organisation de la formation générale de moniteurs

de camp J+S.
Collaboration avec les associations de jeunesse.

— Maître spécialisé en natation pour enseigner
cette discipline dans les stages et cours de
formation de maîtres de sport et de moniteurs.

Des combinaisons avec d'autres domaines de
l'enseignement sont souhaitées.

Langues: l'allemand et le français.

Entrée en fonction: le 1er septembre 1976 ou plus
tard.

Les offres de service sont à présenter à:

Ecole fédérale de gymnastique et de sport,
division de l'instruction, 2532 Macolin.

C'X'X'X'X'X'XvXvXvX'XvXvX'X'XvX'X^^B
Pf.N.v.f.v.vI-X-.NSV^NS-X-X-X-XvIvI-X'I-XvX^^

Publicité efficace
avec clichés + photolithos
de

dichélitho/
motet /o

2500 biel bienne
Falkenstrasse 21 rue du Faucon Tel. 032/418383

IHSW® usam 1smi HmmF ^ rimHank«

llder&EisenhubiGAid
8700 Küsnach (ZH) £5 01 90 09 05

9642 Ebnat-Kappel (SG) (jp 074 3 24 24

Fabrique d'engins de gymnastique, de sport et de jeux

1891—1976
«85 ans de fabrication d'engins
de gymnastique»

Fournisseur de tous les engins de compétition
et des matelas pour les championnats
d'Europe de gymnastique à l'artistique 1975

à Berne.

Vente directe par la fabrique aux écoles,
sociétés, autorités et privés.

Pour tous les imprimés

Imprimerie

W. Gassmann SA
2501 Bienne, rue Franche 11

Tél. (032) 224211

Chaque matin votre
«Journal du Jura»
avec les dernières nouvelles
sportives
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