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Le «Who’s Who des Jeux olympiques»
Par Erich Kamper

Editions Leykam - 1975
Case 424 - A-8010 Graz/Autriche

Cet ouvrage de 672 pages, dont 104 pages photographiques, est
un dictionnaire des médaillés olympiques. On y trouve, de ce
fait, les noms et biographies succinctes de 12 000 sportifs qui,
depuis 1896, se sont classés aux trois premiéres places dans
I’ensemble des disciplines olympiques. Il s’agit donc d’'un vé-
ritable document dont ne pourront plus se passer tous ceux
que préoccupe I’histoire des Jeux.

Lord Killanin, président du CIO résume en quelques mots
limpression qu’il a ressentie en feuilletant ce livre: «C’est a
un véritable travail de fourmi que s’est livré M. Erich Kam-
per, dit-il. Griace a une recherche patiente et précise, il nous
livre ici un ouvrage irremplagable et précieux. Qu’il en soit
remercié.»

Le Jogging
Par Richard Chevalier

Les Editions de ’'Homme - 1975
21, rue Defacqz - B-1050 Bruxelles

Enfin un livre de vulgarisation se rapportant a la condition
physique. A notre époque du «Sport pour tous», trop de per-

sonnes désireuses d’en finir avec un laisser-aller cause de-

toutes — ou presque — les maladies de la civilisation se
lancent dans l’aventure «sportive» sans rien connaitre de ses
données ni de ses exigences. «Nous vivons un temps nouveau,
écrit le Dr Choquette dans sa préface, ol la santé ne sera
plus identifiée uniquement dans son élément négatif, c’est-a-
dire I’absencé de maladie, mais surtout dans ses éléments
positifs et dynamiques, c’est-a-dire l'exercice optimal des
potentialités physiques, mentales et sociales de chaque indi-
vidu. Un facteur des plus importants dans cette conception
générale de la santé est l’obtention et le maintien d’une
excellente condition physique.»

Mentionnons, parmi les chapitres du «Jogging»: Les sources
d’énergies - Caractéristiques et évaluation de la condition
physique - Pourquoi se mettre en forme - Comment amélio-
rer sa condition physique - Les sports d’endurance - Cram-
pes, points de c6té, courbatures - Maigrir sans perdre de
poids - ete...

Richard Chevalier est canadien, son style et son vocabulaire
nous posent quelques problémes avec lesquels on finit d’ail-
leurs par se familiariser, tant l’ensemble est intéressant et
utile. 4

Traité d’athlétisme: les lancers
Par Fleuridas-Fourreau-Hermant-Monneret

Editions Vigot Freéres - 1975
23, rue de I’Ecole de Médecine - Paris 6e

Les livres techniques sur l'athlétisme ne foisonnent pas en
frangais. Celui-ci est donc le bienvenu. Paru dans la collec-
tion «Sport + Enseignement» que dirige Raymond Thomas, il
sera suivi de deux autres tomes consacrés aux sauts et aux
courses. Le brillant sociologue sportif francais écrit: «Le sport
moderne exige un entrainement minutieusement réglé et une
technique finement mise au point. Les auteurs de ce traité
d’athlétisme, spécialistes du plus haut niveau, ont fait le
point des connaissances actuelles en pédagogie, entraine-
ment et technique gestuelle athlétique. Hommes de terrain,
bien connus des pratiquants, ils réfléchissent depuis long-
temps sur leur discipline et ont acquis une notoriété sur la-
quelle point n’est besoin d’insister. Chacun d’entre eux a dé-
veloppé ses conceptions suivant sa personnalité. Nous avons
préféré ne pas imposer un cadre trop rigide d’exposé pour
permettre aux auteurs de s’exprimer totalement. Le débu-
tant comme le spécialiste de haut niveau, l’entraineur con-
firmé comme l’animateur plus néophyte trouveront dans ce
traité en trois parties l’essentiel des méthodes et procédés
adaptés a leurs besoins. Il semble bien que le livre que nous
publions permette de remplir un vide qui commencait 3 se
faire sentir.»

Les différents chapitres concernent: les principes généraux
des lancers, le javelot, le poids, le disque et le marteau; ils
considérent tous trois aspects essentiels: historique, techni-
que et pédagogique.
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