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membres du groupe n’étaient d’ailleurs pas tous du
méme avis en ce qui concerne leur importance dans
I’enseignement du sport. On a toutefois constaté que
lenseignement pratique peut étre complété par de

telles mesures pédagogiques, que l'apprentissage
moteur est meilleur et plus rapide et qu'un résultat
approfondi de cette facon laisse espérer des trans-
ferts.

7. Enseignement programmé

A ce propos on a fait allusion aux programmes
d’enseignement qui connaissent également les dé-
tours, pour dire que les suites méthodologiques
d’exercices et de jeux ne doivent pas toujours étre
linéaires, mais quil faut également accepter des
détours et des pas en arriére.

8. Du complexe au facile

Le principe adopté normalement dans les progres-
sions méthodologiques «aller du facile au compli-
qué» ne doit pas étre considéré comme absolu. Dans
diverses disciplines sportives, il est avantageux d’in-
verser la suite méthodologique.

9. Informations

On a constaté que la variété des moyens méthodo-
logiques auxiliaires est meilleure lorsqu’il s’agit
d’informations dans le cadre de ’apprentissage mo-
teur que l'unilatéralité. On a donc salué I’emploi de
cinégrammes, de films en boucle, du vidéo-recor-
der et d’autres moyens audio-visuels. Les avis diver-
gent quant a l'efficacité de ces moyens. Mais une
différenciation nuancée des procédés méthodologi-
ques a tout de méme été exigée et on a trouvé que
l'accompagnement acoustique et musical favorise
lapprentissage et le transfert.

Pour conclure, le groupe a formulé encore quelques
aspects généraux:

Des exercices préliminaires sous forme de jeux dans
le cadre de suites méthodologiques de jeux ne favori-
sent le transfert que s’ils sont appliqués en fonction
du but visé.

Quelques différences ont été constatées entre les suites
méthodologiques. d’exercices et les suites méthodologi-
ques de jeux; des différences qui ont une influence
sur le transfert.

On a reconnu que l’apprentissage moteur et le trans-
fert dans le domaine de la motricité ne peuvent étre
séparés. Le genre de processus d’apprentissage est dé-
terminant pour le transfert.

Le transfert et I’apprentissage dans le domaine de la
motricité exigent une différenciation nuancée dans
l’enseignement du sport. Les différents aspects du
transfert doivent étre distingués selon ’dge des éleves,
le degré de développement, le niveau du rendement, la
motivation et l'intérét. Ainsi, toutes les déclarations
concernant l'efficacité des suites méthodologiques de
jeux en vue du transfert sont a différencier en fonc-
tion des situations, des disciplines sportives, de l’dge
et de l’ambiance qui régne dans la classe en ce qui
concerne les dispositions & apprendre.

Groupe de discussion 4

Performance a entrainement — performance en com-
pétition: rapports au niveau du phénomene psycholo-
gique du transfert?

Modération:  Guido Schilling
Arthur Hotz
Rapport: Guido Schilling

Le groupe a donc discuté les rapports qui peuvent
éventuellement exister entre la performance a l’en-
trainement et celle en compétition au niveau du phé-
nomene psychologique du transfert. Toutefois, la com-
plexité du terme «transfert» respectivement du phéno-
meéne «transfert» n’a pas permis de tirer des résultats
et des conclusions claires et précises.

La discussion a également montré la difficulté qui in-
tervient parce que le transfert dans l’apprentissage a
mieux été analysé et décrit que celui dans l’entraine-
ment sportif. Dans une discussion sur les rapports au
niveau du phénomeéne psychologique du transfert dans
le sport, il faut bien distinguer les concepts suivants:

1. Qu’est-ce qu'un transfert latéral ou vertical dans
le sport?

2. Qu’est-ce qu’'un transfert positif ou négatif ou en-
core aucun transfert dans le sport?

3. Qu’est-ce que le contenu du transfert?

4. Qu’est-ce que 'occasion de transfert?

5. Qu’est-ce que la condition du transfert?

On mélange souvent les concepts: contenu du trans-

fert (CT), occasion de transfert (OT) et condition du
transfert (CondT). Les trois composantes participent
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au transfert comme le montre la figure 1. Il est natu-
rellement clair que les mémes contenus de transfert
par exemple peuvent étre liés a des occasions ou des
conditions de transfert différentes.

fig. 1
Entrainement Compétition
Performance a I Transfert } Performance

I'entrainement en compétition

L’entrainement doit proposer des occasions et des
conditions de transfert. L’athléte doit entrainer le
«transfert».

Le groupe est également de l'avis que la compétition
est le meilleur entrainement en vue d'un transfert.

y N

CT1 / CondT1
CT2 oT 2/ CondT 2
CT3 0T 3 CondT 3

CcT4 oT4 CondT 4
TB———"0T5_____ CondT5

Il sera difficile a I’enseignant ou a l’entraineur d’iso-
ler des contenus respectivement des occasions respec-
tivement des conditions de transfert et de les propo-
ser aux athlétes a l’entrainement. Il semble que des
méthodes comme l’entrainement modelé, de contexte
ou de situations permettent des processus de trans-
fert complexes (v. figure 2).

fig. 2
| Entrainement | rTransfert ' | Compétition
a v a
CT1 CondT 1
CT2=———"— CondT 2
cT3a o713 CondT 3
CT4 CondT 4

CondT 5

O entrainement modelé
O entrainement de contexte
O entrainement de situations

Groupe de discussion 5

Enseignement de base trés large ou approfondissement
exemplaire dans I’éducation physique a ’école?

Modération:  Karl-Heinz Leist
Wolfgang Weiss
Rapport: . Wolfgang Weiss

Le groupe est composé notamment de maitres et mai-
tresses d’éducation physique ainsi que de quelques en-
traineurs. La majorité des membres étant francopho-
ne, la discussion se fait notamment en langue fran-
caise. Le groupe décide au début de traiter le théme
selon les différentes catégories d’adge. Les résultats
peuvent étre résumés de la facon suivante:

A. Six a dix ans

1. Le groupe est de l’avis que l'on peut attendre tres
peu de transferts latéraux entre les domaines d’ex-
périence motrice de base a ce niveau.

Parmi les domaines d’expérience de base citons:

— courir, sauter, sautiller

— nager

— glisser sur la glace et la neige

— s’ébattre sur des engins

— rapports avec le partenaire

— jouer avec des balles de la main, de la téte, du
pied etc.

L’expérience motrice directe dans ces domaines est
indispensable. On ne peut supposer que les expé-
riences faites dans un domaine (apprentissage
exemplaire) montrent un effet de transfert dans
d’autres domaines. Chaque restriction signifie donc
renoncer intentionnellement a cette expérience.
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2. On peut en conclure, qu’il faut donner, a ce niveau,
la priorité a la variété de ’expérience motrice. Les
enfants doivent pouvoir vivre des rapports si possi-
ble de nature différente qui existe entre leurs
mouvements et l’environnement. Il ne s’agit pas
d’apprendre d’une facon formelle ou méme d’incul-
quer des formes d’exercice fixes, mais d’expérimen-
ter dans le domaine de la motricité.

3. La question suivante se pose maintenant: selon
quels critéres faut-il établir le catalogue de cette
variété? A ce propos on argumente souvent avec le
caractére naturel. Mais il est tout aussi évident que
la tradition des sports établis et ainsi les équipe-
ments & disposition jouent également un grand role
dans le choix du contenu des legons. Le groupe s’est
mis d’accord sur trois aspects:

— les expériences doivent étre adaptées aux en-
fants et élargir I’horizon,

— il faut garantir un développement complet et
varié des fonctions corporelles,

— il faut mettre a disposition un large éventail de
possibilités pour développer les sports de la jeu-
nesse et les sports «life-time».

B. Onze a quinze ans

1. A ce niveau également, I’on ne peut attendre que
peu de transferts latéraux directs d’aptitudes ciné-
tiques entre les différents domaines d’expérience
motrice de base. Mais vu que des expériences de
base ont déja été acquises, il est possible d’appro-
fondir la formation dans différents domaines et
de donner aux éléves la possibilité de vivre con-
sciemment des expériences faites dans les processus
d’apprentissage. Vu sous cet aspect, I’éducation du
mouvement et de la tenue pourrait jouer un role
important dans le sens d’un apprentissage exem-
plaire. Les éléves doivent apprendre a observer des



	Performance à l'entraînement, performance en compétition : rapports au niveau du phénomène psychologique du transfert?

