Zeitschrift: Jeunesse et sport : revue d'éducation physique de I'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport Macolin

Herausgeber: Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin
Band: 33 (1976)
Heft: 3

Buchbesprechung: Bibliographie
Autor: Jeannotat, Yves

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bibliographie

Pour ma bibliothéque

Yves Jeannotat

Ski de fond
No 69

69—01 Agenda du skieur
Edité par la Fédération suisse de ski — 1975/76

Luisenstrasse 20 — 3000 Berne 6

Course de fond a skis

Par Hans Brunner / Trad.: Francis Pellaud
Edité par la Fédération suisse de ski — 1954
Luisenstrasse 20 — 3000 Berne 6

69—02

Mémento du ski de fond

Par le Haut commissariat & la jeunesse et aux sports
Edité par la Fédération francaise de ski — 1972

34, rue Eugéne-Flachat — 75 Paris (XVIIe)

69—03

69—04 Ski de fond

Par Jean Secretant et Marc Ismael
Edité par la Fédération francaise de ski — 1970
34, rue Eugéne-Flachat — 75 Paris (XVIIe)

69—05 Initiation au ski de fond (2e édition)

Par André Mellan
Edité par la Fédération francaise de ski — 1972
34, rue Eugéne-Flachat — 75 Paris (XVIIe)

Le mini-livre du ski de fond

Par Hans Ammann et Gérald Wagner

Trad.: Charlotte Hug-Burnod

Edité par la Fédération des coopératives Migros et
Ex Libris SA — 1970

Zurich

69—06

69—07 Invitation au ski de découverte

Par Jérdome Pinoncély
Edition Didier Richard — 1972
9, Grand-rue — Grenoble

69—08 Ski nordique

Par M.-Michael Brady

Bibliothéque nationale du Québec — 1972
Distribué par Dreyers Forlag, Arbiensgate 7,
Oslo 2/ Norvege

69—09 A la découverte du ski de fond

Par Claude Terraz
Editions Arthaud — 1972

69—10 Le ski de fond

Par Marc Ismael

Collection «Que sais-je?»

Presses universitaires de France — 1973
108, Boulevard Saint-Germain — Paris

69—11 Ski de fond

Par Hans Brunner et Alois Kélin

Trad.: Noé€l Tamini et Georges Boghossian
Editions Payot — 1970

1000 Lausanne

69—12 Le ski de fond

Par A. Methiaz
Editions Vigot Fréres — 1975
23, rue de I’Ecole de Médecine — Paris (VIe)

69—13 Le ski de fond

Par Charles Paolini et Daniel Letzsgus

Editions Robert Laffont (Coll. «<Sport pour tous»)
— 1976

Paris

Ski de fond

(La technique, ’entrainement)

Par Charles Paolini et Daniel Letzsgus
Editions Robert Laffont, 1976, Paris

Cet excellent ouvrage, paru dans la collection «Sport pour
tous», dirigée par Daniel Mermet, vient de sortir de presse.
Méme si la saison de ski tire a sa fin, j’ai trouvé utile de le
présenter, car les débutants ou ceux qui se sont juré «de
s’y mettre» dés l’année prochaine, pourront 1l’étudier tout a
loisir.

Bien connaitre le matériel, savoir parfaitement I'utiliser,
s’initier, par l’image et la description, aux premiers mouve-
ments, autant de facteurs que Charles Paolini et Daniel Letzs-
gus mettent & la portée de tous. «Le but de I’initiation, peut-
on lire dans l’'introduction, est d’amener un skieur débutant
3 parcourir un trajet dix fois plus long avec une dépense
d’énergie égale.» Le «ski de fond», un traité de vulgarisation
qui mérite de trouver place «dans ma bibliothéque».

Approche de I'équitation

Les Jeux olympiques d’été vont se dérouler — du moins nous
l’espérons tous — du 17 juillet au ler ao(t prochain a Mont-
réal. Les sports équestres, sport olympique depuis 1900, n’appa-
raissent pour ainsi dire pas dans notre revue «Jeunesse et
Sport», parce qu’ils ne font pas partie de 1’éventail des dis-
ciplines J+S. Toutefois, comme de nombreux cavaliers suis-
ses s’y sont distingués, en dressage surtout (on se souvient
des exploits d’Henri Chammartin, médaille d’or en 1964) ou
Mme Christine Stilickelberger se range, cette année encore,
parmi les candidates a la victoire, j’ai lu pour vous quel-
ques ouvrages sur le sujet. Je rappelle encore que le pro-
gramme des sports équestres de Montréal porte sur les épreu-
ves suivantes:

— grand prix de saut d’obstacles (épreuve individuelle)

— grand prix de saut d’obstacles (épreuve par équipes)

— concours complet (classification individuelle et par équi-
pes) .

— grand prix de dressage (classification individuelle et par
équipes) -

Education du cavalier, éducation du cheval

Par Victor Laurent
Edition Charles-Lavauzelle, 1969
25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

Manuel d’équitation

(Instruction du cavalier, emploi et dressage du cheval)
Produit par la Fédération francaise des Sports équestres
Editions Charles-Lavauzelle, 1974

25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

Manuel d’hipologie

Par le Lieutenant-Colonel Aublet
Editions Charles-Lavauzelle, 1975
25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

Dressage

Par le colonel Challan Belval
Editions Charles-Lavauzelle, 1971
25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

La méthode naturelle (Tome 1)
Par Georges Hébert

Librairie Vuibert, 1974, septiéme édition
63, Boulevard Saint-Germain, 75005 Paris

Les ouvrages de Georges Hébert ont plus de soixante-dix
ans. Dans l’introduction a la 7éme édition que je présente
ici, je lis: «Ecrites dans une langue simple et claire, les idées
qu’ils contiennent, et elles sont nombreuses, sont plus ac-
tuelles que jamais: une éducation de la jeunesse par la ,Mé-
thode Naturelle’ devient une nécessité vitale dans notre
monde moderne pour acquérir force et santé, physique et
morale, ce qu’aucun ,sport’ ne saurait donner entiérement.»

Il est superflu de présenter Georges Hébert. Son rayonne-
ment fut et est encore immense. L’«hébertisme» fut et est
encore une méthode a controverse, mais & laquelle on se
référe sans cesse. L’argument de base du tome I, «<La Méthode
Naturelle» est le suivant: «étre fort pour étre utile.» Il se
divise en cingq parties: a) pédagogie et conduite du travail;
b) technique ou perfectionnement d’exécution des mouve-
ments; c¢) robustesse ou culture des résistances organiques;
d) contrdle des résultats et mesure des aptitudes; e) organi-
sation des terrains de travail et installations matérielles.
Véritable document, bien présenté et richement illustré, «La
Méthode Naturelle» n’est pas seulement un ouvrage d’éru-
dits ou d’historiens. Chaque professeur ou moniteur d’édu-
cation physique peut y trouver une source d’enrichissement.
Je parlerai des autres tomes dans un prochain numéro.
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Ciammaroni, E. Il movimento razionale (catalizzatore della
bellezza e della salute), Vol. 1: Compendio di ginnastica seg-
mentaria e globale per le varie parti del corpo e per le varie
etd. Roma, Societd Stampa Sportiva, 1975. — 8°. 295 p. fig. —
L 6000.—. 70.1072

Czoske, H.-J. Das Training des jugendlichen Turners. Eine
Einfiihrung in die allgemeinen Grundlagen des Trainings mit
Nachwuchsturnern, mit Schiilern in Neigungsgruppen und im
Leistungsfach Sport der reformierten Oberstufe. Schorndorf
bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 150 S. ill. Abb. Tab. —
DM 24.80. — Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und
des Sports, 94. 9.161

Enrile, E. Le attivita motorie del preadolescente. Commento
ai programmi di educazione fisica per la scuola media. 4a ed.
Roma, Societd Stampa Sportiva, 1974. — 8°. 201 p. — L 3000.—.

70.1069

Enrile, E.; Invernici, A. I principi fondamentali dell’educa-
zione fisica. Primo volume della teoria attivitd motorie edu-
cative. Roma, Societd Stampa Sportiva, 1974. — 8°. 175 p. —
L 5000.—. 70.1070
Frost, R. B. Physical Education. Foundations, pratices, prin-
ciples. Reading, Mass./Menlo Park, Calif./London, Addison-
Wesley, 1975. — 8°. 507 p. ill. fig. — Hfl. 49.15. 70.836

Miiller, N. Die olympische Idee Pierre de Coubertins und
Carl Diems in ihrer Auswirkung auf die internationale olym-
pische Akademie (IOA). Eine quellengeschichtliche Untersu-
chung, I + II (Textanhang). Diss. phil. Univ. Graz. Graz, Univ.
1975. — 4°. 351 + 350 S. Abb. — vervielf. — Fr. 500.—. 70.1065 q
Ist International Seminar on the History of Physical Educa-
tion and Sport, Wingate Institute (Israel), April 9-11, 1968. Ab-
stracts of papers presented to the seminar. Netanya, Wingate
Institute, 1968. — 4°. 52 p. 70.240 26 q

74

Pysical Education and Sport in Israel. Abstracts of papers
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