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Bibliographie

Pour ma bibliothéque

Yves Jeannotat

Dés ce numéro, pour aider les moniteurs, les maitres d’édu-
cation physique de méme que tous les autres lecteurs intéres-
sés, je présenterai mensuellement une branche sportive, en

commencant, bien sar,

par celles qui sont rattachées au

mouvement «Jeunesse + Sport». Chaque ouvrage sera précédé
du numéro attribué officiellement a la spécialité de J + S.
Ainsi, il sera plus facile de s’y retrouver, par la suite, lorsque
de nouveaux titres feront leur apparition. En outre, je con-
tinuerai a analyser les livres de parution récente dont je
pourrai entrer en possession.
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Le football — Sport et spectacle
(entrainement — organisation — compétition)
Par Marcel de Leener

Editions Dargaud SA — Paris 1967

Le football (étude et guide pratique)
Par Justin Teissie
Editions Vigot fréres — Paris 1969

Football: technique, jeu, entrainement
Par F. Garel
Editions Amphora — Paris 1973

La préparation du footballeur —
L’école de football, le perfectionnement
Par F. Garel

Editions Amphora — Paris 1974

Le football — Les lois par I’image, technique de base,
fonction des joueurs

Par G. Schwartz

Les éditions de I'Homme — Montréal / Bruxelles 1973

L’initiation au football par le jeu

Par Ernest Jacky

Imprimerie des Derniéres Nouvelles de Strasbourg —
Strasbourg 1975

Apprenez le football avec Sandro Mazzola
Par Sandro Mazzola / David Messina
Editions De Vecchi — Paris 1973

Le football en salle — Le football i I’école

Par Antoine Bassleer

Editions de I'Institut national d’éducation physique et
des sports — Bruxelles 1959

L’arbitrage du football
Par P. Schwinte / G. Caron
Editions Salvator — Mulhouse 1971

Le football (une étude psychologique)
Par F. J.J. Buytendijk
Editions Desclée et Brouwer — Paris 1972

L’enfant et le ballon (une aventure exemplaire)
Par Frédéric Schlatter
Editions RCP — Lausanne 1973

Pelé — une vie, le football, le monde
Par F. Thébaud
Editions Hatier — Paris 1974

Le roi Pelé
Par A. Fontan
Editions Calmann-Lévy — Paris 1970

Cruyff Super star
Par Max Urbini/ J. Thibert
Editions Calmann-Lévy — Paris 1975

25 ans de football avec Jacky Fatton
Par G.-A. Piaget
Editions Le Pavé — Genéve 1963
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Carré d’As du football:

Di Nallo — Gondet — Loubet — Revelli
Par L. Naville

Editions Solar — Paris 1970

Divin football brésilien
Par A. Fontan
Editions de la Table Ronde — Paris 1963

Vive le football
Par B. Bosquier
Editions Calmann-Lévy — Paris 1973

Football d’aujourd’hui et de demain
Par G. Briquet
Editions Flammarion — Paris 1955

Football, ma passion
Par L. Perpére
Editions Football Panorama — Reims 1958

Football moderne
Par. J. Dufour
Editions Bornemann — Paris 1972

Reprise de volée
Par J. Fontaine
Editions Solar — Paris 1970

Mon football
Par Raymond Kopa / Paul Katz
Editions Calmann-Lévy — Paris 1972

Football, aventure des hommes
Par Jacques Ferran
Editions de La Table Ronde — Paris 1965

Histoire de... Football
Par Max Urbini
Editions Calmann-Lévy — Paris 1964

Le football
Par J.-P. Réthacker
Editions Calmann-Lévy — Paris 1963

Football Total
Par Stefan Kovacs
Editions Calmann-Lévy — Paris 1975

Le football

Par J. Mercier

Editions des Presses universitaires de France —
Paris 1973

100 000 heures de football
Par Jacques Ryswick
Editions de La Table Ronde — Paris 1962

Le football et les hommes
Par Raymond Pittet
Imprimeries Réunies SA — Lausanne 1971

Goal ! — Le football, un langage universel
Par Eric Walter

Editions de La Cité — L’age d’Homme —
Lausanne 1974

Football (roman)
Par G. Londeix
Editions A. Michel — Paris 1972

Les onze du Square (roman)
Par André Simonyi/ Y. Tibére
Editions Ardo — Paris 1947

Football, joie du monde
Par M. Pefferkorn
Editions J. Susse — Paris 1944

Football et footballers
Par John Langenus
Editions Snceck — Ducaju & Fils — Gand 1943

Les secrets du football
Par P. Nicolas/ V. Davidovitch
Paris 1934

La gloire du football

(Recueil des meilleures pages sur le football —
Préface de Jean Giraudoux)

Editions Montaigne — Paris 1933

Le football association
Par Maurice Parat
Editions Nilsson — Paris 1930

Le football — Rugby
Par Ch. Gondouin / Jordan
Editions Pierre Lafitte & Cie — Paris 1910

* Ces ouvrages ne se trouvent plus en librairie. Dans
des cas exceptionnels, ils peuvent étre consultés
chez le responsable de cette rubrique.



Chassez la fatigue en retrouvant la forme
(Culture physique de détente pour tous les ages)
Par Marcel Rouet

Editions Dangles — 38, Rue de Moscou — Paris 1975

Marcel Rouet vient du culturisme. C’est dire que, ayant admis
(ce qli ne va pas nécessairement de soi) I'importance primor-
diale du systéme cardio-vasculaire en tant que facteur de
santé, y ajoutant ses connaissances approfondies des «groupes
musculaires» et son intérét pour la psychologie, il parvient,
dans son livre «chassez la fatigue en retrouvant la forme», a
proposer «dans un large esprit de synthése, un idéal qui
concrétise 1’unicité du composé humain: les aptitudes menta-
les et les pouvoirs psychiques se développant dans un corps
qui devrait refléter cet équilibre et étre, par conséquent, fort
et harmonieux».

«Contrairement aux ouvrages que j’ai publiés précédemment,
écrit-il dans son introduction, la présente méthode ne s’a-
dresse pas seulement aux hommes et aux femmes désireux
avant tout d’obtenir la beauté corporelle; bien au contraire,
elle a pour objectif de développer les motivations qui sont
comme le moteur d’'une nouvelle ardeur pour l’exercice phy-
sique.» Puis il continue: «Ce livre propose des exercices
simples ne demandant que peu de temps pour une remise
en condition physique progressive et, surtout, n’entrainant
pas l’écoeurement ni la lassitude que l’on observe trop sou-
vent chez les néophites.»

«Chassez la fatigue en retrouvant la forme» s’adresse donc au
plus grand nombre, a ceux qui, dans la ligne de «Sport pour
tous», recherchent un traité d’exercices simples et pourtant
efficaces.

Sport et personnalité

Par Edgar Thill
Editions universitaires — 10, Rue Mayet — Paris 1975

Docteur en psychologie, Edgar Thill est aussi professeur
d’éducation physique; en qualité de chargé de recherches a
I'Institut National des Sports, il a collaboré de fagcon trés
étroite avec certaines Fédérations sportives dirigeantes pour
1I’étude de la personnalité des sportifs d’élite.

L’éducation corporelle demeure le plus souvent réduite au
développement de la force musculaire, revét des préoccupa-
tions hygiéniques et prophylactiques ou vise & la satisfaction
d’aspirations morales et esthétiques, de sorte que l'incidence
réelle de la pratique sportive sur la personnalité semble
totalement méconnue.

Définir les caractéristiques psychologigues de sujets se liv-
rant a4 des formes de transactions compétitives, c’est appré-
hender de maniére objective l'influence de cette forme d’ex-
pression sur le psychisme des individus. Plusieurs centaines
de spécialistes de haut niveau furent ainsi étudiés a I’Institut
National des Sports, par la médiation d’un questionnaire
psychologique, d’un test myokinétique et d’un test projectif.
Ceci révele comment les aptitudes influencent la répartition
de l'énergie narcissique ou agressive, comment elles peuvent
amener la résolution de conflits ou favoriser certains proces-
sus de dépense. L’éducateur et I’entraineur découvriront, dans
cet ouvrage, l’existence d’une correspondance étroite entre
les dimensions psychologiques de l’étre et les caractéristiques
spatio-temporelles et sociales de l'activité sportive pratiquée,
ce qui leur permettra de fonder plus rigoureusement leur
démarche pédagogique.
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Fournisseur de tous les engins de compétition
et des matelas pour les championnats
d’Europe de gymnastique a I'artistique 1975

a Berne.

Vente directe par la fabrique aux écoles,
sociétés, autorités et privés.
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