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Il n’y a pas que le «Flop»

Le Flop convient & nos filles. Chaque
entraineur qui s’occupe de jeunes fémi-
nines peut vous le confirmer. Il ne faut
cependant pas dédaigner une autre forme,
le rouleau ventral, qui permet aussi d’at-
teindre des hauteurs respectables. Par
exemple, le record mondial actuel a été
obtenu avec le rouleau ventral. — Notre
photogramme nous en montre une ex-
cellente exécution de I’Autrichienne Ilona
Gusenbauer. La phase d’enroulement ho-
rizontal autour de la barre est particulié-
rement spectaculaire.

Fig. 1 a 5: Ce sont les 2 derniers pas.
A noter ’appel des 2 bras symétriques et
le long dernier pas en position trés forte-
ment penchée en arriére. — Fig. 7 a 9:
Remarquer la verticalité de l’extension
de la jambe d’appel et le jeu de flexion-
extension-flexion de la jambe d’élan. —
Fig. 10: Le bras droit introduit la rotation
du corps autour de la barre. — Fig. 17:
Le sourire de satisfaction prouve la dé-
contraction de ’exécution.

Photogramme: Toni Nett, RFA
Texte: Arnold Gautschi. Adaptation AM
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