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Bibliographie

Pour ma bibliothèque
Par Yves Jeannotat

Après un temps d'approche long, et difficile, il m'a été possible

d'établir, progressivement, des contacts plus étroits avec
les maisons d'édition françaises. Dès le mois prochain, je vais
donc donner à cette rubrique un caractère particulier. Je
procéderai, en effet, au repérage systématique des ouvrages en
langue française traitant, en premier lieu, des branches sportives

rattachées à Jeunesse + Sport. Grâce à la numérotation
réglementairement admise pour désigner ces branches et à
une énumération suivie, la page bibliographique deviendra,
petit à petit, un précieux instrument de travail pour les
moniteurs. Lorsqu'un ouvrage sera suffisamment récent, j'en
ferai une brève analyse, afin que chacun sache si le livre en
question mérite d'être consulté et peut-être même de figurer

au rayon «sport» de sa bibliothèque.

Jean-Claude Lebœuf: «L'éveil sportif»
Edition de l'Ecole - 11, rue de Sèvres - 75006 Paris
1974 - 207 p
Les traités de méthodologie foisonnent beaucoup moins dans
la littérature d'expression francophone que dans celle de
certaines autres langues. Est-ce dire que la qualité de
l'enseignement est moindre ici que là Loin de moi cette pensée.
S'il convenait de faire une comparaison, je serais plutôt
tenté de dire que les latins étant généralement plus spontanés,

plus instinctifs que les germains, ils n'éprouvent pas la
même nécessité de s'accrocher à un «fil conducteur» souvent
trop rigide pour satisfaire à la multiplicité des situations.
L'éducation physique échappe toutefois partiellement à ce
jugement un peu trop global.
Il s'agit, en effet, dans ce domaine, de tenir'compte en plus
de l'aspect pédagogique et humain, de deux autres facteurs
centraux basés sur la biologie, d'une part, et sur la technique
de l'autre.
«L'éveil sportif», de Jean-Claude Lebœuf, est, en quelque sorte,

un traité d'éducation physique, qui, s'arrachant à une
certaine tradition, tend à cerner surtout l'aspect humain si
délaissé, souvent, et essentiel pourtant en sport, ce mot étant
à prendre au sens large.
«L'essentiel, écrit Lebœuf, ce n'est plus seulement la technique

et le savoir-faire, mais l'élève qui les utilise. L'exercice
physique n'est plus seulement une fin en soi. L'enfant ou le
jeune prend le pas sur la technique. L'éducateur s'intéresse
moins à l'exercice et plus à celui qui s'exerce. Il se soucie
moins de conformer l'enfant à un modèle: il essaie plutôt de
le doter d'une grande disponibilité motrice qui le rendra
adapté et, mieux encore, adaptable.
Cet exemple éclaire l'orientation de mon ouvrage: les
différentes parties de l'Education physique et sportive sont abordées

tour à tour, mais dans une perspective commune:
répondre aux besoins de l'élève en développant chez lui, en
fonction de son âge et de sa psychologie, des qualités non
seulement sportives mais humaines.»

Michel Delore: «Patinage et danse sur glace»
Edition Amphora - 14, rue de l'Odéon - 75006 Paris
1974 - 200 p
Au cœur de l'hiver, voici un livre qui mérite attention. Le
patinage artistique, la danse sur glace sont des pratiques
sportives difficiles, mais leur aspect esthétique fait rêver
maints jeunes gens. Or, il n'est pas facile de connaître les
exigences précises du patinage, car les ouvrages sont rares qui
les exposent et les analysent. Aujourd'hui, le patinage
artistique est plus populaire par le spectacle exceptionnel qu'il
offre à des millions de spectateurs, à l'occasion des
championnats ou des Jeux olympiques, que par la pratique élargie.

Toutefois, la multiplication des patinoires le rend
progressivement accessible «à tous». Ceux qui s'intéressent à ce
sport, soit pour l'enseigner, soit pour le découvrir,
apprécieront donc, à n'en pas douter, le livre de Michel Delore dont
les chapitres traitent successivement, après une introduction

historique, de «la glace», de rééquipement» des «débutants»,

du «patinage artistique» vu sous l'angle technique, de
la «danse sur glace», de la «préparation physique, morale et
artistique» nécessitée par ce sport et, enfin, de diverses
autres considérations toutes intéressantes et utiles.
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