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Bibliographie

Pour ma bibliothèque
Par Yves Jeannotat

Physiologie de l'activité musculaire
Par Peter V. Karpovich et Eayne E. Sinning
Traduit de l'anglais américain par Jean Michelat
Ed. Vigot Frères, 23, rue de l'Ecole de Médecine
(1975) Paris 6e

Après la «Physiologie de l'effort», de L. Morehouse et A. Miller,

que nous avons présentée par ailleurs, la «Physiologie de
l'activité musculaire» de Peter V. Karpovich (professeur de
recherches en physiologie, Springfield College, Springfield,
Massachusetts), et Wayne E. Sinning (professeur d'éducation
physique, Springfield College, Springfield, Massachusetts),
excellemment traduit par Jean Michelat (docteur en médecine,
ancien attaché de la faculté de médecine de Bordeaux) arrive
à son heure. Facile à lire et à consulter, cet ouvrage devient
rapidement indispensable à celui qui le connaît et qui est
confronté d'une façon ou d'une autre aux problèmes
physiologiques en relation avec le sport.
Quelques chapitres tirés de la table des matières: Entraînement

musculaire et problèmes s'y rapportant — Réserve
d'énergie pour le travail musculaire — Le rôle de l'oxygène
dans l'exercice physique — Travail, énergie et efficacité
mécanique — La respiration — La circulation du sang et le cœur
— Le rythme cardiaque — Fatigue et dépression — Santé,
condition physique et âge.
Dans une brève préface, le Dr J.R. Lacour, Maître de
Conférences, Agrégé de physiologie, a parfaitement «saisi»
l'essence de ce livre. Il écrit: «Dans le domaine de l'activité
physique, le malentendu entre les hommes de terrain et les
théoriciens atteint des proportions angoissantes. Mais il serait
difficile de reprocher aux sportifs ou aux entraîneurs de
manifester une certaine méfiance vis-à-vis de la physiologie
de l'exercice, alors que c'est en faisant référence à cette
science que l'on s'est acharné pendant des années à appliquer

à des sportifs des épreuves d'aptitude sans aucune
sensibilité, ou que l'on a essayé de constituer un édifice
théorique autour de ces notions floues que sont «l'endurance» et
la «résistance».
La traduction en français de «Physiology of muscular
activity» vient apporter un peu de clarté dans ce domaine: Le
traité de Karpovich et Sinning porte la marque de deux
auteurs qui n'acceptent d'exposer une donnée théorique que
dans la mesure où elle éclaire leurs connaissances pratiques».

Physiologie des activités physiques
Par P. Chailley-Bert et F. Pias
Ed. J. B. Bailiière, 19, rue Hautefeuille, Paris Vie (1973)

Ceux qui désirent approfondir leurs connaissances dans le
domaine de la physiologie des activités physiques, ne pourront

pas se contenter des deux ouvrages édités en traduction
dont j'ai parlé plus haut et qui sont la «Physiologie de
l'effort», de L. Morehouse et A. Miller, et la «Physiologie de
l'activité musculaire» de Peter V. Karpovich et Wayne
Sinning. La «Physiologie des activités physiques», de P. Chailley-
Bert, ancien professeur honoraire à la Faculté de médecine
de Paris, et F. Pias, professeur agrégé à cette même faculté,
ouvrage paru en 2ème édition en 1973, leur sera un heureux
complément.
Paul Chailley-Bert, mort le 1er février 1973 à l'âge de 82 ans,
fut un des grands chercheurs de notre temps. Tous ses
travaux eurent pour but la connaissance de l'homme en
mouvement. Il a largement contribué à «lancer» la médecine sportive.

L'ouvrage que je présente ici, de l'avis même des auteurs,
est surtout destiné à être un instrument de travail à l'usage
des médecins non spécialisés, confrontés de plus en plus
fréquemment, de nos jours, avec ces sportifs d'élite qui, par le
fait même qu'ils ont accédé à un sommet, présentent sur le
plan organique et physiologique, certaines particularités qui
pourraient laisser croire qu'elles sont d'ordre pathologique,
alors qu'elles ne sont souvent que l'expression d'une sorte de
«perfection» en la matière.

Collection «Sport pour tous»

Dirigée par Daniel Mermet, la collection «Sport pour tous»,
qui parait aux Editions Laffont, se propose de vulgariser des
sports que l'on croit trop souvent réservés aux champions ou
aux cercles privés. Certains de ces livres déjà publiés, tel le
cyclisme, par Jacques Anquetil, Pierre Chany et Michel Scob,
apportent véritablement quelque chose de nouveau et
d'intéressant, en ce sens qu'ils démystifient sans faire fi des
difficultés réelles (entraînement, technique, matériel) que
comporte la pratique d'un sport, quel qu'il soit.

Cyclisme (Compétitions, loisirs)
Par Jacques Anquetil, Pierre Chany et Michel Scob
Editions Robert Laffont, 6, Place Saint-Sulpice,
75279 Paris-Cédex 06 (1975)

Collection «Sport pour tous» dirigée par Daniel Mermet
Jacques Anquetil, un des plus grands champions de tous les
temps et expert indiscutable en matière technique; Michel
Scob, cycliste de compétition et éducateur né; Pierre Chany,
cycliste amateur et écrivain réputé; n'est-ce pas suffisant
pour appliquer au livre qu'ils ont conçu en collaboration un
label de qualité?
«Ce livre, peut-on lire dans l'introduction, s'adresse en priorité

aux jeunes coureurs et aux plus anciens, aux éducateurs
de club et, à travers eux, à tous ceux qui enfourchent une
bicyclette». Matériel, tenue vestimentaire, position sur la
machine, hygiène et alimentation, préparation physique générale,

entraînement spécifique, technique des compétitions,
cyclisme de loisir, autant de sujets abordés «de face» et traités
sans concessions à la facilité. Avec la course à pied et le ski de
fond, le cyclisme constitue une des activités physiques idéales

au service de la santé. Depuis que l'on prend soin de
construire, ici ou là, des routes cyclables, il redevient prati-
quable et retrouve heureusement son sens de «sport pour
tous».

Tennis (La technique, la tactique, l'entraînement)
Par Georges Daniau
Editions Robert Laffont, 6, Place Saint-Sulpice,
75279 Paris-Cédex 66 (1974)

Collection «Sport pour tous» dirigée par Daniel Mermet
«Ce livre s'adresse à tous les joueurs de tennis et pas seulement

aux compétiteurs. Abondamment illustré de photos et
de croquis, il veut donner à tous ceux qui pratiquent ce
sport l'ambition de joueur mieux et avec plus de plaisir.»

Judo (La technique, la tactique, l'entraînement)
Par Jean-Paul Coche et Jean-François Renault
Editions Robert Laffont, 6, Place Saint-Sulpice,
75279 Paris-Cédex 06 (1975)

Collection «Sport pour tous» dirigée par Daniel Mermet
Le Judo est un sport dur et difficile. Il exige une parfaite
maîtrise du corps mais aussi une grande discipline de
l'esprit. Dans leur livre, Coche, champion d'Europe et médaillé
de bronze lors des Jeux Olympiques de Munich, et Renault,
journaliste spécialisé, ont considéré, comme le dit Henri
Courtine dans une brève préface, de manière étonnamment
lucide, ce que devrait être le judo pour tous, du petit garçon

un peu indiscipliné, jusqu'au quinquagénaire n'ayant plus
d'autres ambitions que de rester en condition physique
acceptable.

Rugby (La technique, la tactique, l'entraînement)
Par Robert Barran
Editions Robert Laffont, 6, Place Saint-Sulpice,
75279 Paris-Cédex 06 (1975)

Collection «Sport pour tous» dirigée par Daniel Mermet
On a cru longtemps que le rugby ne trouverait jamais droit
de cité en Suisse. Et pourtant, depuis quelques années, des
équipes se sont formées, en Romandie surtout; elles sont même

assez nombreuses pour disputer un championnat. Mais,
il faut bien l'avouer, malgré la télévision qui nous fait
vibrer, périodiquement, aux grandes rencontres du Tournoi des
cinq Nations, les règles de jeu, les exigences physiques, la
technique individuelle nous sont encore bien étrangères.
Robert Barran, homme de rugby passionné et connaisseur,
nous fait pénétrer, grâce à son livre, dans les coulisses d'un
sport dont les vertus éducatives sont généralement reconnues.
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1973) im Spitzensport — eine Grundauswertung. Lövenich,
Bundesinstitut für Sportwissenschaft, 1975. — 8°. 91 S. + Anh.
Abb. Tab. — Sportdokumentation, Teil D: Datendokumentation,

2. 9.173

Hygiène de Vie du Sportif en 32 Diapositives. Contrôle médical
— Entraînement — Sommeil — Alimentation — Substances

dangereuses — Fair play — Longévité sport. Paris, C.N.D.C.A.,
s. d. — 8°. 63 p. + 32 diapositives. 06.960 22

Kurzgefasstes Lehrbuch der Physiologie mit 446 Prüfungsfragen

und Antworten und einem Schlüssel zum
Gegenstandskatalog. 4., Überarb. und erw. Aufl. Stuttgart, Thieme,
1975. — 8°. ill. Abb. Tab. — Fr. 54.90. 06.953

Lebhar, J. Premiers secours et prévention dans les sports
équestres. Paris, Flammarion, 1975. — 8°. 122 p. fig. — Fr. 13.90.

06.566

Mellerowicz, H. Ergometrie. Grundriss der medizinischen
Leistungsmessung. 2., Überarb. und erw. Aufl. München /
Berlin / Wien, Urban & Schwarzenberg, 1975. — 8°. 363 S. ill.
Abb. Tab. — Fr. 88.90. 06.951

Rasch, P. J.; Burke, R.K. Kinesiology and applied anatomy.
The science of human movement. 5th ed. Philadelphia, Lea &
Febiger, 1974. — 8°. 604 p. ill. fig. tab. — Fr. 45.20. 05.207

Segesser, B. Zur Frage der Beeinflussung der Leistungsfähigkeit
und Energiebereitstellung durch Vitamin C. Diss. med.

Univ. Bern. Bern, Univ., 1974. — 4°. Abb. Tab. — vervielf.
06.200 43 q

Serizawa, K. Orientalische Massage. Rüschlikon-Zürich / Stuttgart
/ Wien, Müller, 1974. — 8°. 120 S. ill. Abb. — Fr. 24.80.

06.952

Thiery, J. Education du maintien de la respiration, de la
souplesse. Le mouvement analysé et construit. Fontainebleau,
Ecole Interarmées des Sports, s. d. — 8°. 51 p. ill. fig. — FF 2.—.

70.360 33

Trogsch, F. Zum Erhalt der physischen Leistungsfähigkeit
des menschlichen Organismus im 6. und 7. Lebensjahrzehnt.—
8°. 03.960 27

aus: Thaller, F.; Recla, H. Signale der Zeit. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Dr. Josef Recla, S. 242-252. Abb.
Ulmer, H.-V. Zur Methodik, Standardisierung und Auswertung

von Tests für die Prüfung der körperlichen Leistungsfähigkeit.

Köln-Lövenich, Deutscher Aerzte-Verlag, 1975. — 8°.
93 S. ill. Abb. Tab. — Schriftenreihe Medizin, 1. 9.157

Wolf, W. Leistungsgrenzen im Jugendsport aus
sportärztlichinternistischer Sicht. — 8°. 06.280 33

aus: Thaller, F.; Recla, H. Signale der Zeit. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Dr. Josef Recla, S. 287-293.

7 Beaux-arts, musique, jeu, sport
Blumenau, K. 10 Ausführungsbeispiele für Hallenbäder und
Sporthallen (IX): St. Gallen: Das Normalhallenbad Blumen-
wies, ein wahrhaft modernes Bad. Zeitgemässe Anforderungen
im Hallenbadneubau. Magglingen, ETS, 1975. — 4". 4 S. ill.
Abb. 07.440 " q
SA: Jugend und Sport, 32 (1975) 6.

Bundesinstitut für Sportwissenschaft. Sport- und Freizeitanlagen

im Wohnbereich. Köln, sb 67 verlags-gesell., 1974. — 4°.
60 S. ill. Abb. 07.520 1 q
Fabian, D. Hallenbäder und Hallenfreibäder für Allgemeinheit,

Schule und Sport. München, Callwey, 1975. — 4°. 120 S.
Abb. 07.417 q
Internationaler Arbeitskreis Sport- und Freizeiteinrichtungen
=Bundesinstitut für Sportwissenschaft. Themenschau «Sport-
und Freizeitanlagen in der Stadt- und Regionalplanung».
Köln, sb 67 verlags-gesell., 1975. — 8°. 201 S. ill. Abb. 07.418

Otto-Graf-Institut der Universität Stuttgart. Forschungsauftrag
Reitbahnbeläge. Hrsg: BISp. Köln, sb 67 verlags-gesell.,

1975. — 4°. 24 S. Abb. 07.520 3 q
Roost, A. Der Bau von Schwimmanlagen. Anforderungen
durch Betagte und Behinderte. O. O., 1975. — 4°. 3 S. ill.

07.40 23 q

Steiner, N. Die Charakterisierung von Flächen für das
Geräteturnen. Hrsg.: BISp. Köln, sb 67 verlags-gesell., 1975. — 4°.
16 S. ill. Abb. 07.520 2 q

796.0 Exercices physiques et sport
Chachay. Le Circuit d'entraînement. Fontainebleau, Ecole
Interarmées des Sports, 1972. — 4°. 51 p. ill. fig. — FF 3.—.

70.240 13 q
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Chachay. Entraînement et musculation. Fontainebleau, Ecole
Interarmées des Sports, s. d. — 4°. 103 p. 111. fig. tab. —
FF 5.—. 70.1041 q
Dassel, H.; Haag, H. Circuit-Training In der Schule.
Konditionsschulung für die Jugend, Teil II. 4., verb. Aufl. Schorndorf

bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 206 S. ill. Abb. —

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
30. 9.161

Diem, L. Aktiv bleiben. Lebenstechnik ab 40. Stuttgart.
Deutsche Verlags-Anstalt, 1974. — 8°. 120 S. III. Abb. —
Fr. 28.20. 70.1046

Dowell, L. J. Handbook of teaching and coaching points for
basic physical education skills. Springfield, Thomas, 1974. —
8°. 275 p. — Fr. 27.70. 70.1043

Dowell, L. J. Strategie for teaching physical education. Engle-
wood Cliffs, Prentice-Hall, 1975. — 8°. 128 + 110 p. fig. —
Fr. 34.—. 70.1045

Education Physique des Enfants avant l'Epoque de la Puberté.
Revue documentaire de la littérature polonaise. Conférence
internationale scientifico-méthodique à Gdansk, 27-31 mal 1974.

Gdansk, Ecole Supérieure de l'Education Physique, 1973. — 8°.
172 p. 70.1048

Frangeul, A. La Musculation du nageur. Paris, SERIEP, 1973.
— 4°. 47 p. fig. tab. — FF 12.—. 78.320 3 q

Grundbegriffe und Persönlichkeiten der Geschichte der
Leibesübungen. Innsbruck, Inn-Verlag, 1975. — 8°. 192 S. —
Studientexte zur Leibeserziehung. 15. 9.191

Haag, H.; Dassel, H. Fitness-Tests. Lehrhilfen zum Testen im
Sportunterricht für Schule und Verein. Schorndorf bei Stuttgart,

Hofmann, 1975. — 8°. 154 S. Abb. Tab. — DM 23.80. —

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
89. 9.161 /70.1038

Informationen zum Sport in der BRD — Informations on
Sport in the FRG Informations sur le sport en RFA
Informaciones sobre el déporté en la RFA. Sportorganisation,
Sporterziehung, Sportwissenschaft. Schorndorf bei Stuttgart,
Hofmann, 1975. — 8°. 96 S. 70.920 33

Jolibois, R. P. L'Initiation sportive de l'enfance à l'adolescence.

Paris, Casterman, 1975. — 8°. 224 p. — Fr. 26.—. 70.1039

Kruber, D.; Kruber, A.; Fuchs, E. Arbeitskarten für den
Sportunterricht. Mappe I: Allgemeine Konditionsschulung,
Teil II. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 72 S.
Abb. — Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und
des Sports, 85. 70.1042

Lodes, H. Ausgleichs- und Entspannungsgymnastik. Ein
Trainingsprogramm mit Einzel-, Partner- und Gruppenübungen.
München, Goldmann, ca. 1974. — 8°. 182 S. ill. — Fr. 7.20. 72.611

Lukas, G. Die Körperkultur in frühen Epochen der
Menschheitsentwicklung. Berlin, Sportverlag, 1969. — 8°. 194 S. ill. —
Fr. 17.50. 70.393

Moosburger, S. Sport mit kleinen Kindern. Donauwörth, Auer,
1974. — 8°. 78 S. ill. — Fr. 11.70. 70.920 31

Motorik im Vorschulalter La Motricité chez l'enfant
préscolaire Motor Behavior of Pre-School Children.
Wissenschaftliche Grundlagen und Erfassungsmethoden Bases
scientifiques et méthodes d'approche Theoretical principles
and assessment. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1975. —
8°. 366 S. Abb. Tab. — Schriftenreihe des Bundesinstituts für
Sportwissenschaft, 1. 9.158 / 01.441

Müller, N. Olympische Erziehung. — 8°. 70.920 11

aus: Thaller, F.; Recla, H. Signale der Zelt. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Dr. Josef Recla, S. 133-140.

Niedermann, E. Hochschullehrer und Sport. Ein Beitrag zur
Klärung der Frage nach dem Eigenverständnis des Sports. —
8°. 70.920 !B

aus: Thaller, F.; Recla, H. Signale der Zeit. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Dr. Josef Recla, S. 141-151. Abb.

L'Organisation du Sport. Fontainebleau, Ecole Interarmées des
Sports, 1972. — 8°. 129 p. ill. fig. tab. — FF 5.—. 03.986

La Préparation d'un Champion. Un essai sur la préparation à
la performance sportive. Ottawa, Editions du Pélican, 1971. —
4°. 563 p. ill. fig. tab. — Fr. 95.30. 70.990 q F

The Principles and Problems of Coaching. Springfield, Thomas,

1975. — 8°. 377 p. — Fr. 48.40. 70.1047

Les Procédés d'Entraînement. Fontainebleau, Ecole Interarmées

des Sports, 1975. — 8°. 45 p. — FF 2.—. 70.360 37

Rieder, H. Zur Diagnostik der sportmotorischen Lernfähigkeit.
— 8°. 70.360 »

aus: Thaller, F.; Recla, H. Signale der Zeit. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Dr. Josef Recla, S. 166-181. Abb.
Sinn und Unsinn des Leistungsprinzips. Ein Symposium. 2.

Aufl. München, Deutseher Taschenbuch-Verlag, 1974. — 8°.
236 S. — Fr. 7.—. 70.1044

Sport in der UdSSR. Fragen und Antworten. Moskau, APN-
Verlag, 1974. — 8°. ca. 100 S. ill. 70.920 13

Thiery, J. Education du maintien de la respiration, de la
souplesse. Le mouvement analysé et construit. Fontainebleau,
Ecole Interarmées des Sports, s. d. — 8°. 51 p. ill. fig. —
FF 2.—. 70.360 33

Ulmer, H.-V. Zur Methodik, Standardisierung und Auswertung
von Tests für die Prüfung der körperlichen Leistungsfähigkeit.

Köln-Lövenich, Deutscher Aerzte-Verlag, 1975. — 8°. 93 S.
ill. Abb. Tab. — Schriftenreihe Medizin, 1. 9.157

Wolanski, N. La Mot-ricité de l'enfant en tant qu'objet de
recherches scientifiques et d'initiatives d'éducation. Conférence

internationale scientificio-méthodique sur le thème
«Education Physique des enfants avant l'époque de la puberté»,

Pologne, Gdansk du 27 au 31 mai 1974. Gdansk, Ecole
Supérieure de l'Education Physique, 1974. — 8°. 46 p. 01.240 *

796.1/3 Jeux
Basketball. 2., bearb. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°.
303 S. Abb. — DM 12.80. 71.736

Brouillard, D. La Perception et le Hand-Ball. Fontainebleau,
Ecole Interarmées des Sports, 1974. — 4°. 31 p. ill. fig. tab. —
FF 3.—. 71.640 33 q
Fédération Internationale de Football Association. Signale des
Schiedsrichters und der Linienrichter Signaux de l'arbitre
et des juges de touche Signals by the Referee and Linesmen

Senales del arbitro y de los jueces de linea. Zürich, FIFA,
1975. — 8°. 26 S. ill. 71.520 33

Football. Coupe du Monde 1974 en Allemagne. Künzelsau /
Aarburg / Salzburg, Sigloch Service Edition, 1974. — 4°. 303 p.
ill. 71.734 q
Grandière. Le Football et ses différents aspects. Fontainebleau,

Ecole Interarmées des Sports, s. d. — 4°. 87 p. ill. fig. —
FF 5.—. 71.640 33 q
GUnzel, W. Turnen — Sport — Spiel In der Wohnung. 200

Uebungen und Spiele für Kinder. Hohengehren, Schneider,
1974. — 8°. 97 S. ill. Abb. — Fr. 13.20. 72.600 33

Haedens, P. Tennis 74-75. Le bilan d'une année. Paris, Tennis
de France / Laffont, 1975. — 4°. 221 p. ill. — Fr. 60.—. 71.733 q
Hösl, H. Tennis — mein Spiel, Ihr Spiel. München, Copress-
Verlag, 1975. — 4°. 96 S. ill. — Fr. 26.90. 71.737 q

Kerkmann, K.; Koch, K. Kleine Parteiballspiele. Eine Sammlung

zur Spielschulung mit 8/9 bis ll/12jährigen Schülern.
Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 80 S. Abb. —

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
88. 71.720 3

Meier, M. Le Tennis. Lausanne, Payot, 1975. — 8°. 66 p. ill.
flg. — Fr. 7.80. 71.720 '
Meier, M. Réflexions sur la réalisation des buts d'enseignement

dans le tennis. Macolin, EFGS, 1975. — 4°. 5 p. ill.
T. à p.: Jeunesse et Sport, 32 (1975) 6. 71.640 " q
Merk, G. Eine Handballmannschaft trainiert. 7. Aufl. Frankfurt

a. M., Limpert, 1974. — 8°. 223 S. Abb. — Fr. 18.90. 71.735

Stücheli, H.-P. Zivilrechtliche und strafrechtliche Aspekte des
Spielertransfers im bezahlten Fussballsport. Eine Untersuchung

über die Rechtsverhältnisse in der National-Liga des
Schweiz. Fussballverbandes. Zürich, Polygraphischer Verlag,
1975. — 8°. 114 S. — Fr. 32.—. 03.994

Trzesniowski, R. Jeu dans la vie d'un enfant. Conférence
internationale scientificio-méthodique sur le thème «Education
physique des enfants avant l'époque de la puberté», Pologne,
Gdansk du 27 au 31 mai 1974. Gdansk, Ecole Supérieure de
l'Education Physique, 1974. — 8°. 26 p. 71.720 3

Watson, B. Football Fitness. London, Stanley Paul, 1973. — 8°.
132 p. ill. fig. — Fr. 18.70. 71.732

796.41 Education physique et gymnastique
Buchmann, H. Frauenturnen — 400 Uebungen. 3., bearb. Aufl.
Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 233 S. Abb. — DM 8.90. 72.613

Günzel, W. Turnen — Sport — Spiel in der Wohnung. 200

Uebungen und Spiele für Kinder. Hohengehren, Schneider,
1974. — 8°. 97 S. ill. Abb. — Fr. 13.20. 72.600 33

Jacquot, A. Gymnastique moderne. Exercices rythmiques avec
et sans engins. 3e éd. Paris, Amphora, 1974. — 8°. 155 p. ill. fig.
— Fr. 14.60. 72.614

Kos, B. Gymnastik — 1200 Uebungen. 7. Aufl. Berlin,
Sportverlag, 1975. — 8°. 317 S. Abb. — DM 9.60. 72.612

Lodes, H. Ausgleichs- und Entspannungsgymnastik. Ein
Trainingsprogramm mit Einzel-, Partner- und Gruppenübungen.
München, Goldmann, ca. 1974. — 8°. 182 S. ill. — Fr. 7.20. 72.611

Ukran, M. L. Methodik des Turntrainings (Männer). Schorndorf

bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 219 S. Abb. Tab. —

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
91. 72.610
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