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L'ANEP
Association nationale d'éducation physique

«100 000 marchent vers Morat»
Comme nous l'avons déjà communiqué, une marche populaire
toute particulière sera organisée en 1976 à l'occasion du 500e
anniversaire de la bataille de Morat.

— Entreprendre quelque chose pour votre santé: Marcher!
A ceci s'ajoute tout au long de nos parcours, une
campagne merveilleuse, de riches forêts et un panorama magnifique.

— Combiner avec une leçon d'histoire en plein air sur un
important chapitre de l'histoire suisse, voire européenne:
Dans chaque distance de marche vous aurez la possibilité
de faire un tour d'horizon historique et vous découvrirez
dans le terrain les trajets et les positions des troupes ainsi
que le déroulement de la bataille.

— Chaque participant à la marche aura la possibilité d'héberger
dans un camp mis spécialement à sa disposition. Celui-

ci sera composé de tentes aux alentours desquelles il
régnera une ambiance quelque peu comparable à celle du
camp historique de Charles le Téméraire.

Dates de marche
15 et 16 mai 1976 26 et 27 juin 1976
22 et 23 mai 1976 3 et 4 juillet 1976
5 et 7 juin 1976 10 et 11 juillet 1976

12 et 13 juin 1976

— Tous les parcours suivent dans la mesure du possible des
chemins pédestres. Dès lors, les participants peuvent
parcourir la distance de marche choisie même sans carte,
simplement sur la base de la description du parcours, des
indicateurs de chemin et du jalonnement.

Partie générale du manuel du moniteur
(brochure) form. 30.90.001 f
Le classeur rouge sera dorénavant un manuel exclusivement
technique.
Vous êtes priés d'enlever les contenus des registres suivants
qui ne sont plus valables:
5 Test de condition physique
6 Examens de performance
7 Administration de J + S
8 Matériel
Toutes les questions de caractère général et d'organisation
sont traitées dans la nouvelle brochure qui comprend les
chapitres suivants:
— Information sur les cours de formation et de perfectionnement

des moniteurs et experts
— Cours de branche sportive
— Examens de performance
— Activités particulières
— Mesures de sécurité
— Matériel remis en prêt
— Autres prestations de la Confédération
— Délais en rapport avec les activités J + S

— Index
Chaque moniteur a la possibilité de se procurer gratuitement
cette brochure en inscrivant son adresse sur le bon ci-dessous
et en l'envoyant à l'Office central fédéral des imprimés et
du matériel, 3000 Berne. Prière d'employer des enveloppes
affranchies à forfait ou d'affranchir la lettre!
Les commandes seront exécutées jusqu'au 31 décembre 1975.

Dr

Connaissez-vous les «Olympiades populaires»?
Je voudrais comprendre; je suis persuadé que tous les sportifs

genevois et romands le souhaitent autant que moi.
Malheureusement, comme sœur Anne, au haut de sa tour,
nous ne voyons rien venir Depuis des mois, l'excellent mensuel

Sport-Informations, organe de l'ANEP, nous clame et
nous vante l'importance des «Olympiades populaires suisses
1975». C'est la seconde édition de cette manifestation qui a
rencontré, en Suisse alémanique, un excellent accueil, l'année
dernière. L'idée nous paraît bonne et digne d'être encouragée
par toute notre population.

Leurs buts sont les suivants:
1. inciter les non-sportifs et les sportifs occasionnels à

accomplir une performance physique;
2. donner l'occasion aux participants de connaître d'autres

personnes animées de la même volonté qu'eux-mêmes;
3. permettre la mise sur pied de manifestations communales

ouvertes à tous, sans distinction d'âge, ni de sexe. Je veux
bien et j'approuve. Cela d'autant plus que le programme
de cette année inclut l'entraînement des clubs «à portes
ouvertes», excursions en commun, courses à travers champs,
parcours de mise en condition physique, natation, cyclisme,
gymnastique, course d'orientation, jeux, etc., etc....

Bravo, bravo

En avez-vous entendu parler Y participez-vous Certes, une
officielle manifestation d'ouverture s'est déroulée, jeudi
dernier, à la piscine de Langnau, dans l'Emmenthal, où un
conseiller fédéral n'a pas hésité à sauter dans l'eau, mais son
rejaillissement n'a pas atteint la Suisse romande Certes,
Genève-Natation a suivi le noble exemple de M. Gnägi en
organisant quelques cours pour débutants de tout âge à Eaux-
Vives-Plage; certes une section des valeureux Vieux-Grenadiers,

familles au grand complet, est allée se promener dans
une région peu connue du canton; mais enfin ce n'est pas ce
qu'espéraient les fondateurs de ces «Olympiades populaires».
C'est peut-être un énorme succès outre-Sarine; mais c'est si
mal organisé, coordonné de ce côté de la belle rivière fri-
bourgeoise, que nous n'en avons que des échos. Est-ce parce
qu'on a escamoté chez nous le service cantonal «Sport et
Jeunesse» Toujours est-il qu'une fois de plus, il y a décalage
complet entre les deux parties du pays. Pourquoi

Le Courrier, Genève

oo
o
CD

O
CO

E
o

CO

+

LO

(7)

X>
E
(D
O

-<1>

"O

cô

cr
w
p
_<D

-Û

C
O
ûû

c
a>

©
N
C

© s11

a>
a>

«o 2
2 *5 -5

CO TJ
c © *0)
a> CÖ «•-
N •® —
!s TJ 2
5
M

•©

© c
a>

CO
jD o

S © o
•o O

c o
c © 'X

«*-3 nO O

o
"5
E
3o

O
E
'ûa
E

a
a>

o

a»
CD

O
§
CO


	J+S informations

