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Courrier «SPORTLI»

L’anti-sport est & la mode

Méme moi, SPORTLI, j’en ai assez de lever mon index
pour vous rappeler a l'ordre. J’aimerais moi aussi faire
une pause et, au lieu de vous inciter sans cesse a vous
débarrasser de votre inactivité physique j’ai envie de
vous faire connaitre les 10 antithéses de la fédération
sportive nationale suédoise. Affichez donc ces théses
dans votre salle de bain, si possible devant votre glace,
afin que vous puissiez les mettre en pratique chaque
jour, ou alors envoyez-les & un ami.

— Ne montez jamais un escalier! Utilisez toujours I’as-
censeur, méme lorsqu’il ne s’agit que d’un étage!

— Utilisez toujours la voiture. N’allez jamais a pied,
méme pas de brefs trajets!

— Fumez fréquemment et beaucoup, et surtout en
combinaison avec ’alcool!

— Distancez-vous des promenades dominicales rafrai-
chissantes et ravigotantes! )

— Utilisez la pause de midi, les pauses des conférences,
etc. pour rester tranquillement assis, pour fumer ou
pour bavarder.

— Engourdissez-vous et soyez paresseux lors de vos
vacances, et renoncez a toute activité physique!

— Tachez de trouver de bonnes excuses lorsque quel-
qu’un veut vous inciter a I’accompagner a une séance
d’entrainement physique!

— Si par hasard on a tout de méme réussi a vous faire
participer & un tel entrainement, veillez a ce que
cela ne devienne pas une habitude.

— Consommez chaque jour beaucoup plus de calories
que votre corps ne peut utiliser!

— Considérez les campagnes de sport pour tous comme
ennuyeuses, stupides et abrutissantes. Classez-les
dans la catégorie des marottes bizarres!

A biento6t, chez le médecin! Votre SPORTLI

Olympiades populaires

Berne, janvier 1975

Chers monitrices et moniteurs J + S,

le Comité jeunesse de la commission de PANEP Sport
pour tous aimerait vous rendre attentifs aux Olym-
piades populaires prévues pour I'automne 1975 et vous
fournir quelques idées a ce sujet.
N’avez-vous pas aussi l'impression, aprés avoir étudié
le prospectus de base, qu’il serait désirable de rendre
votre entrainement accessible, durant les Olympiades
populaires (du 5 au 14 septembre 1975) également a tous
ceux qui n’ont pas encore découvert que le sport est un
moyen agréable et utile d’occuper les loisirs.
Nous apprécierions également que pendant cette méme
période vous organisiez vos manifestations J + S et de
Sociétés de telle sorte que méme les inactifs sur le plan
sportif découvrent les joies du sport.
Les jeunes participants a vos cours pourraient en outre
étre encouragés a inciter aussi leurs parents a parti-
ciper a une manifestation des Olympiades populaires.
Des possibilités adéquates existeront certainement aussi
dans votre commune, le moment venu.
Nous vous remercions d’avance pour l’aide que vous
voudrez bien accorder a notre campagne et serions
heureux si vous pouviez vous annoncer comme orga-
nisateurs d’'une manifestation des Olympiades popu-
laires.

Avec nos meilleurs messages

Association nationale d’éducation physique
Commission Sport pour tous
Comité de jeunesse

Camp olympique de la jeunesse
Montréal 1976

Berne, janvier 1975

Chers monitrices et moniteurs J + S,

I’Association nationale d’éducation physique (ANEP) a
été chargé par le Comité olympique suisse (COS) de
procéder au choix de 26 jeunes pour le camp de jeunes-
se des Jeux olympiques de 1976, qui aura lieu du 13
juillet au 3 aoGt 1976, et d’organiser la préparation de
ce camp. Le Comité central de TANEP a transmis cette
tdche au Comité «jeunesse» de la commission Sport
pour tous.

Pour atteindre les jeunes qui pratiquent réguliérement
le sport et qui sont surtout aussi intéressés par les aspects
multiples du sport, la sélection de ceux qui se rendront
a Montréal doit avoir lieu par I’entremise des fédéra-
tions sportives, des sociétés sportives et de I'institution
Jeunesse + Sport. Cela garantit d’autre part a cette
campagne une publicité sur le plan national.

Grace a votre collaboration il sera possible d’attirer
I’attention de nombreux jeunes et de leur offrir la possi-
bilité de tenter leur chance en vue d’une participation
au camp de Montréal en suivant réguliérement les cours
J+ S.

Mode de sélection

1. Tous les garcons et les filles des années de naissance
1956, 1957 et 1958 qui, au cours de la période du ler
janvier 1975 au 31 mars 1976, ont accompli au
moins trois cours de branche sportive J + S dans
au moins deux branches sportives différentes et ont
rempli les conditions pour I’obtention de la distinc-
tion J + S seront invités, au printemps 1976, 4 une
journée sportive.

Les cours spécialisation D comptent comme la bran-
che sportive d’entrainement de la condition physique,
de méme qu’'une activité de moniteur 1 ou des cours
de moniteur 2 (tous deux combinés avec I’examen de
la branche sportive).

2. Lors de cette journée sportive J + S il sera offert un
programme sportif varié et il s’agira d’atteindre une
limite dans au moins trois branches sportives. (Limi-
tes basées sur les valeurs moyennes obtenues par les
jeunes de cet age).

3. Celui qui atteint ces limites participera au tirage au
sort final durant lequel seront désignés les 26 parti-
cipants (respectivement 13 filles et 13 garcons) au
camp de jeunesse olympique de Montréal, ainsi que
70 participants a un camp de jeunesse d’une semaine
qui aura lieu en Suisse, au mois d’octobre 1976.

Inscription des participants

Sur la formule d’inscription sont notés les participants
J + S qui ont rempli les conditions de participation a
la journée sportive, c’est-a-dire ceux dont le carnet
J + S porte l'inscription du 3e cours de branche spor-
tive J+S. Cette formule et les carnets J+S sont a en-
voyer a 1'Office cantonal J+S de votre canton, ol vous
pouvez d’ailleurs obtenir d’autres formules d’inscription.
Nous vous remercions de. votre précieuse collaboration
et souhaitons beaucoup de succés a votre groupe J + S.
Avec nos meilleurs messages.

Association nationale d’éducation physique

Le Président central:
K. Glatthard

Le Président du Comité «jeunesse»:
A. Gautschi
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