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Bibliographie

Livres
tirés de «Education physique et Sport»

Sport und Touristik in der Familie
(Sport et tourisme en famille)

par Pr Dr E. Buggel,
Dr L. Wonneberger

Ed. Sportverlag 108 Berlin, Neustadtische Kirchenstr. 15-RDA
— 2e éd. (1972) — 125 x 195 — 176 p. — ill. — Prix: 5 DM.

Les auteurs notent que les deux-tiers de la population adulte
reconnaissent la nécessité d’une activité physique et sportive,
mais & peine 30 pour cent d’entre elle trouvent le chemin
d’une pratique hebdomadaire.

Le repos passif étant préjudiciable a la santé, le livre pré-
conise un mode de vie ou l’alimentation saine, l’exercice
physique dosé, les nuisances évitées, équilibrent le travail-
leur socialiste.

L’ouvrage contient une gamme considérable d’exercices et de
petits jeux sportifs ou l’accent est mis constamment sur la
pratique familiale.

De la culture physique matinale en passant par les exercices
physiques récréatifs sur le lieu de travail, aux sorties de
week-end et a la pratique en vacances, les auteurs étudient
le contexte, proposent des solutions concrétes, donnent des
normes de valeur physique pour les différents ages.

En somme, un livre de diffusion de I'idée «sport pour tous»,
trés accessible aux non initiés. M. G.

Dr I. Buggel, Dr P. Kotterba et

15 rounds de ma vie

par Jean-Claude Bouttier
avec la collaboration de Ch. Montaignac

Ed. Calmann-Lévy, 3, rue Auber, 75006 Paris (1972) — 140 x 210
— 224 p. — ill. — Prix: 18 FF.

La personnalité ' de J.-C. Bouttier autant que ses titres
sportifs ont fait sa notoriété. En nous racontant les étapes de
sa carriére, il nous aide a comprendre la vie d’'un champion
et aussi & mieux connaitre la boxe, sa signification humaine
et sportive.
Par la justesse et l’authenticité de ses propos, J.-C. Bouttier
apporte une importante contribution de son sport, en parti-
culier dans le chapitre intitulé «Qu’est-ce qu’un boxeur?»

J. Letessier

Rééducation psycho-motrice de gymnastique orthopé-
dique

(Rieducazione psico-motoria e ginnastica ortopedica)
par Francesco Mariotto (Sperling Kuffer)

Ed. Milan, 1971 — 240 x 170 — 266 p. — Nombr. ill. — Bibl. —
Prix: 5500 lires.

Ouvrage de cinésithérapie, intéressant, documenté, facile a
consulter, destiné surtout aux spécialistes de la Rééducation
Fonctionnelle. Dr F. Macorigh

Judo moderne
par E. Couzinie, dessins de E. Crespin

Ed. Judogi, 107 bd Beaumarchais, Paris 3e (éd. 1972) — Coll.
Aide-mémoire du Judo frangais — 130 x 210 — 64 p. — ill. —
lexique — Prix: 12 FF.

L’ouvrage fait partie d’une bibliographie maintenant assez
abondante sur les techniques de projection et de contrdle
classées dans la Progression Francaise d’Enseignement.

Cette seconde édition, comportant de nouvelles précisions et
de meilleurs dessins sur papier glacé, détaille les techniques
debout et au sol qui sont au programme des différents gra-
des d’une progression.

A noter d’intéressantes remarques a la suite des explications
de certaines techniques. A. Rabilloud
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Acquisitions de notre bibliotheque

796.42/43 Athlétisme

Bernhard, G. Das Training des jugendlichen Leichtathleten,
Teil 1: Sprungtraining. Lehrgrundlagen fiir das Ueben und
Trainieren in Schule und Verein. 2., erw. und verb. Aufl.
Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1973. — 8°. 201 S. ill. Abb.
— Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports, 24. 9.161

Campionati svizzeri di atletica leggera. Stadio Comunale di
Lugano, 10-11 agosto 1974. Programma generale. Lugano, So-
cieta Atletica, 1974. — 8°. 73.280 1

I Campionati svizzeri d’atletica leggera, Lugano, 10-11 agosto
1974. Albo d’oro. Lugano, Bibliotheca della SAL, 1974. — 8°.

L . 7"3.280°

Gretzmeyer, F. X.; Alley, L. E.; Tipton, C. M. Track and field
athletics. 8th ed. St. Louis, Mosby, 1974. — 8°. 329 p. fig. tab.
— Fr. 36.40. 73.145

Koch, K. Methodische Uebungsreihen in der Leichtathletik,
Teil 1: Grundausbildung im obligatorischen Unterricht der
Schule. Erprobte und bewidhrte Lehrwege zu sportlichen
Grundformen des Laufens, Springens, Werfens und Stossens.
6., erw. und verb. Aufl. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann,
1974. — 8°. 146 S. ill. Abb. — Schriftenreihe zur Praxis der
Leibeserziehung und des Sports, 9. 9.161

Leichtathletik. Internationale Bestenliste. Ein statistisches
Jahrbuch. Berlin. — 8°, — 1974. 9.148

Modern Techniques of Track and Field. Philadelphia, Lea &
Febiger, 1974. — 8°, 349 p. ill. fig. tab. — Fr. 45.80. 73.122

796.5 Excursion, alpinisme, plein air

Alpines  Worterbuch  deutsch / englisch / franzgsisch / italie-
nisch. Miinchen, Rother, o.J. — 8°. 16 S. 74.40 %

Bossus, P. Les aiguilles rouges. Perrons — Fis — Massifs de
Colonné et de Platé. Paris, Arthaud, 1974. — 8°. 237 p. fig.
— Fr. 54.60. 74.374

Kurz, M. Bilindner Alpen, Band V: Bernina-Gruppe. 3., neu
bearb. Aufl. Wallisellen, SAC, 1973. — 8°. 268 S. ill. Abb. —
Fr. 25.—. 74.373

Messner, R.; Rudatis, D.; Varale, V. Die Extremen. Fiinf Jahr-
zehnte Sechster Grad. Miinchen / Bern / Wien, BLV, 1974. — 8°.
190 S. ill. Abb. 74.375

Odermatt, W. Erste Hilfe im Gebirge. Anleitung fiir Berg-
flihrer, Alpinisten, Skifahrer, Rettungsleute, Gebirgssoldaten,
Skilehrer und Lagerleiter. Wallisellen, SAC, 1973. — 8°. 90 S.
Abb. — Fr. 6.80 06.640 2¢

Pause, W. Klassische Alpengipfel 100 Touren in Eis und Ur-
gestein. 6., neubearb. Aufl. Miinchen / Bern/ Wien, BLV, 1974.
— 8°. 211 S. ill. Abb. 74.376

Skifahrer und Sicherheit. 1. Oeffentliche Informationstagung
vom 8. bis 10. November 1973. Protokoll. Davos, Forum Davos,
1974. — 4°. 306 S. — maschr. 06.926 q

796.9 Sports d’hiver

Curling seminar. Manitoba, Turnbull, 1968. — 4°. 40 p. ill.
77.440° q

Hiigin, O.; Gerschwiler, J. Eiskunstlaufen. Ein Lehrbuch fir
alle. Thun, Ott-Verlag, 1973. — 8°. 183 S. ill. Abb. — Fr. 34.—.
77.365

Kemmler, J. Perfektes Skitraining im Schnee und zu Hause.
3., V. neubearb. Aufl. Miinchen / Bern/ Wien, BLV, 1974. — 8°
144 S. ill. 77.381

Modernes Curling. Taschen-Leitfaden. Bern, SCV, 1974. — 8°.
36 S. Abb. 77.480 1*

Odermatt, W. Erste Hilfe im Gebirge. Anleitung fiir Berg-
flihrer, Alpinisten, Skifahrer, Rettungsleute, Gebirgssoldaten,
Skilehrer und Lagerleiter. Wallisellen, SAC, 1973. — 8°. 90 S.
Abb. — Fr. 6.80. 06.640 24

Schweizerischer Eishockeyverband = Ligue suisse de hockey
sur glace. Offizielles Jahrbuch = Annuaire officiel! Ziirich. —
8°, — 1974/75 9.142

Ski Schweiz. Unterrichtsanleitung des Schweizefischen Inter-
verbandes fiir Skilauf. Ringordner. Derendingen, Habegger,
1972, — 8°, 118 S. ill. Abb. — Fr. 32.—. 77.379

Ski ‘Suisse. Manuel pour l’enseignement du ski de I’Interasso-
ciation suisse pour le ski. Derendingen, Habegger, 1973. — 8°.
118 p. ill. fig. — Fr. 32.—. 77.380

Wollzenmiiller, F. Skilanglauf fiir Anfidnger und Xonner.
Miinchen / Bern / Wien, BLV, 1974. — 8°. 119 S. ill. Abb. 77.382
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