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ler Stage international de gymnastique féminine

Macolin, du 7 au 13 juillet 1974

Le ler Stage international de gymnastique féminine
a obtenu un succés remarquable a tous les points de
vue et I’Association des maitres de sport diplomés
EFGS s’en réjouit. L’énorme intérét que le stage a
suscité nous a fait parvenir plus de 350 inscriptions de
26 pays. La responsabilité était énorme, mais les the-
mes choisis de grande actualité et la compétence des
personnalités qui ont dirigé les différentes lecons ont
pu motiver les 100 participants pendant 80 heures de
travail dur mais toujours intéressant. Ce reportage
photographique de notre spécialiste Hugo Lortscher
nous montre les multiples faces du stage.

Le mot «gymnastique» est de nos jours trop restrictif
pour définir I'immense champ d’action que le mouve-

ment met a la disposition de la jeunesse. L’'important
c’est de donner aux jeunes le plaisir de découvrir leur
corps, leurs mouvements, ceci en toute liberté, aussi
bien du point de vue de la motivation que de la créati-
vité expressive et esthétique.

Pour atteindre ces buts, nous pensons que les disci-
plines travaillées dans le stage de Macolin pourront
apporter une contribution importante.

Il ne suffit pas de savoir se mouvoir, il faut aussi sa-
voir sentir son mouvement et celui des autres, et pour
cela, il faut savoir observer.

Les participants au stage l’auront certainement senti
ce phénomeéne, et si c’est bien le cas, nous avons plei-
nement atteint notre but principal.




René Quellet, maitre incontestable du mi-
me, a ouvert aux professionnels de I’édu-
cation physique un nouveau et passionant
champ d’activité.

La joie de participer et la bonne humeur
ont régné tout au long de la semaine.

Madame Forster a initié les stagiaires a
la «gymnastique rythmique moderne», un
nouveau sport de la femme et pour la fem-
me.

La gymnastique de jazz a sans doute une
énorme force de motivation. Monica Beck-
mann nous ’a démontré.
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