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Bibliographie

Livres
Tirés de «Education physique et Sport»

L’homme et ’eau de Papprentissage des nages a la
maitrise du milieu aquatique

Enseps Document/Stages (1973) Adireps, 1, rue Dr le Savou-
reux.

91290 Chéatenay-Malabry CCP La Source 33-057-89. — 210 x 297
— 56 p. — ill. — Prix franco: 10 FF.

Un document original dont le titre principal peut laisser espé-
rer de nouveaux développements dans les mois a venir. Nous
avons sous les yeux en effet, le résultat d’un travail de lon-
gue haleine, entrepris depuis plus de deux années a I'Enseps,
a la faveur, notamment des quatre stages qui s’y sont dérou-
1és en 1972.

C’est le bilan trés positif d’une entreprise assez inhabituelle
pour qu’elle mérite d’étre signalée, action qui a bénéficié du
concours de prés de 150 participants.

Exposés instructifs, rapports de commissions, éléments d’in-
formation, opinions et conceptions diverses s’interpénétrent
autour de trois grands axes qui constituent d’ailleurs les tétes
de chapitre de la brochure: les objectifs de l’enseignement de
masse, les conditions d’enseignement, la pédagogie.

Si ’on tient compte également de la bibliographie et des ren-
seignements communiqués par I’Ecole de la Natation Francgai-
se, on a 1la un ensemble cohérent qui permet de faire le point
sur les orientations actuelles non seulement de la seule nata-
tion, mais aussi du plongeon et de la natation artistique ?
Seul le water-polo fait défaut et fera l'objet sans doute de
compléments ultérieurs.

C’est donc d’une premiére étape de mise en commun qu’il
s’agit ici, mais il était bon que les préoccupations des princi-
paux intéressés, en majorité des éducateurs physiques soient
ainsi rassemblées et mises en évidence. P, P

Les diables blancs de Marseille
Par Louis Naville

Ed. Solar, 116, rue du Bac 75007 Paris (1972) Coll. Sports 2002. —
200 X 130 — 224 pages — Prix: 19,40 FF.

C’est le livre de bord de la saison 1971-72, le journal de I’'OM
dans sa marche triomphale vers le doublé coupe-championnat.
Louis Naville semble avoir vécu dans I’intimité du club.

Dans ce reportage permanent, les amateurs de statistiques,
les pratiquants de quitte ou double puiseront des documents
précis, les supporters inconditionnels et les adversaires
acharnés de I’OM des arguments aussi véhéments que con-
tradictoires.

C’est déja l’assurance d’un succes.

Guide de la natation sportive
par G. Seyfried et J. Vallet
Doc. dactylogr, 210 x 29,7 — Prix: 25 FF.

Destiné par les auteurs aux nageurs d’abord, aux entraineurs
ensuite, cet ouvrage verra probablement le nageur dévorer la
technique de ’entrainement, tandis que ’entraineur s’attache-
ra en outre a I’historique et a I’apprentissage.
A T'image de la couverture qui montre un trés jeune nageur
dans les bras de notre champion d’Europe Maurice Rousseau,
le premier principe posé est une continuité de la démarche a
partir de l’adaptation a ’eau du bébé jusqu’a l’accession au
plus haut niveau sportif. Déja exprimé par R. Guilbert (La
Natation d’aujourd’hui ce principe est ici systématisé et
lié & un second: la structure de la matiére a enseigner — la
natation au sens large — a partir de données scientifiques.
Pavé dans la mare chlorée des pédagogues de la natation: le
passage direct, en final d’apprentissage, au niveau club, pour
la mise en condition organique du jeune nageur par l’entrai-
nement. Ce ne sera pas une surprise pour ceux qui ont atten-
tivement observé — sans pour autant le suivre passivement
— le «courant Catteau» dont les auteurs se réclament et dont
I'ouvrage de référence (I’Enseignement de la natation par
Catteau et Garoff, deuxiéme édition, c¢f. EPS no 112 concernait
presque uniquement ’apprentissage.
Les derniéres pages traitent, avec une bonne part de criti-
ques, de l'organisation francaise et de la compétition.
En bref, un sérieux travail technique et polémique qui se
propose d’aider la natation frangaise a sortir de l’orniére.

C. Magnin

272

Handball
Par H. Firan et N. Massano
Ed. Amphora 14, rue de 1I’0Odéon 75006 Paris (1973). — Coll.

Amphora Sports 160 x 240 — 236 p. — ill. — bibl.
Prix: 30,75 FF.

Cet ouvrage, qui comprend 235 pages, présente une conception
trés traditionnelle de 1’étude du handball. Cette étude com-
prend quatre parties:

La technique (76 pages) et sa méthodique: position de
base, déplacements, réception, passes, dribbles, feintes, tirs,
technique du défenseur, technique du gardien.

La tactique (91 pages) a partir des deux comportements:
la défense et ses systémes (en zone individuelle, mixte), ’at-
taque et ses systémes sur les différents systémes de défense.
La préparation physique, théorique, psychologique
ainsi que deux graphiques concernant un plan quadriennal
de préparation et un plan de préparation annuelle (23 pages).
Les problémes qualitatifs inhérents au travail de
Pentraineur (14 pages).

Le professeur Ioan Kunst Ghermanescu, membre de la com-
mission technique de la Fédération internationale de hand-
ball indique dans sa préface: «Cet ouvrage trouvera s(re-
ment sa place sur la table de travail de chaque professeur
d’EPS, de chaque entraineur, de chaque amoureux du hand-
ball.

Peut-étre peut-on regretter que ce livre important ne tienne
pas suffisamment compte de deux études essentielles, a I’heu-
re actuelle.

L’équipe avec le concept de «petit groupe» qui est un en-
semble supérieur a la somme des individus qui le composent.
Le joueur, qui peut étre défini comme un «nceud de relations»
avec la faculté de transformer ces relations et de faire appa-
raitre de nouvelles relations (problémes de l’initiative, de la
créativité). P. Pinturault

La douleur musculaire
Par Dr CI. Pinet

Ed. Doin, 8, place de 1'0Odéon, 75006 Paris (1972). — 160 x 240 —
272 pages — ill. — bibl. — Prix: 65 FF.

Cet ouvrage destiné aux médecins, comprend 4 grands cha-
pitres:

— les bases neurophysiologiques et thérapeutiques des phé-
nomeénes douloureux;

— l’étude scientifique des crampes et des myalgies;

— les aspects cliniques de la douleur musculaire;

— les problémes thérapeutiques et la rééducation.

Au vu de ce trop rapide sommaire, on comprend cependant
qu’il s’agit d’un travail sérieux et complet, a la fois scientifi-
que et pratique. Ce livre, dont le succés n’est guére douteux,
fait indéniablement honneur aux spécialités dont se réclame
T'auteur: la rééducation fonctionnelle, I’hydrologie et la mé-
decine du sport. Dr F. Macorigh

Dictionnaire francais-anglais et anglais-francais
de médecine physique, de rééducation et réadaptation
fonctionnelles

Par H. et G. Kamenetz

Ed. Maloine 27, rue de I’Ecole de Médecine 75006 Paris (1972). —
150 x 220 — 192 p. — Prix: br. 40 FF., cart. 48 FF (+ port 3 FF).

On trouvera dans ce dictionnaire bilingue les termes se rap-
portant aux multiples aspects de la médecine physique et de
la rééducation fonctionnelle, depuis les symboles et les unités
de mesure jusqu’a l'instrumentation diagnostique et 1’équipe-
ment d’hydrothérapie, massokinésithérapie, audiologie et
phoniatrie; épreuves fonctionnelles et examens psychologi-
ques, appareillages (prothéses, ortheses), abréviations sont
également expliqués et traduits.

Cependant parmi les termes d’anatomie et de pathologie
n’ont été choisis que ceux qui pourraient poser un probléme
d’usage et de traduction.

Initiation au ski
Par René Moyset

Ed. Bornemann, 15, rue de Tournon, Paris 6e (1971). —
140 x 185 — 112 pages — Prix: 8,60 FF.

Petit opuscule, bien pauvrement illustré, qui présente essen-
tiellement une méthode d’apprentissage du ski alpin. L’au-
teur a repris la classification et les principaux mouvements
contenus dans les mémentos d’enseignement du ski francais
d’il y a déja plusieurs années. Le moins qu’on puisse dire est
que cet ouvrage ne fait preuve ni d’originalité, ni d’actualité.
A. Poncet
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