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Contre cette aliénation possible, la FICEP, née en 1911 a
Nancy, propose un schéma d’hommes capables «non pas de
s’intégrer dans un systéme, mais de transformer tous les
domaines de la vie. En particulier dans les domaines du sport
et du loisir».

Le congrés a également réfléchi sur l'orientation du mouve-
ment. Des intervenants, s’inspirant des idées de l’cecuménis-
me, ont ainsi suggéré de faire de la fédération une fédération
«chrétienne» et non plus «catholique». «Le Figaro»

Legon de natation pour les enfants des
maternelles

Vingt-neuf enfants d’une école maternelle se sont rendus a la
piscine de Pont-a-Mousson, pour recevoir une lecon de na-
tation. C’est la premieére fois qu’'une telle initiative — expéri-
mentée depuis peu dans la région parisienne — est prise en
Meurthe-et-Moselle. Le départ est une réussite compléte.

Mme Lejaille, directrice de 1'établissement fréquenté par les
éléves, l’école Guynemer, a Pont-a-Mousson, et M. George,
directeur de la piscine, sont persuadés que ses bambins de 3
a 6 ans «nageront plus té6t et beaucoup mieux du fait qu’ils
se seront habitués trés jeunes a l'’eau et ne la craindront pas».
Les parents, qui avaient été réunis au début de la semaine,
ont tous partagé cette opinion et approuvé l'initiative.

Des maitres nageurs et des institutrices ont «présenté» la pis-
cine et ses bassins aux enfants: une petite promenade sur les
plages pour se familiariser avec 1’établissement, puis ont ap-
prend a marcher et a s’asseoir dans 1’eau jusqu’au cou.

Ce sera tout pour la premiére heure, c’est déja beaucoup. Une
telle quantité d’eau est un environnement inconnu de la plu-
part et trés impressionnant.

De la patience, de la place et un bon encadrement

Ces legons demandent beaucoup de patience (il ne faudrait pas
faire peur a I’enfant qui, ensuite, vaincrait trés difficilement
ses appréhensions), de nombreux enseignants (les groupes ne
doivent pas excéder, cing a six jeunes toujours a portée de
la main d'un adulte) et, enfin, de la place (I’éléve ne doit pas
étre géné par des plus grands).
Les conditions étaient réunies hier matin. Parmi les vingt-
neuf enfants, un seul savait nager; tous sont repartis ravis,
regrettant que la lecon soit terminée.
L’expérience est trés concluante et certains établissements
envisagent de la reprendre a leur compte.
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Livres Tirés de «Education physique et Sport»

L’éveil du tout-petit — Gymnastique du ler age
par Janine Levy

Ed. du Seuil, 27, rue Jacob 75006 Paris (1972). 155 x 220 — 128 p.
— ill. — bibl. — Prix: 21 FF.

De nombreux travaux récents de physiologie et de psycho-
pédagogie insistent sur l'importance des toutes premieéres
étapes du développement de l’enfant. Si de grands efforts
sont faits pour amener les milieux médico-psychopédago-
giques A prendre conscience de leurs responsabilités dans ce
domaine, il reste 4 entreprendre de sensibiliser les meéres a
I’idée que les soins hygiéno-diététiques traditionnels du nour-
risson, s’ils sont indispensables, ne sont pas suffisants.

Le livre de Janine Levy expose de facon simple et attrayante
ce qu’une mére peut réaliser pour stimuler le développement
corporel de I’enfant. C’est si clair que chacune se sentira
capable et désireuse d’essayer.

L’auteur, elle-méme trés expérimentée en la matiére, sait
montrer que I’éveil du nourrisson est davantage d0 a une
attitude de la meére, & l'occasion des soins quotidiens qu’'a
un temps supplémentaire qu’il faudrait lui consacrer. Ce
point présente de nos jours un intérét tout particulier, le
manque de temps constituant trop souvent une excuse a des
relations «expéditives». La présence de la meére prend un
sens plus qualificatif que quantitatif. Ceci se dégage aussi
bien des commentaires, des illustrations photographiques
que des «conseils pour la vie quotidienne», chargés de bon
sens, précédant chaque chapitre.

Ainsi, tout au long du livre, se révéle une notion aussi im-
portante que la technique méme des mouvements proposés,
c’est la qualité nouvelle de la relation: I’enfant n’est pas un
objet passif que I’on «posséde», mais un étre tout en potentia-
lités que l'on sollicite sans rien imposer. On provoque la
motricité en préservant I’autonomie.

Ce type de stimulations, laissant ’enfant chercher sa propre

réponse, parait devoir aller beaucoup plus loin qu'un béné-
fice purement physique et mériter davantage encore le nom
d’«éveil». Nous espérons que Janine Levy complétera un jour
ce volume par l’exploration des sollicitations amenant des
réponses moins spécifiquement musculaires. Toute l’activité
sensorielle est susceptible de bénéficier largement d'une dé-
marche analogue. Nous attendons avec intérét ce prolonge-
ment. Jacqueline Azemar

Hygiéne et prophylaxie par les exercices physiques
par F. Macorigh et E. Battista

Ed. Vigot Fréres, 23, rue de I’Ecole de Médecine 75006 Paris
(1973). 205 x 240 — 182 pages — ill. — Prix: 39.50 FF.

Le docteur Macorigh et Eric Battista, tous les deux profes-
seurs d’EPS, ont mis en commun leurs connaissances et leur
expérience pour servir une cause qui nous tient a cceur: la
conservation de notre santé. Le titre méme de l'ouvrage est
des plus explicites tandis que le contenu respecte a la lettre
les intentions formulées lors de I’avant-propos:

— enseigner une «hygiéne générale conforme aux exigences
de l'organisme humain et aux impératifs de son incessante
et difficile adaptation».

— permettre 4 la «pratique d’exercices physiques spécifiques
susceptibles de limiter I’évolution d’une affection deés lors
que les premiers symptémes se sont manifestés».

Ce livre, d’une consultation et d'une lecture faciles, com-

prend 13 chapitres:

— les douleurs vertébrales; la sciatique; les attitudes vicieu-
ses du rachis; les podalgies; l’arthérosclérose; I’hyperten-
sion artérielle; les varices; 1’obésité; la cellulite; les ac-
cidents de ski; la fatigue; le vieillissement; la condition
physique.

Le texte est précis, les illustrations abondantes, la présenta-
tion impeccable. Quelle que soit la qualité du lecteur (mé-
decin, professeur d’EPS, kinésithérapeute, simple particulier)
chacun devrait trouver matiére & un enrichissement.

Macorigh et Battista ont manifestement réussi dans une entre-
prise qui n’était pas trés facile et il faut féliciter les éditions
Vigot d’avoir si bien contribué a la parution d’un travail qui
ne manquera pas d’étre trés apprécié. Dr H. B.

Le football et les hommes
par Raymond Pittet

Ed. Hatier, 8, rue d’Assas 75278 Paris Cedex 06 (1972). 255 x 195
— 160 p. — Phot. — Prix: 35 FF.

Cet ouvrage anecdotique est celui d’un ancien joueur suisse
de haut niveau, intellectuel distingué, qui est devenu journa-
liste puisqu’il dirige depuis plus de dix ans la rubrique spor-
tive de la Tribune de Lausanne.

C’est une fine étude psychologique et sociologique du football
et des multiples facettes de son environnement i la lumiére
d’une trentaine d’anecdotes, de récits, de «croquis».

De merveilleuses et trés nombreuses photographies, ainsi
qu'une présentation treés soignée ajoutent a l'intérét de ce
livre de qualité que tout passionné de football sera fier d’avoir
dans sa bibliothéque. J.D.

Cing Majeur
par Jean-Pierre Dusseaulx

Ed. Solar, 116, rue du Bac, 75007 Paris (1972). Coll. Sports 2002 —
130 x 200 — 250 p. — ill. — Prix: 19.40 FF.

«Cingq majeur», terme familier aux entraineurs de basket-ball
et qui évoque la meilleure équipe qu'un manager puisse
mettre en jeu au cours d’un match, est le titre qu’a choisi
Jean-Pierre Dusseaulx pour son livre consacré a la biographie
sportive de cing basketteurs de talent, Gilles, Staelens,
Bonato, Gasnal et Fields.

Ce livre s’adresse essentiellement aux amateurs de détails sur
la vie et la carriére de ceux que le sport a promus au rang
de vedettes. Ils y trouveront sans aucun doute de quoi as-
souvir leur curiosité. Pour chacun des cing basketteurs qu’il
a choisis, J.P. Dusseaulx retrace, en effet, les péripéties de
leur enfance et de leurs premiers contacts avec le sport, puis
les phases de leur ascension sportive et enfin leurs tribula-
tions de «vedettes» locales et nationales.

Un palmareés de l’équipe de France de basketball dans les
grandes compétitions internationales de 1962 a 1972, avec le
nombre de points marqués par chacun des quatre interna-
tionaux francais de ce «Cinq majeur», compléte cet ouvrage
consacré surtout a la «petite histoire» du basket. L. H.

Rugby: Capitale Béziers
par G. Pastre

Ed. Presses Pocket, 116, rue du Bac, 75007 Paris (1972). 176 x
106 — 256 p. — Prix: 4.50 FF.

Depuis deux ou trois ans, I’AS Béziers domine le champion-
nat de France de Rugby et fournit de nombreux internatio-
naux au «club» France.

Mais I’AS Béziers a eu d’autres périodes fastes, en 1961 par
exemple, et a toujours bien figuré sur le plan international.
Georges Pastre retrace dans ce livre I’histoire de ’AS Béziers
de 1905 & nos jours, et nous fait découvrir l’illustre époque
des rugbymen bitterois. Il nous livre également quelques
secrets qui ont permis a I’AS Béziers de dominer les autres
équipes du championnat griace surtout aux deux entraineurs
qui se sont succédé: Raymond Barthez et Raoul Barriére.

Ce livre, trés facile a lire et intéressant par les grandes
périodes qu'il retrace permettra & tout amateur de rugby de
passer d’agréables moments en sa compagnie. A. Peytavin

AROVA LENZBURG

Cordes d’entrainement
Cordes a grimper
Cordes a tirer

Rubans de jeux

Filets de but pour football
Filets de but pour handball
Filets de tennis

Filets de volley-ball
Antennes

Etuis pour antennes

Filets de balle au panier
Filets de basket-ball

Filets pour le port deballons

Enventedans les bons magasins pour articles de sport
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