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Ailleurs

«Sport pour tous»

L’idée suit son chemin

Voila déja un an que le CNOSF (Comité national olympique
et sportif francais), par la voix de son président Claude Col-
lard, lancait I’opération «Sport pour tous». De quoi s’agissait-il
exactement?

Tout simplement de sensibiliser I’opinion des Francaises et
des Francais de tous ages en faisant abstraction de leurs con-
victions politiques et confessionnelles et de leur condition
sociale, afin de leur faire prendre conscience qu'une activité
physique quelle qu’elle soit est indispensable pour leur équi-
libre dans un monde sans cesse en mouvement, dans une
société en constante mutation, ou le surmenage, les maladies
nerveuses et cardio-vasculaires font plus de ravages que le
cancer.

Cette idée louable fut a 1’époque accueillie avec un certain
scepticisme. En effet, il ne s’agit pas de prendre une initiative,
aussi intéressante soit-elle, sans savoir comment et surtout
avec quels moyens elle pourra étre concrétisée. L’intention et
1I’action sont séparées par une multitude d’obstacles, matériels
souvent, mais également par des préjugés, des conformismes,
ete...

Et de 13 3 penser que cette idée, comme bien d’autres, de-
vant l’inertie qu’elle rencontrerait serait vite abandonnée, il
n’y avait qu'un pas. Eh! bien, aujourd’hui, aprés le colloque
de Juan-les-Pins réunissant les responsables du CNOSF et
leurs collégues de la Confédération allemande des Sports, et
devant plus de 60 journalistes des deux pays, nous sommes
en mesure d’affirmer que la notion de «Sport pour tous»
poursuit son chemin. Elle va méme entrer dans une phase
active a ’occasion du lancement de l’opération dite «100 points
de rencontre et de randonnée» dans toute la France.

Qu’est-ce que I’opération «100 points»?

C’est une premiére tentative, en France, pour proposer une
activité aux personnes de tous &ges ressentant un besoin
d’activité physique, la nécessité de s’oxygéner et le désir de
renouer avec le milieu sportif.

C’est une opération ponctuelle, mais dont le but est d’inciter
ultérieurement a une pratique réguliére, de montrer l’in-
térét d’un maintien en forme en vue de faire de ses week-
ends ou de ses vacances une véritable cure de santé et de
détente par la pratique d’activités physiques, sportives ou
de plein air.

Les comités régionaux olympiques et sportifs, ainsi que les
ligues, seront chargés de superviser l’organisation de ces ma-
nifestations ou d’en prendre directement l’initiative en les or-
ganisant eux-mémes ou bien en contactant les clubs, les
municipalités, les entreprises, les syndicats d’initiative, les
journaux, les écoles, les directions régionales et départemen-
tales de 1la Jeunesse et des Sports, etc...

Ces épreuves seront ouvertes a tous, y compris aux handi-
capés physiques, individuellement, en groupe, en famille avec
les enfants.

Elles peuvent comprendre une promenade simple avec jeux
d’observation de la nature ou un circuit promenade avec
épreuves sportives diverses ou bien un circuit rallye-com-
pétition.

Le CNOSF assurera la publicité globale de l’opération gréace
a la TV et a la grande presse, alors que les organisations, en
ce qui les concerne, s’attacheront le concours de la TV ré-
gionale, de la radio, de la presse régionale pendant la quin-
zaine précédent ces journées. Il leur sera également possible
de faire appel aux supports publicitaires pour l’organisation
matérielle.

Reste bien entendu a savoir si ces journées obtiendront
1’audience espérée par le CNOSF'.

Peut-on croire que, du jour au lendemain, de telles mani-
festations sensibiliseront les esprits au point de faire com-
prendre a chaque individu que son équilibre physique et
psychique passe nécessairement par la pratique sportive?

Par Jean-Pierre Rilhac, «Ouest-France»

Ce qui se fait ailleurs peut-il I'étre chez nous?

En lancant la gigantesque opération de Sport pour tous, le
Comité national olympique et sportif francais s’est inspiré
de la vieille action «Trimm» implantée en Allemagne.

«Trimm» outre-Rhin, c’est un slogan que 93 pour cent de la
population interpréte par: Restez en forme grice au sport.
C’est une véritable prise de conscience de tout un peuple
qui a élevé le sport au niveau d’une institution, sachant
qu’il contient la seule source réelle de l’équilibre et par con-
séquent de la joie de vivre.

Il a compris aussi que l’éducation du corps était un com-
plément indispensable de celle de l’esprit. Certes, ce fut un
travail de longue haleine ol la publicité sous toutes ses for-
mes joua un rdle de catalyseur. Pour avoir une idée de I'im-
portance de cette derniére, il suffit de savoir qu’elle aurait
représenté, si elle avait été payante, une somme de 9 987 500
DM en 1973, répartie entre les «spots» télévisés, insertions
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dans les journaux et périodiques, brochures, affiches, jeux
«Trimmy», etc.. Car, faut-il le souligner, cette publicité est
entiérement gratuite.

En 1974, ces efforts seront poursuivis et orientés en consi-
dérant les besoins de chaque citoyen, afin qu’ils soient adap-
tés aux heures de loisirs en ville comme en province, pour
les vieux comme pour les jeunes, hommes et femmes, filles
et garcons.

Avec son action «Trimmy», le sport est allé parmi les gens, et
ceci manifestement sans argent. Ce fut le monde économique
qui l’aida sous de multiples formes.

En 1973,  ce furent principalement les caisses d’assurance
maladie, le gouvernement fédéral pour sa part n’intervenant
qu’en allouant une aide initiale modique de 218 000 DM.

Mais le plus important d’une telle action est de constater
que plus de 30 pour cent des Allemands pratiquent un sport
et que plus de 60 pour cent s’y intéressent. Alors, ce qui est
possible en Allemagne peut-il 1’étre en France?

54 pour cent des Francais n’ont jamais pratiqué de sport

La question est posée et avouons qu’il n’est pas facile d'y ré-

pondre. Au travers de chiffres d’'une enquéte réalisée par la

SOFRES, on aura néanmoins une idée de l’attitude des Fran-

cais face au sport: I1 s’agissait de répondre aux quatre ques-

tions que voici:

— Ils manifestent un intérét certain pour le sport & la radio
et a la TV (regardent ou écoutent les épreuves sportives):
Oui, trés ou assez souvent: 50 pour cent.

Oui, mais rarement: 31 pour cent.
Non, jamais: 19 pour cent.

— Ils souhaitent que leurs enfants fassent du sport (faire
faire du sport aux enfants est):
Trés important: 64 pour cent.
Assez important: 32 pour cent.
Pas trés important: 3 pour cent.
Pas important du tout: 1 pour cent.

— Ils ne sont pourtant pas nombreux a pratiquer (sur 100
Francais de 15 ans et plus):
Pratiquent actuellement un sport: 13 pour cent.
En ont pratiqué un, mais ont abandonné: 33 pour cent.
N’ont jamais pratiqué de sport: 54 pour cent.

— Car beaucoup quittent le sport trés t6t (sur 100 Francais
qui ont fait du sport, ont abandonné):
Entre 15 et 21 ans: 50 pour cent.
Entre 21 et 25 ans: 20 pour cent.
Entre 25 et 35 ans: 25 pour cent.
Apres 35 ans: 5 pour cent.

Ces chiffres sont significatifs et beaucoup plus édifiants que
tout commentaire. On remarquera que les Francais sont
beaucoup plus sportifs devant leur récepteur TV ou radio ou
T'effort physique est inexistant. Il est aussi curieux de consta-
ter que 64 pour cent des parents considerent qu’il est trés
important de faire faire du sport a leurs enfants, mais que
13 pour cent seulement pratiquent. I1 y a la une incohérence
criante, de méme que 50 pour cent abandonnent toute acti-
vité sportive entre 15 et 21 ans.
Les causes de cette désaffection, de ce renoncement a l’effort
physique sont multiples. Tout d’abord, il y a la civilisation
dite des loisirs qui est I’antithése de la notion contenue dans
le mot sport. Il y a aussi le désir d’évasion, phénomeéne res-
senti chez les habitants des grandes cités, villes dortoirs ol
T’on étouffe au milieu du béton.
Et puis nos structures archaiques qui n’ont pas suivi 1’évolu-
tion de la vie moderne, car la notion de «sport pour tous» est
inséparable des questions touchant 1’éducation globale, I’amé-
nagement des horaires scolaires (mi-temps), la formation per-
manente, l’organisation rationnelle du travail et la journée
continue.
Lorsque tous ces problémes seront résolus, que les portes des
stades seront ouvertes pour tous, que des animateurs en
nombre suffisant seront formés, alors peut-étre que ce qui se
fait en Allemagne sera possible en France. Ce n’est malheu-
reusement pas pour demain.

Par Jean-Pierre Rilhac, «Ouest-France»

Le sport, libération ou aliénation de ’homme?

«Soixante-dix responsables représentant neuf nations euro-
péennes et Madagascar ont participé pendant trois jours a
Lyon aux assises de la Fédération internationale catholique
d’éducation physique. La finalité du sport: «Libération ou
aliénation de 'homme», a été au centre de débats fort animés.
«On pourrait craindre, note un rapport final, que la société
contemporaine utilise le sport comme un moyen de dériva-
tion de l’énergie des masses ou de défoulement des tendances
agressives de l'individu. Ainsi elle le canaliserait a son profit,
I’emploierait au lieu de lui laisser sa valeur fondamentale-
ment humaine de jeu et de liberté pour I’expression de la
personne.»

La commission signataire du texte redoute a terme une su-
bordination du sport a des critéres d’efficacité, de profit et
de consommation, qui risqueraient alors «en le récupérant
dans une industrie de loisirs d’en faire une émanation soit
d’un capitalisme industriel, soit d’un systéme totalitaire ou
étatique.»



Contre cette aliénation possible, la FICEP, née en 1911 a
Nancy, propose un schéma d’hommes capables «non pas de
s’intégrer dans un systéme, mais de transformer tous les
domaines de la vie. En particulier dans les domaines du sport
et du loisir».

Le congrés a également réfléchi sur l'orientation du mouve-
ment. Des intervenants, s’inspirant des idées de l’cecuménis-
me, ont ainsi suggéré de faire de la fédération une fédération
«chrétienne» et non plus «catholique». «Le Figaro»

Legon de natation pour les enfants des
maternelles

Vingt-neuf enfants d’une école maternelle se sont rendus a la
piscine de Pont-a-Mousson, pour recevoir une lecon de na-
tation. C’est la premieére fois qu’'une telle initiative — expéri-
mentée depuis peu dans la région parisienne — est prise en
Meurthe-et-Moselle. Le départ est une réussite compléte.

Mme Lejaille, directrice de 1'établissement fréquenté par les
éléves, l’école Guynemer, a Pont-a-Mousson, et M. George,
directeur de la piscine, sont persuadés que ses bambins de 3
a 6 ans «nageront plus té6t et beaucoup mieux du fait qu’ils
se seront habitués trés jeunes a l'’eau et ne la craindront pas».
Les parents, qui avaient été réunis au début de la semaine,
ont tous partagé cette opinion et approuvé l'initiative.

Des maitres nageurs et des institutrices ont «présenté» la pis-
cine et ses bassins aux enfants: une petite promenade sur les
plages pour se familiariser avec 1’établissement, puis ont ap-
prend a marcher et a s’asseoir dans 1’eau jusqu’au cou.

Ce sera tout pour la premiére heure, c’est déja beaucoup. Une
telle quantité d’eau est un environnement inconnu de la plu-
part et trés impressionnant.

De la patience, de la place et un bon encadrement

Ces legons demandent beaucoup de patience (il ne faudrait pas
faire peur a I’enfant qui, ensuite, vaincrait trés difficilement
ses appréhensions), de nombreux enseignants (les groupes ne
doivent pas excéder, cing a six jeunes toujours a portée de
la main d'un adulte) et, enfin, de la place (I’éléve ne doit pas
étre géné par des plus grands).
Les conditions étaient réunies hier matin. Parmi les vingt-
neuf enfants, un seul savait nager; tous sont repartis ravis,
regrettant que la lecon soit terminée.
L’expérience est trés concluante et certains établissements
envisagent de la reprendre a leur compte.
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