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Deux systémes en présence

L’éducation physique et le sport étant nouvellement introduits
chez les apprentis, il était relativement simple d’en formuler
les buts puisqu’elle échappait, ainsi, aux liens créés par les
pratiques traditionnelles. En outre, aucune raison ne justifie
que l'on copie aveuglément les méthodes qui régissent l’en-
seignement de la gymnastique dans les écoles moyennes.

L’engagement: un impératif

L’enseignement obligatoire du sport se doit de favoriser, en
tout premier lieu, le développement harmonieux du jeune
étre en 4ge de scolarité ou d’apprentissage. Le manque d’en-
gagement dans l'action fait échec a toute entreprise éducati-
ve, au méme titre qu’elle rend ’entrainement inefficace.

La question se pose donc de savoir a partir de quand 1’édu-
cation physique ne suffit plus a satisfaire les besoins des
jeunes, a partir de quand il convient de la remplacer par le
systéme des groupes de «prédilection» (non pas de «performan-
ce»). Il est indispensable de tenir compte de cet aspect lors
de 1’élaboration de I’enseignement sportif.

Faire du sport, un instrument pour la vie

D’autre part, il faut orienter l’enseignement en fonction des
besoins futurs des apprenti(e)s. C’est la raison pour laquelle
il est bon d’offrir, dans le cadre de l'«obligation», la possi-
bilité de se familiariser «librement» avec les activités sportives
qui pourront étre pratiquées beaucoup plus tard encore, a
l’age de 30, 40, 50 ans et plus: sports de tous les a4ges (par ex-
emple: tennis), sport des deux sexes, comme la natation, cons-
tituent des critéres d’un aspect sociologique indiscutable. Il
est fort possible qu’a 13 ans, un jeune gargon ou une jeune
fille puisent toute leur joie dans la pratique des disciplines
techniques de l’athlétisme. Ceci ne les empéchera pas de re-
chercher, plus tard, des activités moins violentes et mieux
adaptées a chaque nouvelle tranche de leur vie.

Il est donc trés important de se demander quelles sont les
formes d’einseignement et quels sont les genres de sports qui
vont assurer la plus grande ouverture sur l’avenir, tout en
restant «attractifs» pour les jeunes. Ce sont ces spécialités qui
devront former le fondement du systéme des disciplines a
option. De plus, ’enseignement obligatoire du sport apportera,
ainsi, une contribution capitale au maintien et a l’améliora-
tion a long terme de la santé publique.

On comprendra toutefois que, pour des raisons pratiques, le
nombre des branches sportives proposées au choix des ap-

prenti(e)s soit limité (einq a six au maximum). Ceci implique,
malgré tout, un accommodement technique des horaires, car
il faut que deux classes au moins aient leurs heures de sport
fixées au méme moment, si les éléves veulent étre suffisam-
ment nombreux pour se grouper en classes d’option.

Il ressort donc de ce qui précéde, estime-t-on a 1’Ecole fédé-
rale de gymnastique et de sport de Macolin, que cette
conception de l’enseignement sportif va poser, on ne peut
le nier, de nouveaux problémes aux responsables des horaires.
Cet inconvénient, toutefois, est en partie compensé, comme
on l’a déja dit, par la certitude d’un engagement plus grand
de la part des éléves. Ce systéme comporte encore d’autres
avantages:

— De nombreuses branches vont permettre une participation
mixte.

— Tout en tirant parti de facon optimale des installations
déja existantes, on sera amené a en construire de nouvel-
les, fonctionnelles, que les jeunes pourront continuer a
utiliser aprés la fin de leur apprentissage. Les écoles pro-
fessionnelles qui ne disposent pas d’une place suffisante
pour permettre 1’édification de salles de gymnastique
trouveront plus facilement un terrain d’accueil: sur les
courts de tennis, dans les foréts ou sur les plans d’eau les
plus proches (canoé&, aviron). Les stations d’hiver rendront,
en outre, possible la pratique du ski alpin et du ski de
fond. Des locaux de dimension réduite pourront étre uti-
lisés, enfin, pour le judo, l'escrime, la danse rythmique,
etc.,, a condition d’étre bien aménagés et d’avoir une hau-
teur de trois metres au moins.

— La formation des maitres de branches a option — comme

le volleyball, par exemple — dure moins longtemps que
celle requise par l’enseignement de l’entrainement de la
condition physique avec initiation au jeu (deux ans en
général), c’est pourquoi, a l’avenir, il sera possible d’in-
tégrer le sport dans la formation générale des maitres de
lI’enseignement professionnel.
Les arguments développés ci-dessus préchent, c’est évident,
en faveur d’un élargissement des conceptions traditionnel-
les de I'enseignement de la gymnastique. Mais il appartient
a chaque directeur, de décider, en tenant compte de I’avis
de ses maitres et des veeux des apprentis, s’il va inscrire,
au programme de son école, l’enseignement du sport en
tant qu’entrainement de la condition physique avec initia-
tion au jeu, ou le systéeme des branches a option.
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Livres
Tirés de «Revue Olympique»

The best of Sports Illustrated: 1 (Les meilleurs textes
de Sports Illustrated).

sous la direction de Ken Rudeen

Ed. Little, Brown and Company, Boston - Toronto. Seconde
édition: 214 pages, Prix 12.50 DOLLAR. En anglais.

Chaque année, Sports Illustrated fait paraitre environ 600 re-
portages et 2000 photographies. Ce livre rassemble quelques-
unes des meilleures publications de l’année 1972 sur le sport,
accompagnées d’un grand nombre de photographies remar-
quables. A signaler en particulier deux articles de Kenny
Moore, marathonien des Etats-Unis, participant a Munich:
«Concentre-toi sur les chrysanthémes» et «Ils ont été tués la
nuit» ainsi qu’un autre de Jerry Kirshenbaum: «Le sanctuaire
violé».

Essays and Studies on Olympic Problems (Essais et étu-
des sur les problémes olympiques)
par Nadia Lekarska

Editions Medicina and Fizcultura, State Publishing House, 11
Slaveikov Square, Sofia, Bulgarie. 1973. 122 pages. Prix: 0,67 le-
vas. En anglais.

Comme le souligne I’auteur dans sa préface, cet ouvrage se
propose d’étudier le développement de certains problémes
posés au mouvement olympique en suivant leur genése a
travers les années: programme olympique, les femmes et
1I'Olympisme, I’amateurisme, etc...

Mais, Mme Lekarska est consciente qu’un tel ouvrage com-
porte une part de subjectivité et précise clairement que les
commentaires et les conclusions sont strictement personnels.
Cette prise de position courageuse et honnéte ajoute encore
A la valeur de son ceuvre laguelle ouvre une voie jusque-la
inexplorée.

La Médaille de Sang
par Serge Groussard

Editions Denoé&l, 14, rue Amélie, 15007 - Paris. 570 pages. 1973.
Prix: 36 FF. En francais.

Serge Groussard a vécu intensément ces deux journées tragi-
ques des 5 et 6 septembre 1972. Par dela le fait divers, il a vou-
lu comprendre et éclaircir ce qui s’est réellement passé a
Connolystrasse, Munich, Bonn, Tel Aviv. le Caire ou Tunis...
Seconde par seconde, il nous entraine par la seule magie de
la phrase au village olympique, au «Krisenstab», au Vierjah-
reszeiten, & ’aérodrome de Furstenfeldbruck... L’intérét prin-
cipal de ce livre réside dans la documentation accumulée, le
souci du détail révélateur, la biographie de chacun des ac-
teurs, I’historique complet et lucide des mouvements en pré-
sence et surtout cette honnéteté passionnée et courageuse.

Biorama Ski 74
par Serge et Patrick Lang

Rheintalweg 106, 4125 Riehen, Suisse. 128 pages, francais, alle-
mand. Prix: 5 frs. s.

Avec cette nouvelle édition de Biorama-Ski, Serge et Pa-
trick Lang ont véritablement créé une bible du ski, indis-
pensable & ceux qui désirent suivre les épreuves de cet hiver.
Biographies trés complétes, récits des champions du passé et
palmarés complet des principales compétitions internationa-
les, I’'ensemble est magnifiquement illustré de photographies
couleur ou noir et blanc, soigneusement choisies.

Dictionar sportiv poliglot (Dictionnaire sportif poly-
glotte)

par le prof. Constantin Tudose

Editura Stadion, Strada Vasile Conta 6-CNEFS - Bucarest
(Roumanie). 1973. 800 pages. Prix: 34 lei. Roumain, espagnol,
italien, francais, russe, anglais, allemand.

M. Constantin Tudose est un des dirigeants du Cercle Olym-
pique Pierre de Coubertin du lycée Nicolas Balescu, dont
nous avons relaté I’exposition olympique dans le no 68—69 de
la Revue Olympique.

Cet éminent spécialiste vient de signer un ouvrage d’une
grande valeur et qui rendra bien des services a tous ceux
ayant a traiter avec le sport international. Son dictionnaire
en sept langues est, en effet, remarquablement concu, d’un
usage aisé et pratique. Chaque sport dispose d’un chapitre
particulier oul sont regroupés les termes techniques y ayant
trait. En outre, un lexique complet dans chaque langue per-
met de trouver rapidement l’indication de la page ou est
traité le terme cherché. Le vocabulaire choisi est suffisam-
ment vaste pour y inclure des termes vraiment techniques et
spécifiques, qu’on trouve difficilement dans d’autres ouvrages
du méme genre.

154

Livres
Tirés de «Education physique et Sport»

Les équipements sportifs et socio-éducatifs

Ed. Le Moniteur des Travaux-Publics et du Batiment, 91, rue
du faubourg Saint-Honoré, Paris 8e. 7e éd. (1972), No hors sé-
rie, 245 x 315 - 472 p. - ill. - 56 FF.

Dans cette Te édition d’un ouvrage qui réunit les études et les
fruits de I’expérience de nombreux spécialistes, la partie admi-
nistrative a été complétement refondue.

Les chapitres sur les piscines, les salles d’EPS, les patinoires,
maisons de jeunes ont été entiérement repris et augmentés et
tiennent notamment compte des progres de la construction in-
dustrialisée.

Citons également les mises au point relatives aux sols «tous
temps», aux auberges de jeunesse, au golf, & la voile, a
1I'éclairage, etc.

C’est donc un ouvrage actuel, aux illustrations nombreuses,
qui conserve son caractére fort apprécié d’instrument de tra-
vail.

Jeux olympiques
par Wolfgang Girardi

Ed. Flammarion, 26, rue Racine, Paris 6e (1972), 185 x 260 -
128 p. - ill, - Prix 24 FF.

Si vous souhaitez offrir un livre sur les Jeux olympiques,
choisissez celui-ci. La présentation est agréable, les photos
sont nombreuses et de qualité. Il est présenté par International
Library, association de cing grands éditeurs des pays sui-
vants: Allemagne fédérale, Etats-Unis, France, Grande-Bre-
tagne, Italie. L’auteur est autrichien; professeur d’éducation
physique et entraineur, il connait son sujet.

Le style est alerte, simple et solide; mais ne vous attendez
pas a de grandes digressions.

Apreés un bref historique, deux grandes parties composent
Touvrage: les problémes contemporains des J.O. (méthodes
d’entrainement, amateurisme, fair-play, organisation, etec.), les
exploits des héros, de Spiridon Louys 4 Bob Beamon. Un cha-
pitre sur la flamme olympique et un palmarés tiennent lieu
de conclusion. PR

Zatopek — le terrassier de Prague
par Pierre Naudin

Ed. Le Légendaire, Paris, Coll. Présence du Sport (1972), 135 x
210 - 228 pages - ill.

C’est d’abord un livre amer. L’auteur est connu comme pam-
phlétaire et moraliste: en 1971, il est allé en Tchécoslovaquie
dont il est revenu écceuré n’y ayant vu que barbelés, unifor-
mes, policiers, pauvreté et désespérance; il n’a pu y voir Emile
Zatopek, triple vainqueur olympique en 1952, devenu colonel
puis terrassier.

Le livre est consacré a la carriére du coureur tchéque. Zatopek
fut un jouet des événements: symbole de la nation renaissan-
te, ornement du régime, suspect et «purgé» apres I’élimination
politique de Dubcek (1968), il a fait son autocritique. Il fut a
Mexico, puis & Munich; il est rentré en Tchécoslovaquie.

Le fil biographique permet & l’auteur, dans une graphie cur-
sive, par bréves notations, citations, comme pour des sous-
titres de film, de tracer un portrait typique du champion
sportif, homme seul en proie aux idéologies.

En somme, une ceuvre littéraire: un homme — l'auteur — se
penche sur le passé d’un autre homme — le champion — et
débouche sur le néant de 1’homme. Il est caractéristique et
surprenant que le sport moderne permette de constater que
survit & Prague au moins, une philosophie de l’existence qui
fut celle du Baroque finissant: un livre Kafkaien. J. A.

Vanoise, victoire pour demain
par Jean Carlier

Ed. Calmann-Lévy, 3, rue Auber, Paris 9e (1972), 150 x 230 -
252 p. - Prix: 20 FF.

J’étais un peu inquiet de ce début de plaidoyer: une histoire
de bouquetins sous un titre accrocheur (<le bouc émissaire»).
Prévenu a la page 14 que ce livre s’adressait aux convaincus,
ayant un an auparavant longuement trainé mes guétres dans
ces montagnes, tort de certaines ascendances mauriennaises,
je passai outre pour suivre les péripéties du proceés, cette
«affaire de la Vanoise» ol les bons (naturalistes et poétes) se
sont trouvés affrontés aux méchants (promoteurs et politi-
ciens). La victoire ambigué des premiers ne doit pas nous
faire nous départir de notre vigilance si, avec le biologiste
américain Barry Commoner, nous nous posons la question:
«Quelle Terre laisserons-nous a nos enfants?» P. Parazols
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