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Chez nous

Les examens d’endurance organisés a Bale

Nous avons des poumons convenables!

Quelle est la forme physique des Suisses? Jusqu’a quel age et
dans quelles conditions peut-on encore prétendre étre en
forme? Pour la premiére fois, on dispose d’indications con-
cernant la souplesse, la force, l’endurance et les fonctions
pulmonaires d’environ 18 000 personnes des deux sexes et de
tout age et dont la diversité représente sans doute la moyenne
générale de la population du pays. Il s’agit de gens qui ont
participé bénévolement aux examens organisés au pavillon
Sandoz de la Foire d’échantillons 1973, sous la responsabilité
scientifique du professeur Herzog, chef de la section des
maladies respiratoires a la clinique universitaire de 1'Hopital
cantonal de Bale et du Dr Howald, directeur de l’'institut de
recherches de 1’Ecole fédérale de gymnastique et de sport, a
Macolin.

Le bilan de cette étude est trés réconfortant quant a la ca-
pacité respiratoire des personnes examinées. Les résultats
obtenus ont révélé des valeurs moyennes autorisant a con-
clure qu’on avait affaire & une population ayant en bonne
partie des poumons sains.

En tout cas, elles concordent avec les mesures réalisées en
1971, par la section des maladies respiratoires, sur 1500 sujets
reconnus sains, a l'aide de méthodes ultra-précises. Le pro-
fesseur Herzog admet cependant qu’il y a eu une sélection
instinctive: les gens affectés d’une faiblesse cardiagque ou
d’une défectuosité pulmonaire ont certainement évité cet
examen. Mais une classification plus spécifique en sportifs
et en nonsportifs a révélé des valeurs nettement supérieures
chez les personnes pratiquant activement un sport: une acti-
vité physique réguliére — il n’est pas besoin d’entendre par la
un sport de compétition — ameéliore sensiblement les fonc-
tions pulmonaires.

Il est toutefois intéressant de constater qu’un surcroit de
force brute n’est pas obligatoirement synonyme de meil-
leures fonctions pulmonaires. I1 n'’y a pas non plus de dif-
férence entre citadins et ruraux. En revanche, l’influence
négative marquante du tabac sur la capacité respiratoire a
été mise en évidence de maniére incontestable. Il semble
notamment que la fumée exerce un effet particuliérement
néfaste sur les personnes agées de 20 a 30 ans ou de plus de
40 ans. Tout est cependant affaire de quantité: les fumeurs
qui se limitent d’une & cinq cigarettes par jour présentent
des fonctions pulmonaires identiques a celles des non-fu-
meurs.

Intellectuels souples

L’expression forme physique signifie une quantité normale
et équilibrée de performances dans les trois données prin-
cipales: souplesse articulaire et musculaire, force, enduran-
ce. :

Pour ce qui est de la souplesse et de la force, la population
suisse examinée au pavillon Sandoz ne différe guére de celle
des autres pays. Les hommes exercant une profession in-
tellectuelle sont légérement plus souples que les manuels.
Chez les femmes, on ne dénote aucune influence de l’ac-
tivité professionnelle.

Mais une activité sportive réguliére se répercute positivement
sur la souplesse, que ce soit chez les hommes ou les femmes
dans n’importe quelle catégorie d’dge. En comparaison avec
les personnes sans aucune activité sportive, le gain est de
25 pour cent chez les hommes et méme de 48 pour cent chez
les femmes.

En ce qui concerne la force, cette proportion est encore plus
élevée: 28 pour cent pour les hommes et 65 pour cent pour les
femmes. I1 ne semble pas y avoir de différence entre les
gens de la ville et ceux de la campagne. Mais on peut mettire
en doute les définitions mémes de la ville et de la campa-
gne dans un pays a population aussi dense que le nétre.
L’examen d’endurance ne permet pas des conclusions aussi
générales étant donné qu’il n’a été réalisé que sur 218 sujets —
entre 15 et 68 ans — du sexe masculin. Il s’agissait surtout de
sportifs bien entrainés ou de sportifs ayant gardé de leur ac-
tivité passée I’habitude d’un entrainement régulier quoique
moins intense.

4 pour cent de sportifs...

D’aprés les résultats qui se sont dégagés de cette étude, les
deux spécialistes s’accordent du sport pour la santé car il
garantit la mobilité du squelette, la robustesse de la muscu-
lature et l'efficacité des fonctions pulmonaires.

Le Dr Howald est néanmoins un peu décu: 4 pour cent seu-
lement des personnes examinées s’adonnent a une activité
sportive:

Je ne parle pas de haute compétition, mais simplement de
sport et méme de sport sans compétition. C’est pourquoi je
souhaite que la publication de cette étude fasse reconnaitre
la nécessité d’un entrainement personnel dans l'intérét du
maintien et de I’amélioration de la santé publique.

«24 heures, édition nationale et vaudoise»
par Guy Curdy
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Gymnastique artistique

Réalisations et. .. espoirs

La plupart de nos chroniques sont consacrées a la gymnas-
tique artistique, cette discipline étant la plus représentative
de la SFG sur le plan des compétitions. Cela a un tel point
que souvent nous disons des gymnastes a l’artistique qu’ils
constituent la «carte de visite» de la Société fédérale de gym-
nastique.

Une occasion nouvelle vient de nous étre donnée de la con-
naitre de prés, et ce a l'occasion de l’assemblée des délé-
gués de 1’Association fédérale des gymnastes a I’artistique
(AFGA).

Mais, avant d’entrer dans les détails de ces assises, rappelons
que 'AFGA a comme vocation — et comme son nom l'indique
— de promouvoir la pratique des engins au sein de la SFG.
Mais dans le secteur masculin exclusivement... et pour le
moment. Elle a 4 sa téte un comité central et un organe tech-
nique, cet organe travaillant en pleine harmonie avec les
techniciens de la SFG. Sur le plan des compétitions, elle est
chargée des rencontres internationales, alors que c’est la
SFG qui s’occupe des championnats du monde et d’Europe,
des Jeux olympiques et des «Gymnaestrada», en tant que
membre de la Fédération internationale de gymnastique (FIG).
Le mouvement de jeunesse est également du ressort de
I'AFGA.

Importante décision

C’est tout cela qui a été évoqué a Lyss, face a quelque 150
participants, les débats étant placés sous la direction de M.
Joseph Huber (Winterthour), de nombreuses personnalités
représentant la SFG (le président central P. Chabloz),
I’ASGF (la vice-présidente Mme M.-T. Morand), le secrétaire
général de la FIG étant aussi 13, puisque l'intéressé, M. Max
Bangerter est domicilié a Lyss, tout justement, ou se trouve
le secrétariat permanent de cette importante fédération in-
ternationale qui groupe 66 associations nationales, et non pas
6 comme on nous l’a fait écrire dans notre derniére chronique!
Le président actuel occupant d’importantes charges au sein
de la SFG a demandé a étre remplacé, et a été désigné a sa
place M. Albert Huwyler (Zurich). En outre, la direction tech-
nique reste en main de l’ancien champion suisse Fritz Feuz,
secondé par l’ancien champion du monde Walter Lehmann.
C’est d’ailleurs le chef technique qui donna connaissance du
programme 1974 dont nous avons déja parlé céans, mais qui
insista sur l'importance du Suisse - Japon, fixé au 30 octobre
et qui aura peut-étre lieu a Genéve... si les appuis financiers
indispensables sont trouvés. Puis, partant des résultats ac-
quis I’an dernier, le comité central décerna au Zurichois Ro-
bert Bretscher le titre de meilleur gymnaste 1973.

Pas pour demain

Le probléme de la restructuration de la gymnastique artisti-
que masculine et féminine ayant tout naturellement été
évoqué, les délégués apprirent avec regret que la création du
groupe de coordination national, qui seul permettra de tra-
vailler rationnellement... n’est pas pour demain. Dommage!
Les participants entendirent ensuite un rapport trés intéres-
sant sur l'action de la «Commission sociale» qui prend en
charge une série de prestations nécessaires aux gymnastes
d’élite, telles par exemple que les frais de déplacement ou de
subsistance, le manque a gagner, ou encore des allocations
d’études qui sont trés précieuses.
Enfin, et pour terminer en beauté ces assises 1974 de ’AFGA
il fut donné connaissance du fait que la «Maison Hans Scha-
chenmann», qui a pu étre construite & Macolin griace a une
forte dotation d’un mécéne-gymnaste de ce nom, est fort
utilisée par les sportifs d’élite alors qu’une autre dotation de
l'intéressé a permis la constitution d’une caisse de secours
aux gymnastes.
Ainsi, et au cours de la réunion de Lyss, on a pu réaliser
tout le travail qui est fait en faveur de la gymnastique artis-
tique masculine, et dont on ne voit que les résultats lors des
compétitions.

«Journal de Genéve»

L’enseignement de la gymnastique obligatoire aux apprentis

Un objectif: le développement harmonieux de la
jeunesse !

La commission d’étude pour l’enseignement obligatoire du
sport aux apprentis a prévu, dans ses premiers projets, deux
formes d’application différentes: la premiére consiste en un
entrainement de la condition physique avec initiation au jeu,
’autre propose une série de branches 3 option complétées par
un entrainement de la condition physique. Le directeur d’une
école professionnelle est libre de décider laquelle de ces deux
variantes il adoptera pour son établissement. Les projets
mentionnés ci-dessus ne contiennent pas encore de note expli-
cative sur ces systémes. Leur sens profond fera l’objet d’une
analyse ultérieure.



Deux systémes en présence

L’éducation physique et le sport étant nouvellement introduits
chez les apprentis, il était relativement simple d’en formuler
les buts puisqu’elle échappait, ainsi, aux liens créés par les
pratiques traditionnelles. En outre, aucune raison ne justifie
que l'on copie aveuglément les méthodes qui régissent l’en-
seignement de la gymnastique dans les écoles moyennes.

L’engagement: un impératif

L’enseignement obligatoire du sport se doit de favoriser, en
tout premier lieu, le développement harmonieux du jeune
étre en 4ge de scolarité ou d’apprentissage. Le manque d’en-
gagement dans l'action fait échec a toute entreprise éducati-
ve, au méme titre qu’elle rend ’entrainement inefficace.

La question se pose donc de savoir a partir de quand 1’édu-
cation physique ne suffit plus a satisfaire les besoins des
jeunes, a partir de quand il convient de la remplacer par le
systéme des groupes de «prédilection» (non pas de «performan-
ce»). Il est indispensable de tenir compte de cet aspect lors
de 1’élaboration de I’enseignement sportif.

Faire du sport, un instrument pour la vie

D’autre part, il faut orienter l’enseignement en fonction des
besoins futurs des apprenti(e)s. C’est la raison pour laquelle
il est bon d’offrir, dans le cadre de l'«obligation», la possi-
bilité de se familiariser «librement» avec les activités sportives
qui pourront étre pratiquées beaucoup plus tard encore, a
l’age de 30, 40, 50 ans et plus: sports de tous les a4ges (par ex-
emple: tennis), sport des deux sexes, comme la natation, cons-
tituent des critéres d’un aspect sociologique indiscutable. Il
est fort possible qu’a 13 ans, un jeune gargon ou une jeune
fille puisent toute leur joie dans la pratique des disciplines
techniques de l’athlétisme. Ceci ne les empéchera pas de re-
chercher, plus tard, des activités moins violentes et mieux
adaptées a chaque nouvelle tranche de leur vie.

Il est donc trés important de se demander quelles sont les
formes d’einseignement et quels sont les genres de sports qui
vont assurer la plus grande ouverture sur l’avenir, tout en
restant «attractifs» pour les jeunes. Ce sont ces spécialités qui
devront former le fondement du systéme des disciplines a
option. De plus, ’enseignement obligatoire du sport apportera,
ainsi, une contribution capitale au maintien et a l’améliora-
tion a long terme de la santé publique.

On comprendra toutefois que, pour des raisons pratiques, le
nombre des branches sportives proposées au choix des ap-

prenti(e)s soit limité (einq a six au maximum). Ceci implique,
malgré tout, un accommodement technique des horaires, car
il faut que deux classes au moins aient leurs heures de sport
fixées au méme moment, si les éléves veulent étre suffisam-
ment nombreux pour se grouper en classes d’option.

Il ressort donc de ce qui précéde, estime-t-on a 1’Ecole fédé-
rale de gymnastique et de sport de Macolin, que cette
conception de l’enseignement sportif va poser, on ne peut
le nier, de nouveaux problémes aux responsables des horaires.
Cet inconvénient, toutefois, est en partie compensé, comme
on l’a déja dit, par la certitude d’un engagement plus grand
de la part des éléves. Ce systéme comporte encore d’autres
avantages:

— De nombreuses branches vont permettre une participation
mixte.

— Tout en tirant parti de facon optimale des installations
déja existantes, on sera amené a en construire de nouvel-
les, fonctionnelles, que les jeunes pourront continuer a
utiliser aprés la fin de leur apprentissage. Les écoles pro-
fessionnelles qui ne disposent pas d’une place suffisante
pour permettre 1’édification de salles de gymnastique
trouveront plus facilement un terrain d’accueil: sur les
courts de tennis, dans les foréts ou sur les plans d’eau les
plus proches (canoé&, aviron). Les stations d’hiver rendront,
en outre, possible la pratique du ski alpin et du ski de
fond. Des locaux de dimension réduite pourront étre uti-
lisés, enfin, pour le judo, l'escrime, la danse rythmique,
etc.,, a condition d’étre bien aménagés et d’avoir une hau-
teur de trois metres au moins.

— La formation des maitres de branches a option — comme

le volleyball, par exemple — dure moins longtemps que
celle requise par l’enseignement de l’entrainement de la
condition physique avec initiation au jeu (deux ans en
général), c’est pourquoi, a l’avenir, il sera possible d’in-
tégrer le sport dans la formation générale des maitres de
lI’enseignement professionnel.
Les arguments développés ci-dessus préchent, c’est évident,
en faveur d’un élargissement des conceptions traditionnel-
les de I'enseignement de la gymnastique. Mais il appartient
a chaque directeur, de décider, en tenant compte de I’avis
de ses maitres et des veeux des apprentis, s’il va inscrire,
au programme de son école, l’enseignement du sport en
tant qu’entrainement de la condition physique avec initia-
tion au jeu, ou le systéeme des branches a option.

«FAN - L’Express», Neuchétel
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