Zeitschrift: Jeunesse et sport : revue d'éducation physique de I'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport Macolin

Herausgeber: Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin
Band: 31 (1974)

Heft: 5

Rubrik: Sport pour tous

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sport pour tous

Définition
Par Sport pour tous, le Conseil de I’Europe entend toute acti-
vité corporelle et sportive, soit:

— le sport de compétition

— le sport de société et d’association

— la gymnastique pour enfants, la gymnastique scolaire, le
sport scolaire

— le sport de jeunesse, Jeunesse et Sport

— le sport libre

— la gymnastique pour le 3e age et tous les sports particu-
liers

La Commission ANEP du «Sport pour tous» utilise pour la
pratique une définition quelque peu plus restreinte, qui se
référe au «rapport Mohr».

«En bref, il faut plutét comprendre par «Sport pour tous»,
le sport libéré de toute contrainte compétitive, de statuts,
de réglements et de régles rigides, le sport qui doit contribuer
a servir le rendement et la forme de chacun individuelle-
ment.

But visé .

En collaboration avec les associations sportives et I'EFGS,
le but de la Commission ANEP du «Sport pour tous» est de
gagner a la pratique d’une activité sportive réguliére et bien
dosée, toute la catégorie de la population suisse qui ne fait
pas de sport, ou pas assez réguliérement.

Au moyen d’offres attrayantes et variées, il convient:

— d’activer les inactifs

— d’assurer le développement sain et harmonieux de l'étre
humain en gestation, du petit enfant et de I’enfant

— de garantir le maintien de la santé et de la capacité de
rendement durant toute la vie et jusqu’a un age avancé.

Motivations

— joie, détente, divertissement

— santé, capacité de rendement (fitness)

— organisation judicieuse et active des loisirs

— aspects sociaux

Champ d’activité

1. Campagnes personnelles
(par exemple pyramide de la forme, brochure «Fit-parade»,
affiches Fitness, cours d’essai pour la formation de moni-
teurs, etc.)

2. Collaboration avec des associations sportives et autres orga-
nisations '
(par exemple courses d’orientation «SPORTLI», journées
suisse de natation, olympiades populaires, Migros: sport au
lieu de travail, PZM: campagnes des gobelets de yoghourts)
Soutien des campagnes existantes
(par exemple gymnastique pour chacun, parcours Vita)

3. Campagnes initiales
(parcours de la forme «Lindberg», ou Intersport).

Exemple: Olympiade viIlageoisé 1973
a Méannedorf :

A la fin de I'été 1973 cinq sociétés sportives de Minnedorf
ont organisé comme suit une «Olympiade villageoise 1973»:

Responsables de I’organisation:
Présidents et directeurs techniques des sociétés en cause.

Idée:

Manifestations décentralisées avec classement simple, pour
tous les habitants du village, sans inscription préalable. Ce-
lui qui atteint le nombre de points minimal dans au moins 3
disciplines regoit une distinction (verre avec armoiries de la
commune). Les distinctions sont remises dans le cadre d’une
féte de cloture.

Financement:

Assuré par les taxes de départ payées par les concurrents,
soit respectivement 3 et 2 francs (écoliers) par discipline.

Disciplines:

Natation: 200 m nage libre

Course en forét: 3000 m, dénivellation 70 m

Bicyclette: parcours circulaire jalonné

Triathlon: 80 m course, saut en longueur, lancement du poids
Course d’orientation: course aux points

Organisateurs:
Société de gymnastique, club cycliste et club motocycliste,
SSS, Société Suisse des Sous-Officiers, clubs de ski; chaque
société organise indépendamment une discipline de l’olympia-
de villageoise.

Propagande:

Affichage du programme dans des magasins, restaurants,
maisons de commerce. Calendrier des manifestations dans des
journaux locaux et régionaux.

Adresse et renseignements:
Bert Trudel, Asylstrasse 34, 8708 Mannedorf.

Exemple: Cl des sociétés sportives de Wil

Sous le nom «Interessengemeinschaft der Wiler Sportvereine»
(Communauté d’intéréts des sociétés sportives de Wil) a été
créée, le 23.3.1973 4 Wil SG, une communauté de toutes les
sociétés sportives interessées. A I'heure actuelle, plus de 20
sociétés font partie de cette communauté d’intéréts.

Buts

a) Défendre les intéréts des sociétés affiliées face aux instan-
ces déterminantes et encourager les relations avec d’autres
groupements d’intéréts.

b) Encourager et soutenir la collaboration des sociétés entre
elles.

c) Conseiller les autorités dans le domaine des sports et lors
de la construction d’emplacements de sport.

d) Assurer l'information et la coordination.

e) Procurer et administrer des engins et des installations
sportives communs.

f) Soutenir les sociétés membres dans leurs demandes de sub-
ventions.

g) Encourager le mouvement jeunesse + sport.

h) Organiser des rencontres polysportives ou d’autres mani-
festations communes.

i) Publier un organe d’information publique.

Jusqu’a présent, les tdches suivantes ont été entreprises:

— Collaboration lors de la planification de la salle de gym-
nastique a triple usage de la communauté scolaire.

— Publication mensuelle d’un bulletin, comprenant: les adres-
ses des sociétés sportives, des articles de fond, des com-
munications a l’adresse des écoles, des informations et
adresses d’intérét général, le plan de la ville, les correspon-
dances ferroviaires, des manifestations, manifestations
sportives, les possibilités de pratiquer un sport actif.

— Activité du point d’information et de coordination.

— Projet pour se procurer et administrer un enregistreur
vidéo.

— Conseils en matiére de planification de nouvelles places de
football publiques.

— Organisation d’une journée polysportive populaire a Wil.

Adresse et renseignements:
IG Wiler Sportvereine, Case postale 2969, 9500 Wil.

Exemple: Chéque de loisirs des sociétés
sportives de Hambourg

50 sociétés sportives de Hambourg représentant plus de 200
groupements d’entrainement offrent un chéque de loisirs
pour la somme de 15 DM.

Le chéque donne le droit & son porteur d’examiner sans au-
cune obligation trois sociétés quelconques, chacune pendant
1 mois.

Par 13, on réussit a eliminer certaines idées préconcues con-
cernant la société (groupement fermé, obligation de fournir
des performances, «course aux sociétés», etc.). Du fait d’avoir
acheté un cheéque plus personne n’a l'impression de recevoir
une faveur de la part d’une société.

On obtient un chéque de loisirs grice a une carte de pré-
férences sur laquelle on indique, en les marquant d’une
croix, ses désirs concernant temps, endroit et performances.
En se basant sur la carte de préférences qui lui a été ren-
voyée, l'administration choisit 3 offres, qu’elle communique
a l'intéressé sous forme de chéques de loisirs. Par la remise
du chéque a la société, I’'intéressé acquiert le droit de tester
I'offre.

Résultats:

8 pour cent (!) des cartes de préférences distribuées ont été
renvoyées. A la suite de l'essai, de nombreux détenteurs de
chéques de loisirs ont demandé leur admission a l'une des
sociétés testées.

Idée et renseignements:

Hamburger Turnverband, Haus des Sports, Schidferkampallee 1,
D-2 Hamburg 6.
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