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Bibliographie

Livres
Tirés de «Education physique et Sport»

Essai de systématique d’enseignement de la
gymnastique aux agres
par Roland Carrasco

Ed. Vigot Fréres, 23, rue de I’Ecole-de-Médecine, Paris 6e
(1972), 155 x 210 - 140 p. - ill. - Prix: 32 FF.

«Gymnaste de valeur nationale, enseignant en éducation phy-

sique, entraineur responsable du perfectionnement et de la

formation des cadres FFG et des espoirs classés dans l’expé-

rience «Horizons 1980» c’est ainsi que le Directeur Technique

National Arthur Magakian présente Roland Carrasco, auteur

de cet essai.

L’ouvrage marque une étape dans la conception du livre sur

la gymnastique sportive. Ce n’est pas un recueil d’exercices

avec des explications techniques plus ou moins complexes

mais un effort de recherche pour une plus grande cohérence

entre la préparation physique, le contenu technique de 1'élé-

ment gymnique et 1’apprentissage.

La premiére partie traite des structures dynamiques analo-

gues, et des actions musculaires principales; 1’auteur les réduit

a cing synergies motrices:

— fermeture et ouverture des membres inférieurs sur le tronc
et inversement,

— rétropulsion et antépulsion des membres supérieurs sur le
trone,

— répulsion: extension de I’avant sur le bras.

La deuxiéme partie est consacrée a ’apprentissage.

I1 faut ajouter pour conclure que l’ouvrage est remarquable-
ment bien illustré par de nombreux croquis et des photos de
bonne qualité. P. Blois

Le petit livre blanc du ski
par Roger Debaye

Ed. Solar, 116, rue du Bac, Paris 7e (1971), coll. 2002 - 135 x 200 -
224 p. - ill. - Prix: 21,50 FF.

Dans cet ouvrage l’auteur retrace la carriére des champions
les plus marquants de leur époque: d’Emile Allais & Gustavo
Thoeni, en passant par Toni Sailer, Jean Vuarnet, Guy Périllat,
Jean-Claude Killy, Patrick Russel, entre autres.

Dépassant la simple description anecdotique, Roger Debaye
nous fait découvrir ce que chague champion a apporté comme
innovation et ainsi, comment s’est réalisée 1I’évolution techni-
que du ski alpin. A. Poncet

Basket-ball — Cahier Technique USEP
par P. Dumonteil et R. Verdet

Ed. Usep-Cocelep, b. p. 14.62290, Noeux-les-Mines (1972), 210 x 270
- 60 p. - ill. - Prix: 6 FF.

Le basket-ball jouit, parmi les activités éducatives a base
sportive que I'USEP s’est donné pour mission de diffuser au
niveau des écoles élémentaires, d’une audience toute particu-
liére. Il en est pour preuve non seulement le nombre respec-
table d’équipes et de jeunes joueurs qui participent aux
compétitions locales et départementales de basket-ball orga-
nisées par les soins des délégués USEP, mais aussi le fait que
le premier «Cahier Technique Basket» publié par la Commis-
sion Nationale de I’USEP a connu un tel succés aupres des
maitres de l’enseignement du premier degré que son tirage
s’est révélé rapidement insuffisant.

Pour procéder a un second tirage et répondre ainsi aux de-
mandes toujours plus nombreuses des éducateurs, la Commis-
sion Nationale de I'USEP a jugé sage — et il convient de l’en
féliciter — de refondre entiérement le contenu et la présenta-
tion de ce Cahier Technique dans le but de tenir compte de
T’évolution a laquelle n’a pu échapper l’enseignement des
sports collectifs au cours de ces derniéres années.

Malgré la prudente réserve dont les auteurs font état dans un
avant-propos imprégné de la plus grande honnéteté intellec-
tuelle — ce Cahier Technique «ne prétend pas étre un traité
complet de basket-ball» et, crainte de «déformer en voulant
trop simplifier», — cet opuscule a le mérite d’étre a la fois
clair et dense, de s’inspirer des conceptions les plus récentes
de l'initiation aux sports collectifs, de demeurer constamment
dans le domaine du concret et de constituer finalement un ex-
cellent outil dans les mains expertes des instituteurs.

Le plan de cette brochure révele également le souci des au-
teurs de «coller» aux idées pédagogiques modernes: avant de
consacrer la troisiéme partie, la plus importante de l’ouvrage,
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aux conseils d’ordre pratique, ils ont tenu & préciser en pre-
mier lieu les buts et les problémes de l’initiation sportive au
niveau des enfants de 8 a 11 ans et a rappeler, ensuite, suc-
cinctement mais avec clarté et simplicité, les bases pédagogi-
ques et I’apprentissage du basket-ball.

Nous avons la conviction que cet ouvrage sera accueilli favo-
rablement par tous les éducateurs qui s’intéressent a la for-
mation sportive des trés jeunes et nous lui souhaitons une
audience au moins aussi grande que celle qu’a connue le pre-
mier Cahier Technique USEP sur le basket-ball. 1. H:

Eléments de psycho-pédagogie sportive
par Georges Rioux et Raymond Chappuis

Ed. J. Vrin, 6, place de la Sorbonne, Paris 6e (1972). Coll.
Psycho-pédagogie du sport, 140 x 185 - 128 p. - ill. - bibl., Prix:
19,50 FF.

«Commencez par mieux étudier vos éléves, car assurément,
vous ne les connaissez pas».

Ce précepte de J.J. Rousseau s’adresse aussi bien a celui
qui enseigne le latin qu’a celui qui professe 'EPS, a l’entrai-
neur de sports individuel ou collectif.

Les uns comme les autres savent maintenant que l'action
éducative, si elle veut dépasser le stade du dressage, exige la
participation de l’enseigné, ce qui implique que 1’éducateur
connaisse ses désirs, son caractére, son attitude envers soi-
méme et le monde qui I’entoure.

La premiére partie de l'ouvrage de G. Rioux et R. Chappuis
est consacrée a cette indispensable découverte de la per-
sonnalité du sportif.

La Personnalité est trop souvent confondue avec I'Indivi-
dualité. Or, elle lui est presque diamétralement opposée. L'In-
dividualité est une donnée physique et physiologique; la Per-
sonnalité est une conquéte, une lente élaboration qui se fait
par une dialectique entre soi et les autres.

Les auteurs insistent sur cet aspect et montrent que, dépassant
la caractérologie, c’est une intercaractérologie qu’il faut pro-
mouvoir, laquelle rejoint tout naturellement la psychosociolo-
gie. Les applications pratiques de leur analyse sont nombreu-
ses et éclaireront I’éducateur dans sa tache.

Ainsi, un équipier de type «sentimental» ne doit pas étre placé
prés d’un «nerveux» et la compétition doit lui étre soigneuse-
ment dosée, car elle peut l’exalter ou bien l’abattre. «<L’amor-
phe», trés sociable selon Mucchieli, ne s’éveille qu’en situation
collective trés motivante. Le «timide» doit étre protégé: il
gagnera a étre placé prés d’un «passionné».

La seconde partie de l'ouvrage («’équipe») étudie plus parti-
culierement le sportif en action collective: on passe tout na-
turellement de la psychologie a la psychosociologie.

On a cru longtemps que l’équipe de sport collectif était cons-
tituée sur le mode militaire: la terminologie ne laisse aucun
doute sur l’origine du modéle. L’équipe a un chef, le Capitaine,
auquel on doit obéissance et qui décide de la stratégie et de la
tactique qu’appliquent les équipiers. Bien des sélectionneurs,
prisonniers du modéle mathématique, croient que la valeur
d’une équipe égale la somme des valeurs individuelles.

L’étude de la dynamique de groupe montre que l’émergence
de l’esprit collectif, qui caractérise I’équipe véritable, obéit a
des lois qu’il importe de connaitre.

La plus importante, qui concerne les facteurs affectifs, nous
impose de résoudre les problémes de relation humaine avant
de prétendre exercer une action de formation technique effi-
cace.

Une large enquéte, menée par les auteurs, leur permet d’affir-
mer que l'exigence profonde et unanime des sportifs vis-a-vis
de I’éducateur est celle-ci «I1 doit bien nous connaitre».

Or cette exigence légitime répond de facon symétrique au
besoin que ressent I’éducateur de bien connaitre ses éléves...
Et voild qui justifie cet ouvrage ou la densité de la pensée
s’allie & une utilité pratique immeédiate. Jean Paulhac

Différents modéles a
prix réduit!

Notre offre:

MAMMUT «S» — une
table trés robuste pour
écoles, internats et so-
ciétés (table de cham-
pionnat la plus vendue
en Suisse!)

EXTERNA — une table
de tennis de table ré-
sistant aux intempéries,
pour piscines et places
de camping.

Visitez notre exposition
ou demandez nos
prospectus.
TISCHTENNIS GUBLER
WINZNAU

Alte Oberdorfstr. 148
4652 Winznau b. Olten
@ (062) 215275

ORIGINAL

JOOLA

QUALITATS-
TISCHTENNIS-TISCHE




	Bibliographie

