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1. Généralités

Anatomie d'une loi Dr K. Wolf 1

«Cross scolaire» - Les maîtres d'éducation
physique genevois rétablissent un certain
ordre des valeurs Y. Jeannotat 2

L'occupation des loisirs, une des grandes
préoccupations des temps modernes Y. Jeannotat 29, 57,

81, 113, 141

Rudolf Klapp, 1873-1949 (à suivre) C. Giroud 32,73,117,
148, 172, 208, 244, 277,

304
Un nouvel instrument pour l'enseignement

du sport : le film super-8 en cassette H. Lörtscher 64

Sport, école et loisir W. Weiss 82

Fondation «Aide sportive suisse» 90,119,352

Ce qu'ils pensent du sport d'élite

Pierre Graber, Georges Filipinetti,
Bernard Auberson 144

Jacques Darier, Michel Soutter 193

Madame Girardin, MM. Gafner et
Filippini 246

Lova Golovtchiner, Abbé Henri Nicod. 276

Sport pour tous ANEP 146, 194, 237

La gymnastique de l'avenir P. Juillerat 170
Frisbee - un sport et un jeu H.-R. Bühler 195

L'Ecole belge de course à pied Y. Jeannotat 205
Caractéristiques et tâches de la Commission

fédérale de gymnastique et de sport H. Möhr 233
Introduction à la voie souple J.-M. Egger 241

L'entraîneur: maître ou auxiliaire?
(à suivre) P. Naudin 274, 301, 329

Jeunesse + Sport: Publication des cours

Cours du 2e trimestre 1973 EFGS no 1

Cours du 3e trimestre 1973 EFGS no 4
Cours du 4e trimestre 1973 EFGS no 7

Cours de l'année 1974 EFGS no 10

La dernière victoire de Nurmi Y. Jeannotat 307

In memoriam Henri de Montherlant... C. Giroud 308
Première année de la loi fédérale sur les

sports W. Rätz 309

Le centre sportif de Saint-Imier Y. Jeannotat 319
Ski moderne H. Brandenberger 349

2. Technique — Méthode - Enseignement

Entraînement de la condition physique L).Weber

pour skieurs A. Zryd

Planification d'un entraînement - Handball H. Suter
H.-R. Meier 34

Principes de l'entraînement à la poutre L. Martschini 60
Course d'orientation -

Mini-formes d'exercices H. Moesch 75
Exercices technico-tactiques de basketball J. Studer

A. Welten 86
Réflexions fondamentales sur l'entraînement

du décathlon et du pentathlon
féminin E. Strähl 101

L'encouragement des espoirs au centre de
la compétition internationale en canoë P. Bâni 159

Entraînement de la force avec les jeunes E. Dornbierer
J.-Cl. Leuba 162

Le «double» en tennis M. Meier 174

Volleyball:
Jeu pour tous - Jeu de champions J.-P. Boucherin 210

Contribution à l'entraînement du canoë-
kayak en slalom et descente Dr J. Gursky 229

Plongeon - Quelques principes méthodologiques

A. Metzener 248
Entraînement d'été pour les coureurs de

fond à skis J. Haas 261
Crainte et performance en athlétisme E. Strähl 268
La technique de rotation dans le lancement

du poids W. Heger 278
Les problèmes de la taxation en gymnastique

à l'artistique J.-Cl. Leuba 291

La sécurité à skis M.-J. Rosat 332
Ski total Ch. Kolb 336

Cinégramme de T. Nett:

Le lancement du poids - technique de rotation

(A. Baryschnikow, URSS) 280
Camp d'entraînement de l'équipe nationale

suisse de ski à Zermatt Heuer Leonidas 351

3. Recherche - Entraînement - Compétition
Le moteur du marathonien E. Arcelli 15

Endurance et âge (allemand) C. Schneiter 39
Mesures des sauts de quelques spécialistes

de niveau mondial en saut en longueur
(allemand) B. Nigg 44

Mesures anthropologiques dans l'évaluation

des capacités physiques du sportif J.Wartenweiler
(allemand) A. Hess 65

Dis-moi le poids de tes chaussures.... E. Wintrow 69
Transformations structurelles dans le

muscle squelettique entraîné témoignant
d'une endurance accrue (allemand) H. Howald 91

Au pas de course dans l'arthrose H. Moesch 94



Cas d'infraction à la discipline dans le sport
(allemand) J. Schiffer 98

Questionnaire concernant le complément
«Recherche - Entraînement -
Compétition» - IR de l'EFGS 99

Sport-spectacle J. Schiffer
G. Pilz 121

Über den Schausport H. Ott 121

Zur Frage der Motivation im Schausport. G. Pilz 122

Soziologische Analyse des Schausports J. Schiffer 126

Sozialpsychologische Probleme des Schausports

M. Volkamer 129

L'avis des conférenciers sur le sport-
spectacle G. Pilz

J. Schiffer
R. Schloz
M. Volkamer 132

Le sport chez l'enfant et l'adolescent. Ph. Depoulain 151

Biologische Aspekte der Sportausübung
auf verschiedenen Altersstufen Dr U. Weiss 154

Der Einfluss verschiedener. Belastungen
und Bewegungsarten auf die
Bewegungsgeschwindigkeit beim Unterarmbeugen H. Kunz 183

Ile symposium international
«Biochimie de l'effort» IR de l'EFGS 190

Evaluation du questionnaire concernant
le complément «Recherche -
Entraînement-Compétition» J.Schiffer 217

Aspects du flop et du straddle du point de

vue de la biotypologie et du sexe W. Joch 219

Biotypologische und geschlechtsspezifische
Aspekte bei Flop und Straddle W. Joch 220

Forschungsarbeiten des ORL-Institutes
auf dem Sektor «Freizeit» P. Rieper 224

L'entraînement psychorégulatif M. Epuran 253

Sportpsychologie in der DDR. P. Kunath 256
Chers lecteurs G. Schilling 284
Le médecin et le sport M. Crespin 285

Transfer in sportbezogenen Lernprozessen-
Symposium der FIEP W. Weiss 286

La recherche sur l'agression à un tournant
décisif (allemand) G. Pilz 288

Ecole nationale française de voile, stage
juin 1973 D. Seydoux 311

Skiunfall aus der Sicht der Psychologie und
der Sozialpsychologie G. Pilz 313

Experimentelle biomechanische Untersuchungen

über den Aufsatzsprung beim
Wasserspringen J. Wartenweiler 317

Nutrition et performance athlétiques... I. Sharman 341

Probleme der Gruppenpsychotherapie im
Leistungssport P. Schmidt 345

Congrès scientifiques relatifs aux sports 22, 190, 348

Informations de l'Institut de recherches de

l'EFGS (allemand/français) 49, 71, 158, 187, 190,

228, 290, 347

4. Leçons mensuelles

Entraînement de la condition physique
pour le basketball M. Krouzel

Handball : Initiation au système de défense

6:0 H. Suter
Gymnastique aux agrès (filles) B. Boucherin
Volleyball: Exemple de leçon J.-P. Boucherin
Entraînement de condition physique:

Perfectionnement de la condition
physique, accent sur les lancers - Formes
de jeu avec ballons de football H. Suter

Le saut en longueur Ch. Kolb
Natation: Initiation au crawl D. Seydoux
Plongeon: Principes généraux S. Rossi
Athlétisme: Lancer du javelot A. Scheurer
Tennis: le coup droit, le revers, le service

et la volée E. Meierhofer
Handball : exemple de leçon pour joueurs

avancés H. Suter
Football: Entraînement par stations H. Rüegsegger
Gymnastique aux agrès: exemple pour

gymnastes moyens J.-Cl. Leuba
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5. Divers
Diverses informations sur J + S 23

Le pionnier du sport Willy Dürr Dr K. Wolf 51

Cours d'alpinisme J + S 1972 Abbé G. Oberson 120

Honneur à Paul Chailley-Bert P. Juillerat 169

Vierumäki, premier institut des sports de la
Finlande M. Meier 181

Jean Studer nous a quittés H. Rüegsegger 191

Nouvelles diverses V. Rigassi 191

De grands promoteurs de l'EFGS se
retirent W. Rätz 192

Monsieur Louis Gonthier, chef EPGS
Vaud A. Mauron 192

Cours d'instructeurs J + S Ire année 251

Les conseils de «Sportli» ANEP 252

Urs Weber quitte l'EFGS H. Rüegsegger 282
2e course d'orientation nationale J + S S. Cornaz 298

Monsieur Felix Villars H. Brunner 306

Nouvelles diverses V. Rigassi 320

Courrier «Sportli» ANEP 322

Fédération polysportive des travailleurs Pro Juventute 323

Cours d'entraîneurs CNSE 1971/73 P. Schmidt 352
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