Zeitschrift: Jeunesse et sport : revue d'éducation physique de I'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport Macolin

Herausgeber: Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin
Band: 30 (1973)

Heft: 12

Register: Table des matieres 1973

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Jeunesse
et
Sport

1. Généralités

Anatomie d’'une loi . . . . . . . . .. Dr K. Wolf 1
«Cross scolaire» — Les maitres d’éducation

physique genevois rétablissent un certain

ordre desvaleurs . . . . . . . . .. Y. Jeannotat 2

L’occupation des loisirs, une des grandes

préoccupations des temps modernes . . Y. Jeannotat 29, 57,
. 81, 113, 141
Rudolf Klapp, 1873-1949 (a suivre) . . . C. Giroud 32, 73, 117,
. 148, 172, 208, 244, 277,
304
Un nouvel instrument pour I’enseignement

du sport: le film super-8 en cassette . . H. Lortscher 64
Sport, école et loisir . . . . . . . . .. W. Weiss 82
Fondation «Aide sportive suisse » 90, 119, 352
Ce qu’ils pensent du sport d’élite
Pierre Graber, Georges Filipinetti,

Bernard Auberson. . . . . . . . .. 144
Jacques Darier, Michel Soutter . . . . . 193
Madame Girardin, MM. Gafner et :

Bilippini=s: & « 5 s s & 57w ¢ s & & 3 246
Lova Golovtchiner, Abbé Henri Nicod. . 276
Sportpour tous . . . . . . . . . . .. ANEP 146, 194, 237
La gymnastique de ’avenir . . . . . . . P. Juillerat 170
Frisbee —un sportetunjeu . . . . . . H.-R. Biihler - 195
L’Ecole belge de course a pied . . . . . Y. Jeannotat 205

Caractéristiques et tdches de la Commis-

sion fédérale de gymnastique et de sport H. Mohr 233
Introduction a la voie souple . . . . . . J.-M. Egger 241
L’entraineur: maitre ou auxiliaire ?

@suivre):. s » ¢« &« .5 & '@ 3 & @ @& P. Naudin 274, 301, 329

Jeunesse + Sport: Publication des cours

Cours du 2e trimestre 1973 . . . . . . . EFGS no 1
Cours du 3e trimestre 1973 . . . . . . . EFGS no 4
Cours du 4e trimestre 1973 . . . . . . . EFGS no 7
Cours de I’année 1974 . . . . . . . . . EFGS no 10
La derniére victoire de Nurmi. . . . . . Y. Jeannotat 307
In memoriam Henri de Montherlant. . . C. Giroud 308
Premiére année de la loi fédérale sur les

SPOrts . . . . .. ... e e W. Ritz 309
Le centre sportif de Saint-Imier . . . . . Y. Jeannotat 319

Skimoderne . . . . . . . . .. . .. H. Brandenberger 349

2. Technique — Méthode — Enseignement

Entrainement de la condition physique U.Weber
pour skieurs . . . . . . . . . ... A. Zryd 6

1973

Planification d’un entrainement — Handball

Principes de I’entrainement a la poutre. .

Course d’orientation —
Mini-formes d’exercices

Exercices technico-tactiques de basketball

Réflexions fondamentales sur Ientraine-
ment du décathlon et du pentathlon
féminin

L’encouragement des espoirs au centre de
la compétition internationale en canoé .

Entrainement de la force avec les jeunes .

Le «double» entennis. . . . . . . . .
Volleyball:
Jeu pour tous — Jeu de champions. . .
Contribution a I’entrainement du canoé-
kayak en slalom et descente
Plongeon — Quelques principes méthodo-
logiques . . . . . . . .. ... ...
Entrainement d’été pour les coureurs de
fondaskis. . . . ... ... ...
Crainte et performance en athlétisme
La technique de rotation dans le lancement
dupoids. . . . . . .. ... ...
Les problémes de la taxation en gymnasti-
que a lartistique . . . . . . . . . .
Lasécurité askis . . . . . . . . . ..
Skitotal . . . . . . .. P e e e e

Cinégramme de T. Nett:

Le lancement du poids — technique de rota-
tion (A. Baryschnikow, URSS) . . . .
Camp d’entrainement de I’équipe nationale
suisse de ski & Zermatt

Table
des

H. Suter
H.-R. Meier
L. Martschini
H. Moesch

J. Studer

A. Welten

E. Strihl

P. Bini

E. Dornbierer
J.-Cl. Leuba
M. Meier
J.-P. Boucherin
Dr J. Gursky
A. Metzéner

J. Haas
E. Strihl

W. Heger
J.-Cl. Leuba

M.-J. Rosat
Ch. Kolb

Heuer Leonidas

3. Recherche — Entrainement — Compétition

Le moteur du marathonien . . . . . . .
Endurance et 4ge (allemand) . . . . . .

‘Mesures des sauts de quelques spécialistes

de niveau mondial en saut en longueur
(allemand) . . . . . . . . . .. ..
Mesures anthropologiques dans I’évalua-
tion des capacités physiques du sportif
(@llemand) . . . . . . . .. . ...
Dis-moi le poids de tes chaussures. . . .
Transformations structurelles dans le
muscle squelettique entrainé témoignant
d’une endurance accrue (allemand)
Au pas de course dans I’arthrose

E. Arcelli
C. Schneiter

B. Nigg

J.Wartenweiler
A. Hess
E. Wintrow

H. Howald
H. Moesch

matieres

34
60

75

86

101

159

162
174

210

229

248

261
268

278
291

332
336

280

351

15
39

44

65
69

91



Cas d’infraction a la discipline dans le sport
(allemand) . L.

‘Questionnaire concernant le complement
«Recherche — Entrainement —
Compétition». . . . .-.

Sport-spectacle . . . . . . .

Uber den Schausport

Zur Frage der Motivation im Schausport

Soziologische Analyse des Schausports .

Sozialpsychologische Probleme des Schau-
sports .

L’avis des conferenc1ers sur le sport-
spectacle .

Le sport chez ’enfant et 1’adolescent .

Biologische Aspekte der Sportausiibung
auf verschiedenen Altersstufen s

Der Einfluss verschiedener Belastungen
und Bewegungsarten auf die Bewegungs-
geschwindigkeit beim Unterarmbeugen .

IIe symposium international
«Biochimie de l'effort»

Evaluation du questionnaire concernant
le complément «Recherche — Entraine-
ment — Compétition» .

Aspects du flop et du straddle du pomt de
vue de la biotypologie et du sexe s

Biotypologische und geschlechtsspezifische
Aspekte bei Flop und Straddle

Forschungsarbeiten des ORL-Institutes
auf dem Sektor «Freizeit» .

L’entrainement psychorégulatif

Sportpsychologie in der DDR.

Chers lecteurs.

Le médecin et le sport .

Transfer in sportbezogenen Lernprozessen—
Symposium der FIEP . . . -

La recherche sur I’agression a un toumant
décisif (allemand) . ..

Ecole nationale frangalse de voﬂe, stage
juin 1973. . . . .

Skiunfall aus der Sicht der Psychologle und
der Sozialpsychologie .

Experlmentelle biomechanische Untersu-
‘chungen iiber den Aufsatzsprung beim
Wasserspringen . .

Nutrition et performance athlethues

Probleme der Gruppenpsychotherapie im
Leistungssport .

Congrés scientifiques relatifs aux sports .

Informations de PInstitut de recherches de
PEFGS (allemand/frangais) .

J. Schiffer 98
IR de ’EFGS 99

J. Schiffer
G. Pilz 121
H. Ott 121
G. Pilz 122
J. Schiffer 126
M. Volkamer 129

G. Pilz

J. Schiffer

R. Schloz
M. Volkamer 132
Ph. Depoulain 151
Dr U. Weiss 154
H. Kunz 183
IR de ’EFGS 190
J. Schiffer 217
W. Joch 219
W. Joch 220
P. Rieper 224
M. Epuran 253
. P. Kunath 256
- G. Schilling 284
M. Crespin 285
W. Weiss 286
G. Pilz 288
D. Seydoux 311
G. Pilz 313
J. Wartenweiler 317
I. Sharman 341
P. Schmidt 345
22, 190, 348

49, 71, 158, 187, 190,
228, 290, 347

4. Lecons mensuelles

Entrainement de la condition physique
pour le basketball .

Handball: Initiation au systéme de defense
6:0: =

Gymnasthue aux agres (ﬁlles)

Volleyball: Exemple de legon .

Entrainement de condition physique:
Perfectionnement de la condition phy-
sique, accent sur les lancers — Formes
de jeu avec ballons de football

Le saut en longueur .

Natation: Initiation au crawl

Plongeon: Principes généraux .

Athlétisme: Lancer du javelot.

Tennis: le coup droit, le revers, le service
et la volée .

Handball: exemple de legon pour Joueurs
avancés - -

Football: Entralnement par statlons

Gymnastique aux agrés: exemple pour
gymnastes moyens.

5. Divers

Diverses informations sur J 4+ S

Le pionnier du sport Willy Diirr

Cours d’alpinisme J + S 1972

Honneur 4 Paul Chailley-Bert. ;

Vieruméki, premier institut des sports de la
Finlande . . s

Jean Studer nous a qulttes .

Nouvelles diverses . .

De grands promoteurs de 1 EFGS se re-
tirent . s

Monsieur Louls Gonthler, chef EPGS
Vaud ..

Cours d’instructeurs J + S lre année

Les conseils de «Sportli».

Urs Weber quitte ’EFGS .

2e course d’orientation nationale J + S

Monsieur Felix Villars .

Nouvelles diverses .

Courrier «Sportli»

Fédération polysportive des travallleurs

Cours d’entraineurs CNSE 1971 /73

Pro Juventute.

Chez nous

Ailleurs

Bibliographie . .

M. Krouzel

H. Suter
B. Boucherin
J.-P. Boucherin

H. Suter
Ch. Kolb
D. Seydoux
S. Rossi

A. Scheurer

E. Meierhofer

H. Suter

. H. Riiegsegger

J.-Cl. Leuba

Dr K. Wolf

Abbé G. Oberson

P. Juillerat

M. Meier
H. Riiegsegger
V. Rigassi

W. Ritz
A. Mauron

ANEP

H. Riegsegger
S. Cornaz

H. Brunner
V. Rigassi
ANEP

Pro Juventute
P. Schmidt
Pro Juventute

27

55
79
111

139
167
201
203
239

271

299
327

359

23
51
120
169

181
191
191

192

192
251
252
282
298
306
320
322
323
352
355

24,38, 77, 107, 134, 165,
269, 282, 321, 354

24,52, 109, 135, 200, 322

25, 53, 78, 110, 137, 165,
297, 324, 357



	Table des matières 1973

