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Livres

Tirés de «Education physique et Sport»

Etirement du rachis et refoulement des gibbosités
Techniques et méthodes
par Rouves et Perpignan
ED. Maloine, 27, rue de l'Ecole-de-Médecine, Paris 6e (1972)
160 x 240 - 188 p. - ill. - Prix: 44 FF.
Connaissez-vous le RA 75 C'est une table à usages multiples
permettant, notamment, les élongations vertébrales et, a
fortiori, les étirements du rachis. L'ouvrage de Rouves et
Perpignan intéresse donc, avant tout, les spécialistes de la
rééducation fonctionnelle.
Après une description illustrée du RA 75, les auteurs
survolent la pathologie vertébrale et précisent les avantages que
la thérapeutique peut tirer d'un usage rationnel de l'appareil,

qu'il s'agisse d'algies, de déformations structurales,
d'attitudes vicieuses ou de déviations d'origine respiratoire.
Que l'on puisse traiter efficacement autant d'affections
diverses avec une seule machine tient un peu du miracle et
l'ouvrage rappelle davantage le représentant, qui vient vanter

les mérites d'un produit, que le scientifique, soucieux
de défendre une vérité qu'il croit déceler au travers de
nombreux travaux. Il n'empêche que le RA 75 peut rendre
service: les lecteurs désireux d'en faire l'acquisition seront
comblés puisqu'ils trouveront, en conclusion du livre,
l'adresse du fabricant. Dr F. Macorigh

Kraftvorbereitung (La préparation musculaire)
(en allemand)
par W.-W. Kusnezow
Ed. Sportverlag, Neustädische Kirchstr. 15, 108 Berlin, RDA
(1972), 125 x 195 — 212 p. — Prix: 10,80 M.
C'est la traduction allemande de l'ouvrage russe qui nous est
parvenue. Kusnezow établit dans ce livre les bases
fondamentales théoriques du développement musculaire avec un
plan très clair, des chapitres courts, des phrases peu longues,
toutes qualités qui en font un modèle du genre. Partant d'un
minimum indispensable de recherches en physiologie sportive,

dont les références sont essentiellement celles de travaux
soviétiques, il développe ensuite son sujet en essayant
d'ordonner les notions de force statique, dynamique, explosive,
rapide, lente après les avoir définies. Viennent ensuite une
répartition de la musculation en différents types selon son
but, une classification des sports selon la vitesse de mise en
jeu de la force, les moyens à mettre en œuvre, les méthodes,
l'importance de la résistance dans le travail, l'intensité des
exercices, puis l'insertion de l'ensemble dans les programmes
annuels d'entraînement.
Ces différents points sont epßuite repris dans les chapitres
consacrés aux forces explosives, d'endurance et d'adresse, en
ce qui concerne aussi bien le développement de la force que
la conservation du niveau atteint ou la récupération de ce
niveau. Un dernier chapitre, enfin, établit la nécessité d'un
contrôle de la capacité de force du sportif.
Un ouvrage clair qui complète utilement en les approfondissant,

les données de base de la musculation et qui essaie
surtout d'établir une systématique de cette technique. A. Connan

Plongée subaquatique
par Philippe Molle et Pierre Rey
Ed. Amphora, 14, rue de l'Odéon, 75006 Paris (1972) 160 x 240 -
132 p. - ill. bibl. - Tables de plongée - Prix: 23,80 FF.
Certes tout le monde connaît les lois de Mariotte, celles
de Dalton et Henry, de même que le principe d'Archimède,
mais leurs conséquences et leurs applications immédiates
restent parfois pour beaucoup assez confuses. Les rappels
scientifiques, riches et précis que comporte l'ouvrage de
P. Molle et P. Rey constituent comme tels un aide mémoire
fidèle aux adeptes du plein air.
Par ailleurs le chapitre qui traite des accidents causés par
la faune aquatique concerne tous ceux qui ont commerce
avec le monde maritime — ne serait-ce que la pêche à

pied — comme il peut être utile à l'animateur de colonie
de vacances pour savoir traiter un enfant atteint par une
vive ou ayant touché une méduse.
Bravo donc aux deux auteurs d'avoir su concevoir un
ouvrage aussi complet et efficace qui prendra sa signification
entière auprès des plongeurs, guide dans leurs activités mais
aussi ouvrage de leur bibliothèque. P. D.

Dictionnaire pratique de Mathématiques et Statistiques
en Sciences humaines
par Jean-Jacques Pinty et Claude Gaultier
Ed. Universitaires, 115, rue du Cherche-Midi, Paris 6e (1972)

Coll. Encyclopédie Universitaire - 160 x 235 - 300 p. - Prix:
49,95 FF.

Un livre manquait au répertoire des sciences humaines. Le
spychologue, le sociologue a souvent des difficultés à
manier le langage mathématique et statistique. Or cela lui est-
nécessaire. Qu'entend-on par «degré de liberté», par méthode

«centroïde». Qu'est-ce que «l'analyse de la variance»
Le livre l'explique clairement. Mieux, il définit également
des termes de méthodologie tels que «plan d'expérience»,
«groupes appariés». Le professeur d'éducation physique qui
désire se livrer à une expérimentation rigoureuse pourra
s'aider de ce dictionnaire.
L'ouvrage écrit par Jean-Jacques Pinty et Claude Gaultier,
Maîtres-assistants à l'Université de Tours, se veut d'une
utilisation pratique, d'une compréhension facile et s'efforce
d'allier la simplicité du langage à la rigueur des raisonnements.

R. Thomas

La chasse sous-marine pour tous
par Serge Brideron
Ed. Flammarion, 26, rue Racine, Paris 6e (1972) Coll. La terre
145 x 200 - 204 p. - ill. - bibl. - Prix: 25 FF.
La chasse sous-marine pour tous de S. Brideron est un
fort intéressant ouvrage constituant une approche du
problème subaquatique.
Nous ferons quelques réserves sur la préface de Jacques
Dumas et l'introduction où apparaît une polémique destinée
à situer la responsabilité des plus grandes destructions du
pêcheur ou du plongeur.
Notons que l'homme s'est toujours révélé un destructeur
forcené de la flore et de la faune, cette dernière d'autant
plus exposée qu'elle était familière. Citons par exemple les
sternes océaniques qui se posaient sur la tête des hommes,
les gobe-mouches qui leur dérobaient des cheveux, comme
aussi les albatros de Laysan qui faisaient la révérence aux
visiteurs.
Mais, en ce qui concerne la pêche et la chasse, n'oublions
pas que la capture du poisson est une des bases de la
nourriture de certains pays (75 pour cent de l'alimentation au
Japon, 40 pour cent au Canada, 10 pour cent en France).
Donc on pêche pour vivre, et les océanographes pensent
qu'en raison de la prolifération formidable des espèces
pélagiques, la pêche est une nécessité sans laquelle certaines
mers seraient engorgées de poissons qui pourriraient sur
place.
Cependant la raréfaction de certaines espèces comme les
cétacés est le résultat d'attaques immodérées et parfois anar-
chiques.
Je ne voudrais pas chagriner mes camarades plongeurs et
chasseurs, mais, on peut bien dire, aussi, que leurs
exploits ne sont peut-être pas étrangers à la raréfaction des
mérous...
En dehors de ces considérations, la chasse sous-marine doit
être remise à sa juste place: celle d'un sport.
Nul doute que le livre de S. Brideron ne suscite des vocations

et qu'il reste un guide pour les chasseurs-plongeurs
débutants et confirmés. P. Dutartre

L'attitude non-directive de Carl Rogers
Par Hubert Hannoun
Editions Sociales Françaises, 17, rue Viète, Paris 17e (19)
160 x 240 - 214 p. - Prix: 34 FF.
Voici un livre qui explique clairement les idées pédagogiques
de Carl Rogers et en présente une critique raisonnée et
constructive. Le professeur d'éducation physique qui
s'interroge sur la non-directivité lira avec le plus grand profit
cet ouvrage.
Partant de l'ambivalence de la situation du maître, le livre
retrace l'évolution de la pensée pédagogique, depuis Rousseau
jusqu'à Carl Rogers, en passant par les pédagogues
libertaires de Hambourg. L'attitude rogérienne est ensuite
finement analysée. L'auteur, Hubert Hannoun, en possède une
expérience directe. Ancien directeur de l'Ecole Normale de
Privas, il est actuellement responsable de la recherche
pédagogique pour l'Académie d'Aix-en-Provence. Son
expérience lui permet d'effectuer une analyse de la position
philosophique de Rogers et d'en dénoncer les faiblesses.

Raymond Thomas

L'enfant et le jeu d'expression libre
par Michel Small
Ed. Delachaux et Niestlé, 32, rue de Grenelle, Paris 7e

(1966 - 2e ed. remaniée). Coll. Techniques de l'Education
Physique 135 x 175 - 84 p. - ill. - Prix: 12 FF.
Le livre de Small ne se veut pas théorique. Il propose des
situations vécues, des «exercices», pour faciliter les
possibilités d'expression des tout jeunes enfants. Une longue
expérience et une confiance dans l'intuition conduisent sa
réflexion. L'importance qu'il attribue aux images, la
manière dont il conduit les thèmes, son appel à la prise de
conscience des tensions musculaires et des maladresses,
placent la conception que l'auteur se fait de l'expression du
corps et de l'expression libre en général, dans une tradition
devenue classique. G. Vigarello
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