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und
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COMPETITION

REDAKTION: FORSCHUNGSINSTITUT DER ETS

Nach internationalem wissenschaftlichem Brauch erscheinen Publi-
kationen in dieser 8 Seiten umfassenden Beilage in der Original-
sprache und werden durch die Redaktion lediglich mit einer
anderssprachigen Zusammenfassung ergénzt.

L’entrainement psychorégulatif

par Mihai Epuran

REDACTION: INSTITUT DE RECHERCHES DE L'EFGS

Selon la coutume internationale dans les sciences, les publications
de ce complément de 8 pages se font dans leur langue d'origine.
La rédaction ajoute uniquement un bref résumé dans I'autre langue.

(Titre original: The training of psycho-adjustement, préparé pour le compte-rendu du 13e Symposium de Macolin « Psychologie

sportive — pourquoi? »)
traduit par Michel Jossen

L’entrainement psychorégulatif constitue I'une des méthodes
les plus efficaces de domination, de contrble et d’amélioration
des états psycho-somatiques vécus par |'athléte avant et pen-
dant la compétition.

Il est bien connu que I'étre humain réagit d'une fagon com-
plexe aux différentes situations, les processus psychologiques
jouant a la fois un réle d'information et de régulation. En tant
que systéme cybernétique ouvert, I'homme, et dans notre cas
le sportif, rétablit I'équilibre de maniére active, utilisant avec
efficience les informations provenant de I'extérieur, y adaptant
ses propres actions et activités. L'efficacité de la régulation
dépend des relations entre les différents processus psycholo-
giques qui y prennent part.

L’entrainement psychorégulatif comprend des procédés et des
techniques qui ont pour résultats d'influencer |'état psycholo-
gique du sportif en agissant sur la sphére somatique de la
structure humaine. La plupart des spécialistes ayant étudié ce
probléme au cours de ces derniéres années ont utilisé pour ce
type de régulation le terme d’entrainement «psychotonique»
afin de faire la distinction d'avec le training-autogéne dont le
but principal est la psychothérapie. L'entrainement psychoto-
nique conserve les caractéristiques principales 'du training-
autogéne, celles-ci consistant dans le fait que le sportif dirige
lui-méme ses propres actions afin d’obtenir les effets désirés.
L’entrainement psychorégulatif est associé a tous les proces-
sus psychologiques qui jouent un réle dans I'adaptation de
I'homme, sans oublier que tout le systéme de I'éducation a pour
but principal I'acquisition de la capacité d’auto-direction face
aux différentes situations.

La compétition est une situation trés importante pour le sportif.
Bien qu‘usant d'un systéme basé sur I'habileté motrice et les
habitudes, il doit réagir le plus efficacement possible aux con-
ditions apparaissant dans une épreuve, devant bien souvent
répondre aux actions tactiques de ses adversaires. C'est pour-
quoi, durant la compétition, le sportif est dans un état émotion-
nel spécial qui a des répercussions défavorables sur ses per-
formances. C’est pendant la compétition qu’il a besoin de
toutes ses facultés de réception et de décision.

C’est la raison qui explique pourquoi ces derniéres années de
nombreux spécialistes de la psychologie du sport se sont mis
a la recherche du mécanisme de régulation le plus favorable
de l'activité psychique du sportif. lls ont étudié les possibilités
d’améliorer I'entrainement du sportif, de fagon a augmenter la
perception des situations et la régulation volontaire du com-
portement, ainsi que de fagcon a développer les facultés d’estime
de soi, d’autodomination, d’autodirection et d’autosuggestion.

Les méthodes modernes de I'entrainement psychorégulatif
sont basées sur le contréle psychosomatique des fonctions
somatiques et psychiques et elles représentent la forme la plus
élevée de direction du comportement de I'athléte.

Ce genre d’entrainement met a contribution la faculté du sportif
de diriger son propre comportement de fagon a obtenir les-
effets désirés durant la compétition. L'entrainement psycho-
régulatif repose spécialement sur les principes du training-
autogéne de Schultz, mais il a aussi tiré quelques idées de
diverses autres méthodes et conceptions telles que I'entraine-
ment de la relaxation progressive (Jacobson), les méthodes
inspirées du Yoga ou les autres méthodes de relaxation (Jarrau,

Klotz).

Le but de I'entrainement psychorégulatif est d'arriver a la
relaxation des structures physiques ainsi que psychologiques
de I'étre humain, permettant le repos profond et supprimant les
effets néfastes produits par les états émotionnels.

Au moyen de I'autosuggestion, I'entrainement psychorégulatif
élabore un mécanisme de réflexes conditionnés avec effets
favorables sur les états de tension endurés par le sportif avant
une compétition difficile, sur les états d’esprit telles la crainte
de l'adversaire, la peur d'échouer, la confusion mentale, la
panique. Tous ces états psychologiques sont supprimés par la
pratique de I'entrainement psychorégulatif. Nous sommes
d'accord avec l'opinion de de Winter quand il dit que les
effets de I'entrainement psychorégulatif peuvent étre observés
dans différentes directions comme:

— I'amélioration du repos et la récupération plus rapide aprés
I'effort;

— la diminution de la lassitude et la diminution des effets phy-
siques produits par les émotions;

— la suppression des conflits et de tous les états névrotiques;

— le renforcement de la faculté d"accomplir des efforts muscu-
laires;

— l'obtention d'une bonne condition physique en vue de la
compétition;

— I'amélioration des capacités de contacts sociaux.

Nous voyons donc que les effets de I'entrainement psychoré-
gulatif peuvent étre classés dans trois directions principales:

— Sur le plan somatique nous pouvons obtenir un repos pro-
fond ainsi qu’une relaxation musculaire du corps entier ou
d’une partie de celui-ci.

Il en résulte une efficacité beaucoup plus grande des mou-
vements.
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— Sur le plan psychologique nous pouvons observer les chan-
gements suivants:

— diminution des effets néfastes des états émotionnels;

— renforcement de la volonté de se surpasser en compéti-
tion;

— obtention d'un bon état psychologique de préparation en
vue d’une épreuve;

— développement général de la personnalité de I'individu;

— suppression des conflits et des états névrotiques;

— maturité émotionnelle et volitive.

— Sur le plan sportif nous pouvons noter:

— l'obtention du contrdle de soi émotionnel;
— la régulation musculaire sélective;
— I'amélioration de I'efficacité musculaire.

Il faut aussi ajouter que I'entrainement psychorégulatif rend
I'organisme humain plus actif en vue de la situation de con-
cours. Cette phase pendant laquelle le sportif devient plus actif
est tres difficile a obtenir et pour ce faire des spécialistes ont
suggérés différentes méthodes comme par exemple celle de
I'entrainement par anticipation (Vanek) ot le sportif, aprés une
courte relaxation, doit s'imaginer les conditions physiques et
psychologiques de la compétition.

L’entrainement psychorégulatif peut s’'employer non seulement
avant la compétition, mais aussi pour la récupération des
efforts de la compétition ou encore dans la vie privée, pour
prévenir les tensions psychologiques engendrées par le travail
quotidien.

Ces derniéres années, et particulierement en Europe, des spé-
cialistes se sont particuliérement intéressés aux méthodes de
I'entrainement psychorégulatif. Nous pouvons en citer quel-
ques-uns:

Mahac et Vanek en Tchécoslovaquie, Durand de Bonsingen
et de Winter en France, Ferez-Hombravella et Cabot en
Espagne, Cernikova et Rudik en Union-Soviétique, Schmidt
en Suisse, Ema Guéron et Kovacev en Bulgarie, Popescu et
Bileca en Roumanie.

L’entrainement psychorégulatif est un ensemble de méthodes
basées sur I'unité psychosomatique de I'étre humain et sur les
effets de la régulation volitive délibérée du tonus musculaire,
celui-ci influencant I'état psychologique.

La caractéristique principale de toutes ces méthodes a été tirée
du training-autogéne de Schultz et elle consiste en la possibi-
lité que posséde I'individu de contrdler le tonus de son corps,
son fonctionnement et partant, ses phénoménes psycholo-
giques.

Cette méthode offre au sportif la possibilité de trouver son pro-
pre équilibre sans devoir recourir au médecin, au psychologue
ou a I'entraineur.

L’entrainement psychorégulatif peut étre utilisé individuelle-
ment ou collectivement et il doit étre contrdlé par un spécia-
liste qui I'a pratiqué lui-méme, connait ses effets et peut donc
les contrdler chez d’autres personnes.

Aprés avoir appris la méthode, le sportif peut la pratiquer seul,
deux ou trois fois par jour, dans des conditions différentes, ne
demandant des explications au médecin, au psychologue ou
a I'entraineur qu’en cas de difficultés spéciales.

Le but principal de ce genre d’entrainement est de donner au
sportif I'indépendance totale et I'autonomie dont il a besoin.
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L'entrainement psychorégulatif a été trés bien décrit par
de Winter, Cabot, Hombravella et Vanek. Nous allons essayer
d’en citer les principaux stades:

— Le premier stade est caractérisé par une relaxation muscu-
laire et psychologique progressive, le sportif étant conti-
nuellement conscient du fait qu’il est calme, serein et qu'il
peut se relaxer;

— Au second stade, le sportif arrive a obtenir le contrdle soma-
tique total de ses muscles, de sarespiration et son cceur;

— Au troisiéme stade, le sportif active son organisme en le
stimulant a I'aide d'images et de représentations de sa force,
obtenant ainsi un état d’expectative agréable;

— Au quatriéme stade, le sportif atteint la concentration totale
qui lui sera trés utile pour la compétition.

1l est essentiel que la représentation qui aide le sportif a amé-
liorer son activation soit choisie selon les caractéristiques du
sport qu’il pratique et selon la structure de sa personnalité. Au
cours de ce stade, le sportif doit recourir a 'autosuggestion en
utilisant les phrases suivantes:

«J'ai beaucoup d’énergie, je suis fort, je suis capable de fournir
un effort.»

Cette phase de l'activation est trés importante et difficile. La
plupart des sportifs peut imaginer correctement et se représen-
ter.les différents moments de leurs activités futures, ces repré-
sentations les aidant & devenir plus actifs. On obtient par I'en-
trainement psychorégulatif le haut niveau de tension néces-
saire a I'obtention de la performance désirée pendant la com-
pétition.

Il est clair que nous ne sous-estimons pas le role joué par la
préparation physique classique du sportif avant la compétition,
celle-ci demeurant la principale méthode pour le rendre plus
actif.

Les conditions de I’'entrainement psychorégulatif

En tant que méthode fondée sur |'autosuggestion et l'auto-
concentration, I'entrainement psychorégulatif requiert 'accord
total de I'individu. C’est pourquoi le sportif doit étre informé
de I'importance de cette méthode et il doit avoir le désir de se
I'appliquer d'une maniére correcte.

Des expériences ont démontré que tous les sportifs ne peuvent
effectuer ce genre d’entrainement car certains d’entre eux ont
une personnalité qui ne s’y accorde pas ou il leur manque la
motivation de le faire sérieusement; les enfants de douze—treize
ans par exemple, ne peuvent pas, s'ils ne sont pas suffisamment
motivés, se soumettre a un entrainement psychorégulatif. Pour
pouvoir effectuer correctement ce genre d’entrainement, le
sportif doit étre convaincu de son importance et doit avoir un
niveau d’aspiration trés élevé.

L'entrainement psychorégulatif devra étre différent d’un indi-
vidu a l'autre, c’est la raison pour laquelle un contrdle médical et
psychologique sera nécessaire pendant la phase initiale.

Nous devons dire que la seule pratique de I'entrainement psy-
chorégulatif ne transformera pas un faible athléte en un cham-
pion, ni une équipe faible en une équipe forte. Ce genre d'en-
trainement n'est également pas d’une grande utilité dans le cas
d’un trés jeune athléte aux performances encore faibles. Il est
par contre efficace pour les athlétes dont les résultats en com-
pétition ne correspondent pas a ce que l'on peut attendre
d‘aprés le comportement a I'entrainement.



Les principes de I’entrainement psychorégulatif

— L’entrainement psychorégulatif donne au sportif la possi-
bilité de conduire son entrainement de facon indépendante,
ce qui renforce sa confiance en soi. Il ne requiert I'aide du
médecin, du psychologue ou de I'entraineur que lorsqu’il
estime qu'il doit le faire, lorsqu’il rencontre des difficultés;

— Un autre principe de I'entrainement psychorégulatif est celui
de l'individualisation. L'entrainement doit &tre utilisé con-
formément au caractére et a la motivation du sportif ainsi
qu’au genre de sport qu'il pratique.

Cette méthode est particulierement recommandée dans le cas

d’athlétes d’élite qui considérent que les moyens traditionnels

ne peuvent plus les aider pour leur développement futur.

Il me faut souligner une fois de plus le r6le important joué par

le médecin, le psychologue et I'entraineur. Le spécialiste qui
dirige I'entrainement doit faire de son mieux pour obtenir I'ac-
cord émotionnel complet du sportif qui désire améliorer ses
performances.

Le spécialiste de I'entrainement psychorégulatif ne doit pas
s'identifier avec le groupe qu'il entraine, devant préserver ses
capacités de décision indépendante et de jugement. C'est
pourquoi le probléme de la formation de spécialistes de I'en-
trainement psychorégulatif revét également une grande impor-
tance. Les bons spécialistes de cette méthode arrivent égale-
ment a l'utiliser avec succés pour la psychothérapie.

Zusammenfassung

Das psychoregulative Training darf nicht mit dem autogenen
Training verwechselt werden, dessen Ziel die Psychotherapie
ist. Das Hauptmerkmal des psychoregulativen Trainings ist,
dass — wie beim autogenen Training — der Sportler seine Hand-
lungen selbst durchfiihrt. Man versucht durch diese Trainings-
art, die Wahrnehmung verschiedener Situationen sowie die
willkirliche Regulierung des Verhaltens zu verbessern; dazu
sollen noch Fahigkeiten wie das Selbstvertrauen, die Selbst-
fihrung und die Autosuggestion verbessert werden. Diese
Methode beruht auf der psychosomatischen Kontrolle der
somatischen und der psychologischen Funktionen. Folgende
Wirkungen sind beobachtet worden:

Im somatischen Bereich: tiefe Ruhe, Entspannung des ganzen
Koérpers oder von Teilen des Korpers; dadurch ensteht eine
bessere Bewegungswirksamkeit.

Im psychischen Bereich: Verschwinden der negativen Einfllisse
der Aufregung, starkerer Kampfgeist, guter Vorstartzustand,
Entwicklung der Persdnlichkeit, Verschwinden von Konflikten
und neurotischen Zustédnden, Willens- und Gemiditsreife.

Im sportlichen Bereich: Selbstbeherrschung, selektive. Muskel-
regulierung, Verbesserung der Muskelwirksamkeit.

Das psychoregulative Training kann in die folgenden Haupt-
stufen aufgeteilt werden:

— Graduelle psychologische und muskuldre Entspannung
— Somatische Kontrolle der Herz- und Lungenmuskulatur

Il faut ajouter pour terminer que I'entrainement psychorégula-
tif est un genre d’entrainement spécial qui doit étre utilisé de
concert avec les autres méthodes psychologiques et pédago-
giques qui cherchent a faconner la personnalité du sportif.
Nous le considérons comme étant d'une grande importance
parmi les méthodes psychologiques qui aident a développer les
caractéres de la personnalité humaine; utilisant la corrélation
psychosomatique, et permet au sportif d’obtenir des effets de
domination favorables sur ses processus physiques et psychi-
ques ainsi que sur le contréle de son comportement social.

Nous pensons que l‘entrainement psychorégulatif est une
méthode qui aide a I'entrainement psychologique du sportif et
qu’il doit étre effectué avec les autres méthodes psychologi-
ques, techniques et tactiques de préparation du sportif.

Du point de vue théorique, I'entrainement psychorégulatif
a démontré la possibilité d’utilisation d’'une nouvelle méthode
en vue d’influencer la personnalité, méthode basée sur la cor-
rélation psychosomatique ainsi que sur I'amélioration de la
faculté d'autodirection de 'homme.

Du point de vue pratique, on peut dire que I’entrainement
psychorégulatif supprime les tensions musculaires et émotion-
nelles avant et aprés la compétition, contribuant ainsi a 'amé-
lioration des performances. Il contribue de ce fait au succés des
sportifs d'élite.

— Aktivierung des Organismus des Sportlers durch Bilder und
Darstellungen seiner Kraft
— Totale Konzentration vor dem Wettkampf

Es ist jedoch klar, dass die klassische physische Vorbereitung
nicht vernachlassigt werden darf.

Das psychoregulative Training ist wertlos ohne die totale
«Ubereinstimmung» des Individuums, oder bei jungen, zu
wenig trainierten Athleten mit schwacheren Leistungen. Es ist
besonders geeignet fiir die sogenannten «Trainingsweltmei-
ster».

Nachdem der Sportler am Anfang unter der Leitung eines
Arztes, eines Psychologen oder eines Trainers trainiert, soll er
spater sich selbst trainieren kénnen. Dazu miissen auch die
anderen psychologischen, technischen und taktischen Trai-
ningsarten beriicksichtigt werden.

Die Methode bietet dem Spitzensportler, der mit traditionellen
Mitteln seine Grenzen erreicht hat, neue Entwicklungs- und
Erfolgsmdglichkeiten.

Adresse de l'auteur:

Prof. Mihai Epuran

Institut d’"Education Physique et de Sport
12, rue Major Ene

Bucarest / Roumanie
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Sportpsychologie in der Deutschen Demokratischen Republik (1964-1972)

von Paul Kunath

Allgemeine Charakteristik

Im Zeitraum von 1964 bis 1972 hat sich auch die Sportpsycho-
logie, als Bestandteil der Sportwissenschaft und aufs engste
mit deren Gesamtentwicklung verbunden, verstérkt jenen prak-
tischen Fragen und wissenschaftlichen Problemkreisen zuge-
wandt, die sich aus den standig wachsenden Anforderungen
des sozialistischen Aufbaus an die Korperkultur und den Sport
ergaben. '

Die Arbeit der Sportpsychologen wurde verantwortungsvoller.
Sie wurden vielseitiger gefordert. Die Losung der komplexen
und komplizierter gewordenen Aufgaben verlangte eine brei-
tere interdisziplindre Zusammenarbeit mit Philosophen, Pada-
gogen, Soziologen, Trainingsmethodikern, Physiologen und
anderen. Vor allem war es aber notwendig, die theoretischen
Grundlagen der sportpsychologischen Arbeit vertieft auszuar-
beiten. Dabei standen weltanschaulich-philosophische Pro-
bleme im Vordergrund. Einmal mussten psychologische Auf-
fassungen und Konzeptionen, die auch im Sport wirksam
beziehungsweise noch nicht iiberwunden waren und die nicht
unseren ‘marxistisch-leninistischen Grundpositionen entspra-
chen, gekléart und Gberwunden werden. Zum anderen wurden
durch die engere Verbindung der wissenschaftlichen Arbeit
mit der Losung praktischer Aufgaben der Entwicklung der
sozialistischen Korperkultur und des Sports derartige Probleme
vorrangig.

Die sportpsychologischen Arbeiten der letzten Jahre spiegeln
die erreichten Fortschritte wider. So konnten die Sportpsycho-
logen gemeinsam mit anderen Sportwissenschaftlern zum
Beispiel einen wertvollen Beitrag zur Herausbildung sportlicher
Interessen und Bedirfnisse bei den Werktéatigen der DDR,
insbesondere unter der Jugend, leisten.

Die stérkere Bearbeitung psychologischer Probleme der Ent-
wicklung allseitiger Personlichkeiten im Sport beziehungsweise
durch die Nutzung des Sports ist ein Ergebnis der vertieften
ideologischen Diskussion in diesem Zeitraum. Dadurch konnte
die Notwendigkeit korperlich-sportlicher Betatigung fiir die
Entwicklung gesunder, lebensfroher und leistungsstarker Per-
sonlichkeiten unterstrichen werden. Mit -psychologischen
Untersuchungen im Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbe-
trieb der sozialistischen Schule und Sportorganisation wurde
ein Beitrag zur Steigerung der sportlichen Leistungen und zur
Entwicklung der sportlichen Fahigkeiten und Talente geleistet.
Auf diese Weise konnten wir den sportlich talentierten Biirgern,
besonders den sportlich begabten jungen Menschen, helfen,
die Vorziige der sozialistischen Gesellschaft fiir die Befriedi-
gung ihrer sportlichen Interessen immer besser zu nutzen.

Die mit der Losung aller dieser Probleme zusammenhangenden
vielseitigen und vielschichtigen komplexen Fragen forderten
eine griindliche Priifung der anzuwendenden Untersuchungs-
methoden beziehungsweise, diagnostischen Verfahren sowie
des Einsatzes von Tests. Damit waren methodologische und
methodenkritische Arbeiten bis hin zur zweckmassigen Nut-
zung moderner Rechenverfahren fiir die statistische Auswer-
tung und Sicherung der Untersuchungsbefunde auf die Tages-
ordnung gesetzt. So konnten zum Beispiel neue Untersu-
chungsverfahren entwickelt werden, die die Anforderungen
der marxistischen Theorie der Entwicklung der Personlichkeit
stérker berlicksichtigen als bekannte Methoden; andere Ver-
fahren wurden fiir eine Anwendung im Sport modifiziert.
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Schliesslich wurde auch versucht, durch die Ausarbeitung von
Grundsétzen fiir die Konstruktion aufgabenbezogener Test-
batterien, die unseren theoretischen Anspriichen geniigen, den
Bedingungen der Untersuchung komplexer Fragestellungen
besser gerecht zu werden.

Die dargelegten Schwerpunkte kennzeichnen die Grundlinie
der Entwicklung der Sportpsychologie im genannten Berichts-
zeitraum. Damit ist selbstverstdandlich nicht die gesamte sport-
psychologische Arbeit in der DDR erfasst. Die im Interesse
einer erhohten Effektivitat und Praxiswirksamkeit der Sport-
psychologie erreichte Konzentration auf Problemkomplexe hat
sich allerdings so bewahrt, dass hierin auch die Grundrichtung
der weiteren Entwicklung zu sehen ist.

Mit den gesammelten Erfahrungen und erarbeiteten Erkennt-
nissen haben sich die Sportpsychologen der DDR auch an der
internationalen Arbeit in den entsprechenden Fachgesell-
schaften beteiligt. Besonders enge Verbindungen bestehen zu
den Sportpsychologen der Sowjetunion und denen der Lander
der sozialistischen Staatengemeinschaft.

Unsere Vertreter referierten auf mehreren sportpsychologischen
Konferenzen in der Sowjetunion (1968 und 1970 in Moskau),
in Bulgarien (Varna 1968, Sofia 1971) und in Ruménien
(Bukarest 1970 und 1971).

Die Zusammenarbeit beziehungsweise Mitarbeit in den beiden
internationalen sportpsychologischen Gesellschaften (Interna-
tional Society of Sport Psychology [ISSP] und Fédération
Européenne de Psychologie des Sports et des Activités corpo-
relles [FEPSAC]) hat sich gut entwickelt.

Die folgenden Darlegungen sollen die allgemeine Charakte-
ristik unserer sportpsychologischen Arbeit durch einen knappen
Einblick in ausgewahlte Ergebnisse ergénzen.

Kérperkultur und Sport in der Bediirfnis-
und Interessenstruktur der DDR-Bevolkerung

Das humanistische Anliegen unserer sozialistischen Gesell-
schaft, Lebensfreude und Gesundheit aller Werktatigen zu
fordern, enthélt fir die Sportwissenschafter unserer Republik
als aktuelle Aufgabe die zielgerichtete sportpddagogische
Beeinflussung der werktatigen Menschen zum regelmassigen
Sporttreiben.

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Realisierung dieses
Erziehungsprozesses ist die Kenntnis sportbezogener Bediirf-
nisse und Einstellungen der DDR-Bevolkerung 1, 2, 3, 6, 7, 59,
Im Rahmen dieser Untersuchungen werden die theoretischen,
methodologischen und organisationstechnischen Grundlagen
fiir derartige umfassende Befragungen erarbeitet, die sportbe-
zogenen Bediirfnisse und Einstellungen der DDR-Bevdlke-
rung — nach Alters- und Geschlechtsgruppen aufgeschliisselt —
analysiert und eine Reihe praktischer Hinweise fiir die Verbes-
serung des Freizeit- und Erholungssports in der DDR gegeben.
Breiten Raum nahmen Untersuchungen tber den Einfluss pad-
agogischer Bedingungen (Wettkampf, Schiilervorbild und
anderes) und methodische Wege zur optimalen Realisierung
des personlichkeitsbildenden Wertes des Sports ein27.

Die Bedeutung der Willenserziehung als Voraussetzung fiir die
Beherrschung und Steuerung des eigenen Verhaltens im Rah-
men des Ubungs- und Trainingsprozesses fiir das Erreichen
hoher sportlicher Leistungen ist evident?’.



Die Kenntnis der Motive, die Kinder und Jugendliche zum
Sporttreiben veranlassen, kann zur Erhéhung der Effektivitat
des Bildungs- und. Erziehungsprozesses beitragen??, 22, 23, 29,
64, Mit einer direkten schriftlichen Befragung 11- bis 19jahriger
Jungen und Madchen wurden sowohl der Inhalt der Motiva-
tion des Sportinteresses, der Grad der Bewusstheit von sportli-
chen Bedirfnissen als auch geschlechts- und altersspezifische
Merkmale der Motivation aufgeklart. Bei einer erfassten Popu-
lation wird das Sportinteresse in erster Linie durch gesellschaft-
liche Bediirfnisse motiviert. Auf den weiteren Platzen folgen
vitale und personliche Motive?3?, 40, Derartige Arbeiten helfen,
Kriterien zur Objektivierung des padagogischen Prozesses
sowie Ankniipfungspunkte fiir eine zielgerichtete Erziehungs-
und Bildungsarbeit zu finden. Untersuchungsergebnisse, die
mit Hilfe schriftlicher Befragungen bei etwa 1500 Schiilern
4. bis 10. Klassen sowie bei Trainingsgruppen von Nachwuchs-
schwimmern im Alter von 10 bis 13 Jahren gewonnen wurden,
weisen darauf hin, dass die Bedingungen des sportlichen Trai-
nings zu unterschiedlichen Altersbesonderheiten von Sportlern
im Vergleich zu Nichtsportlern fiihren, die sich unter anderem
in der Motivation der sportlichen Tatigkeit und ihrer Grundlagen
in Form von Interessen und Vorbildern zeigen'?. Die im Training
realisierte Erziehungsarbeit wirkt sich im Sinne eines stérkeren
Bewusstwerdens gesellschaftlicher und politischer Werte
positiv aus.

Die geschlechts- und altersspezifische Ausprdgung von Inter-
essen sowie ihr unterschiedlicher struktureller Zusammenhang
erlauben zahlreiche Folgerungen fiir die Gestaltung des péad-
agogischen Prozesses und fiir Massnahmen zur Festigung des
Sportinteresses. Die Verbindung des Sportinteresses mit zahl-
reichen anderen zentralen Interessen hat grosse Relevanz fiir
die Gewinnung von Kindern und Jugendlichen fir eine regel-
maéssige sportliche Betdtigung und fiir eine sportspezifische
Wissensvermittlung. Der Vermittlung sportspezifischer Kennt-
nisse im Sportunterricht kommt eine wesentliche motivierende
Kraft zu; sie ruft unter anderem eine positive Grundeinstellung
zum Sport hervor und aktiviert die Zielbewusstheit und die
sportlichen Verhaltensweisen der Schiiler. In vielen Arbeiten
wird ein wesentlicher Zusammenhang zwischen positiven
sportbezogenen Einstellungen und Verhaltensweisen bei Kin-
dern und Jugendlichen nachgewiesens, 9, 19, €1, 62, Psycholo-
gische Determinanten, wie Interessen und Einstellungen, beein-
flussen massgeblich den Entwicklungsstand des aktiven Ver-
haltens bei Kindern und Jugendlichen. Daraus kann abgeleitet
werden, dass Interessenuntersuchungen in verschiedenen
Bevolkerungs- und Altersgruppen grosse Bedeutung zukommt.
Ausgehend von der Hypothese, dass die Wertigkeit eines
Interesses als Personlichkeitsmerkmal nur erkennbar ist, wenn
jedes Interesse im strukturellen Zusammenhang mit allen ande-
ren Interessen gesehen wird, wurde auf der Grundlage der
marxistischen Personlichkeitstheorie ein diagnostisches Ver-
fahren zur Ermittlung von Interessenstrukturen entwickelt?2.
Dieses Verfahren besitzt eine befriedigende Reliabilitdt und
Validitdat und gewdhrleistet die Analyse von verschiedenen
Interessengebieten, deren Umfangs sowie ihrer wechselseiti-
gen Verkniipfung?3?, 49,

Aus vorliegenden reprasentativen Untersuchungen werden
detaillierte Empfehlungen zur psychologischen Fundierung des
Fuhrungs- und Leitungsprozesses im Kinder- und Jugendsport
abgeleitet.

Sozialpsychologische Aspekte des Sports

Die Wirkung des Sports auf die Entwicklung lebensfroher,
gesunder und leistungsfahiger Menschen sowie der Charakter
und das Ergebnis der sportlichen Tatigkeit werden wesentlich
von den sozialen Beziehungen des Sportlers mitbestimmt.
Sozialpsychologische Analysen der zwischenmenschlichen
Beziehungen wurden sowohl im Sportunterricht52 als auch in
Sportkollektiven4, 5, 34 durchgefiihrt. Als eine der wichtigsten
Beziehungen zu Einzelpersonen wird das Verhaltnis Trainer —
Sportler gekennzeichnet®®. Die Qualitdit der gegenseitigen
Einschétzung gilt als wesentliche Bedingung fiir die Wirksam-
keit des Trainers. Eine Reihe von Leistungs- und Verhaltens-
eigenschaften des Trainers bestimmt die Einstellung des Sport-
lers zu ihm. Fiir entwickelte Sportgruppen ist eine Konvergenz
zwischen der Bewertung der korperlichen Leistungsféahigkeit
und der Ausserung emotionaler Beziehungen charakteristisch7°.
Der Grad der Ubereinstimmung dieser Bewertungen kann als
Massstab fiir das Entwicklungsniveau der betreffenden Gruppe
dienen. Eine psychotherapeutische Untersuchung wurde an
einer Gruppe von Volleyballspielerinnen durchgefiihrt, deren
instabile Leistungen im Zusammenhang mit gestorten inter-
personellen Beziehungen ausserhalb der gemeinsamen sport-
lichen Tatigkeit standen38. Zur strukturanalytischen Untersu-
chung kam der Partnerwahlversuch zum Einsatz, der nach
der Methode der normierten elektiven Entropie ausgewertet
wurde. Mit Hilfe eines standardisierten skalierten Eigenschafts-
profils wurden soziale Verhaltensweisen der Sportlerinnen
eruiert und mit denen neurotischer Nichtsportlerinnen vergli-
chen. Dabei zeigte sich, dass die sozialen Strukturierungsten-
denzen in einer Gruppe Sportlerinnen und neurotischer Nicht-
sportlerinnen in einigen Aspekten unterschiedlich sind und —
auch innerhalb dieser beiden Gruppen (in Abhangigkeit vom
Beliebtheitsgrad der jeweiligen Person) — eine verschieden-
artige Auspragung der fiir das soziale Verhalten relevanten
Eigenschaften zu verzeichnen ist.

Fiir die sportliche Tatigkeit von Schiilern im Alter von 10 bis
11 Jahren im Rahmen kleiner sozialer Gruppen haben eine
Reihe von sozialpsychologischen Fragen eine zentrale Bedeu-
tung. Diesen Problemen wurde im Verlauf eines Ferienaufent-
haltes der Schiiler (Jungen) nachgegangen und die Entstehung
und Entwicklung sozialer Wechselbeziehungen unter Labor-
und natirlichen Bedingungen verfolgt?1. Als addquate Metho-
den wurden Varianten des Partnerwahlversuches (Berechnun-
gen der normierten elektiven Entropie und des Ranggradienten),
Polaritatsprofil und andere eingesetzt. Die vertikale Struk-
turierung der Gruppe (Rangstruktur) ist unter anderem von
solchen Faktoren wie der Werthierarchie der Schiiler, der
sozialen Wahrnehmung und von aktuellen Anforderungen an
die Versuchspersonen abhédngig. DasVorhandensein einer
Rangstruktur innerhalb der Gruppe hat bedeutsame Konse-
quenzen fiir das Verhalten und die Leistungen der Gruppen-
mitglieder.

Sozialistische Personlichkeit und Sport

Die Gesetzmassigkeiten der Entwicklung der sportlichen Lei-
stungen werden von verschiedenen Wissenschaften untersucht.
Die Sportpsychologie versucht die subjektiven Faktoren auf-
zudecken, die Einfluss auf die Antriebe zum Sporttreiben, auf
das Streben nach sportlichen Leistungen beziehungsweise
nach Gesundheit und Lebensfreude durch sportliche Betati-
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gung haben und die Ausfilhrung einer sportlichen Ubung
bestimmen45. In einer Periode der Zunahme des Trainingsum-
fanges und der Trainingsintensitat kommt dem Problem der
Belastbarkeit des Sportlers vom Standpunkt der Sportpsycho-
logie besondere Bedeutung zu44. Als wichtigstes sportprak-
tisches Problem wurden die psychologischen Hintergriinde
der Diskrepanz zwischen Trainings- und Wettkampfleistungen
erhellt, womit ein Beitrag zur sportlichen Leistungssteigerung
geleistet wurdes3, 54,

Die sportliche Leistung ist ein Produkt der Gesamtpersonlich-
keit. In Verbindung und wechselseitigem Zusammenwirken
mit ideologischen Faktoren, physischen Fahigkeiten und mate-
riell-technischen Voraussetzungen haben auch die psychischen
Prozesse und Eigenschaften der Sportler einen bedeutsamen
Einfluss auf die sportliche Leistung. Emotionale Erlebnisse
(zum Beispiel Freude, Angst, Erfolgs- und Misserfolgserleb-
nisse) bestimmen in hohem Masse die Leistungserwartung
des Sportlers, sein Anspruchsniveau und Selbstvertrauen und
letztlich die Leistung selbst. Um die dialektische Wechselwir-
kung zwischen den genannten Faktoren aufzukldren, wurde
unter anderem ein padagogisches Experiment zur Erfassung
des Verhéltnisses von Leistungserwartung und Leistung im
Sportunterricht durchgefiihrt’3. Die Ergebnisse unterstreichen
die Bedeutung der pddagogischen Einwirkung des Lehrers, der
durch zielorientierte Motivierung und differenzierte Leistungs-
anforderungen zur Erhéhung der sportlichen Leistungen der
Schiiler beitragen kann.

Fragen zum Problem der Fahigkeiten und Begabung im Sport
sowie deren experimentelle Ermittlung durch Eignungstests
stehen im Vordergrund einer Reihe psychologisch orientierter
Arbeiten®7, 68, 73, So wurden zum Beispiel in einer faktorana-
lytischen Untersuchung zur Entwicklung eines Eignungssystems
fiir spezielle Sportarten psychische Merkmale des sportlichen
Leistungsgefiiges ermittelt und Normen fiir die Anwendung
des Verfahrens ausgearbeitet?’3. Am Beispiel der Untersuchung
einer Basketballmannschaft wurde eine psychologische Test-
Batterie erprobt, und folgende Merkmalsbereiche wurden
untersucht: Bewegungsgeschwindigkeit, Wahlreaktionszeit,
Intelligenzstruktur, Konzentrationsfahigkeit, Leistungsmotiva-
tion, Lernhaltung, sensomotorische Leistungsfahigkeit und
verschiedene emotionale Charakteristika®8. Ausserdem wurde
versucht, flir einzelne Sportarten die psychischen Faktoren in
der Leistungsstruktur zu ermitteln. So wurde zum Beispiel zur
Aufklarung der Rolle des «psychischen Faktors» und seiner
Wirksamkeit auf die Boxleistung beigetragen. Dieser psychische
Faktor erweist sich im Boxen als ein eng verflochtenes Lei-
stungspotential von geistig-intellektuellen Fahigkeiten und
Eigenschaften zur Steuerung des Verhaltens®6.

In weiterfuhrenden Untersuchungen an Boxsportlern hoherer
Leistungsklassen des DBV der DDR'® wurde auf der Grundlage
einer Einschéatzung der Leistungsentwicklung der Sportler mit
einer Fiinferskala eine positive Korrelation zwischen dem

Stand der sportlichen Leistungsentwicklung einerseits und

dem Auspragungsgrad taktisch-kombinatorischer Fahigkeiten
sowie der emotionalen Stabilitdt andererseits nachgewiesen.
Diese Untersuchungsergebnisse geben Hinweise fiir die psy-
chologische Vorbereitung der .Boxsportler auf Wettkampfe
und unterstreichen die Bedeutung der allseitigen Erziehung
der Sportler. Die Entwicklung sportartspezifischer psychischer
Eigenschaften erfolgt hauptsachlich durch wettkampfnahes
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Training, wobei einige wichtige methodische Forderungen zu
beachten sind32. Zur Priifung des Zusammenhangs zwischen
nervalen Vorgangen und sportlicher Leistungsfahigkeit wurde
ein Verfahren mit quantitativen Messergebnissen erarbeitet?2.
Der konstruierte Test ist fur die Auswahl in jenen Sportarten
geeignet, in denen Reaktions- und Bewegungsschnelligkeit
leistungsbestimmende Faktoren sind.

Fur die Gestaltung des Trainings und die Vorbereitung auf ein
Spiel in verschiedenen Sportspielarten (Basketball, Fussball)
wurden unter anderem Aufmerksamkeitsuntersuchungen
durchgefiihrt35, 36, 37, Dabei standen vor allem vergleichende
Beobachtungen im Vordergrund, die Aufschluss iiber die Be-
ziehungen zwischen einer hohen korperlichen Belastung und
einzelnen Aufmerksamkeitseigenschaften (Intensitat, Umfang,
Richtung, Bestandigkeit und andere) geben kdénnen.

Wesentliche theoretische und methodologische Voraussetzun-
gen fur die Erforschung der Personlichkeit des Sportlers be-
stehen weiterhin darin, dass die psychischen Eigenschaften
des Sportlers nicht isoliert betrachtet werden kénnen und das
Individuum nicht die Summe seiner Eigenschaften ist. Den-
noch muss, zum Zwecke der Aufhellung der Personlichkeits-
struktur des Sportlers, die Einheit des Individuums aufgeglie-
dert werden, um sie einer wissenschaftlichen Untersuchung
unterziehen zu kénnen. Im Ergebnis dieses analytischen Vor-
gehens sind die Befunde auch einer synthetischen Betrach-
tungsweise und Interpretation zu unterziehen45.

Entsprechende Arbeiten geben Anhaltspunkte fiir die Einschét-
zung psychischer Eigenschaften bei Sportlern, reflektieren
Uber addaquate Methoden ihrer Erfassung sowie die Bedeutung
derartiger Ergebnisse fiir die Planung des Trainingsprozesses
und die allseitige Entwicklung der Persdnlichkeit des Sportlers.
Dabei wird der Beitrag des Sports fiir die Formung sozialistischer
Personlichkeiten nachgewiesen42, 57. Der Personlichkeits-
diagnostik junger Sportler dient auch die Anwendung eines
modifizierten ENR-Fragebogens in der Sportpraxis?7.

Psychische Verhaltens- und Leistungsdispositionen werden
sowohl als subjektive Voraussetzungen wie auch als objek-
tives Resultat der sportlichen Leistung betrachtet. Entsprechend
den differenzierten Anforderungen in den einzelnen Sportarten
lassen sich bei den leistungsstarksten Athleten disziplin-spezi-
fische Eigenschaftsstrukturen nachweisen®7.

Zur Regulation negativer emotionaler Zustdnde wurden Ver-
suche mit einer Modifikation des autogenen Trainings ange-
stellt. Die dabei erarbeitete Aktivtherapie'8, 20 wurde besonders
auf die Belange der Regulation des Vorstartzustandes und des
Wettkampfverhaltens zugeschnitten (Aktivierungsphase, Grup-
peniibung, kurze Ubungszeit und anderes). Die Anwendung
der Aktivtherapie hilft, leistungshemmende Vorstellungen
beim Sportler abzubauen und verschiedene psycho-physische
Prozesse, die fiir die Leistungsféhigkeit des Athleten grdsste
Bedeutung haben, durch Einstellungswandel zur Wettkampf-
situation optimal zu regulieren. Das subjektive Befinden des
Sportlers dndert sich in Richtung einer erhohten Trainingsbe-
reitschaft, in zunehmender korperlicher und geistiger Frische
und Aktivitat.

Schliesslich seien noch einige wissenschaftliche Arbeiten auf
sportpsychologischem Gebiet vorgestellt, die fiir die Erfillung
der Aufgaben der sozialistischen Schule in bezug auf die sport-
lichen Leistungsanforderungen von aktueller Bedeutung sind.



Die Griinde fiir das Leistungsversagen einzelner Schiler im
Sportunterricht sind sicher sehr vielgestaltig. In verschiedenen
sportpsychologischen Arbeiten konnte auch auf psychische
Ursachen verwiesen werden'4, 65, 66, Zum Leistungsversagen
im Sportunterricht fiilhren zum Beispiel mangelhafte volitive
Voraussetzungen, mangelnde Anstrengungsbereitschaft, peri-
pheres Sportinteresse und negative Einstellung zum Sport und
zum Sportlehrer. Pddagogische Massnahmen zur Behebung
des Leistungsversagens schliessen planméssige Erfolgserleb-
nisse, individuelles Eingehen auf die Schilerpersonlichkeit,
Festigung des Sportinteresses und anderes ein.

Ebenso wie das Leistungsversagen wurde unter psycholo-
gischem Aspekt der Bedingungskomplex fiir gute sportliche
Leistungen analysiert’5. Die Autoren verwenden, wie in ihrer
Arbeit iiber das Leistungsversagen, bei Schiilern 3. bis 10. Klas-
sen hauptsachlich schriftliche Befragungen nach den mogli-
chen Ursachen fiir gute sportliche Leistungen sowie nach
Einstellungen zum Sportunterricht, Interessen und Vorbildern.
Als ergédnzende Methode wurde der Partnerwahlversuch durch-
gefiihrt, um Aussagen Uber die soziale Position der leistungs-
starken Schiiler zu erhalten.

Leistungsstarke Schiiler zeichnen sich durch positive Hinwen-
dung zur sportlichen Betatigung, erhéhte Anstrengungsbe-
reitschaft, grosse Anzahl von Erfolgserlebnissen sowie Ziel-
strebigkeit aus. Sie nehmen im allgemeinen eine geachtete
Position im Klassenkollektiv ein.

Mit diesen Arbeiten werden Voraussetzungen fiir die Ableitung
padagogisch-psychologischer Massnahmen zur Minderung
der Leistungsunterschiede zwischen leistungsstarken und
leistungsschwachen Schiilern mit dem Ziel einer Erhohung des
Gesamtniveaus geschaffen. Die Untersuchungen sind ein
Beitrag zur Erfiillung der neuen Lehrpléne der allgemeinbilden-
den polytechnischen Oberschule.

Mit der Darstellung ausgewahlter sportpsychologischer Pro-
bleme und Ergebnisse der letzten Jahre, das sei abschliessend
nochmals hervorgehoben, wurde versucht, einen Einblick in die
Mannigfaltigkeit der sportpsychologischen Arbeit in der DDR
zu geben. Gleichzeitig sollte aber auch auf die gesellschaftliche
Verantwortung hingewiesen werden, die die Sportpsychologen
der DDR wahrzunehmen haben und, das sollte diese Auswahl
belegen, auch immer besser wahrnehmen.
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