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Comment une fédération présente ce programme J+S
a ses membres

Cours d’instructeurs 1re année

Pour la premiére fois, a titre expérimental, la classe
d’instructeurs a eu l’occasion de vivre un cours qui a
totalement changé dans sa structure.

Du 14 au 17 octobre 1972, au centre sportif d’Ovronnaz
en Valais, 14 participants de notre Faisceau VD-VS
et 5 du Faisceau GE ont suivi ce cours. L’accent a
spécialement été mis sur le travail effectif de groupe;
T'organisation secondaire, soit ravitaillement et dortoirs,
incombait au personnel de la maison. Notons en pas-
sant que les menus riches en qualité et quantité,
étaient préparés par un cuisinier «tip-top» et, pour
dormir, tout le monde pouvait profiter de bons draps
blancs; les lits étaient naturellement faits le matin par
le personnel...

Au programme de ces quatre jours:

— animation d’'une soirée dans un camp

— comment monter un camp et s’occuper d’un groupe
— premiers secours en cas d’accidents

— la topo, rappelle-toi...

— sports: volley, basket, blitzball etc...

En février, un week-end a réuni tous les participants
pour discuter de ce programme. D’autres problémes
ont été également discutés afin de compléter le pro-
gramme de ce cours.

Notons également que tout le centre sportif était a
nous pendant ces quatre jours; chose agréable, tous les
patrons des futurs instructeurs étaient au bénéfice
d’'une dépréciation pour perte de salaire et les gars
ont recu une indemnité personnelle pour cha}que jour.

Que d’avantages!!! Mais comment est-ce possible?

Et bien, c’est griace a «Jeunesse et Sport», dont chacun
a stirement déja entendu parler.

Le lancement de notre branche — qui porte le nom
d’«Excursions et Plein Air» — a été mis sur pied uni-
quement par des Eclaireurs et des Unionistes avec la
participation de personnes compétentes de Macolin,
afin de pouvoir former des cadres avec la collaboration
de la Confédération, qui participe au développement de
la jeunesse d’'une fagon active depuis la votation fé-
dérale du 2 septembre 1971.

Ainsi, au terme de ce cours de quatre jours, le candi-
dat instructeur de cette année obtenait en plus de sa
qualification d’instructeur lre année — et cela par rap-
port au Faisceau — un titre de moniteur J+S.

Branche:

Excursions et Plein Air

La branche sportive «Excursions et Plein Air» repré-
sente une exception parmi toutes les branches spor-
tives (38 au total). Elle offre d’une part la possibilité
d’'un entrainement sportif dans les conditions du ter-
rain et d’autre part un éventail de techniques se rap-
portant au plein air. C’est en ce sens qu’elle est un
trait d’union entre J + S et les organisations de jeu-

nesse. La Confédération et I’Etat fournissent les fi-
nances nécessaires, parce qu’ils attendent une amélio-
ration de la santé publique avec tout ce que cela com-
porte dans l’assainissement de la population.

Dans le programme de formation, il est largement
tenu compte des expériences des organisations spé-
cialisées (les Unions et les Eclaireurs) pour «Excur-
sions et Plein Air», aussi bien du point de vue éduca-
"tif que technique. Par un travail en commun, toutes
les bases techniques et éducatives sont élaborées. La
formation des cadres est coordonnée tout en respec-
tant la diversité et la liberté individuelle; les ex-
périences et les nouveautés pourront étre étudiées et
exploitées en commun.

Un systéme de points a été créé, afin d’essayer d’éli-
miner des cours trop extra-techniques qui n’ont plus
rien a voir avec le sport. Cela ne veut pas dire que des
activités extra-sportives ne doivent pas figurer au
programme; bien au contraire, le sport «pédestre» et
I’'excursion recherchent avec J+ S la synthése des
activités sportives et autres. Le systéme des points
tend simplement a fixer l’obligation de la partie spor-
tive de I’enseignement (voir schéma); quant aux autres
activités, il est laissé assez de temps libre pour leur
étude. Celui qui choisit de s’adonner a la discipline
«Excursions et Plein Air» le fera plus pour des raisons
sociales que pour accéder aux grandes performances.

Participants:
tous les jeunes de 14 a 20 ans, domiciliés en Suisse

Avantages:

au point de vue financier, transports, matériel, nour-
riture, véhicule, assurances et franchise de port pour
les moniteurs.

Moniteurs:
On distingue trois catégories de moniteurs:

Mon. 1: chef de groupe, animateur (form. dés 16 ans,
reconnu 17 ans) )
Mon. 2: moniteur, chef de camp (form. dés 18 ans re-
connu 19 ans).

Mon. 3: instructeur de moniteurs (form. dés 19 ans
reconnu 20 ans).

Dans notre association, pour pouvoir faire un cours
de moniteur 1, il faut avoir de bonnes connaissances
techniques, c’est-a-dire étre chef cadet diplémé. Pour
pouvoir suivre une formation supérieure (2-3), il faut
avoir été actif dans la formation inférieure.

a. sous toit - der secours

Action sociale

b. soustente |g
¢c. itinérant
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Experts:

sont des conseillers et des responsables de cours de
formation (choisis dans les associations), qui aident les
moniteurs organisant des camps.

Cours d’introduction:

sont des cours de raccordement sur J+S (seulement
jusqu’a fin 1973) pour les instructeurs cadets qui ont
terminé la lre année ou qui sont diplomés. Aprés un

week-end, ces candidats sont regus moniteur J + S
(catégorie 1, 2 ou 3, selon leurs activités antérieures).

Renseignements:

Tous les renseignements au sujet de J + S, inscriptions
a des cours et autres (quelle que soit la branche)
peuvent étre obtenus chez: P.A. Debétaz (Zateb) et
Ph. Eberlé (Contact).

Adresse unique: UNION CADETTE,

cours de formation J + S, 1920 Martigny 1

Les conseils
«natation»
de «SPORTLI»

Au minimum six longueurs par jour

Quand je me sens las et fatigué aprés le travail,
pendant ces chaudes journées d’été, je prépare mon
sac de bain et je vais a la piscine. Les fins de semai-
nes aussi, je les passe maintenant trés volontiers
dans un de nos nombreux bains publics. Moi «Sportli»,
je suis convaincu que la natation est un excellent
sport pour la santé, sinon le meilleur. D’ailleurs les
médecins partagent mon opinion: la nage est la «reine
des sports». Pourquoi donc? Nager stimule la circu-
lation sanguine, fortifie les organes et fait travailler
tous les muscles. Il n’y a aucune limite d’age pour
les nageurs. En nageant, on oublie tous les problémes
quotidiens et on se délasse, aussi bien physiquement
que mentalement.

En tant que nouvelle image symbolique de «Sport
pour tous» dans notre pays, j’aimerais vous encoura-
ger a imiter mon emballement pour la nage. Jouez
dans l’eau avec votre famille et vos amis! Jouez aussi
avec l’eau, faites-en votre élément! Je plains seule-
ment ceux qui nuisent a leur santé en se rotissant
littéralement au soleil.

Et voici encore un Conseil «Natation» tout spécial de
Sportli: Prenez l’habitude d’allonger progressivement
vos parcours. Selon votre 4ge et vos capacités, com-
mencez par 200—300 m. Augmentez ensuite régulie-
rement la distance! Vous constaterez qu’en peu de
temps vous nagerez facilement 600 a 800 m. Vous
pouvez aussi  tranquillement risquer, une fois' ou
Tautre, 1000 m ou méme davantage. Encore une chose:
la nage d’endurance est plaisante. Faites-en vous-
mémes l'expérience!

Pour le cas ou vous auriez envie de devenir un véri-
table nageur d’étapes, tentez sans crainte le test
suisse de natation par étapes. Ce test de 25, 50 et
150 km permet a chacun d’y prendre part selon ses
capacités individuelles, sans étre sous la contrainte
de chronomeétres ou de délais génants. Les reégles du
jeu sont simple:

Demandez a la caisse de votre piscine la carte de
contréle et la feuille d’instruction. Au cas ou le
test de nage d’étapes n’y est pas encore connu, vous
pourrez obtenir tous renseignements utiles a l’adresse
suivante: Interassociation pour la natation, Case pos-
tale 158, 8025 Zurich.

Maintenant surtout, pendant les vacances, «Sportli»
aimerait vous stimuler: '
Restez en forme par la natation!
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Les conseils
«vacances
d’été»

de «SPORTLI»

Pas de bagages de vacances sans articles de sport!

Vous souvenez-vous de moi? De «Sportli», le chef
de propagande de «Sport pour tous»? En cette qualité
j’aimerais vous donner, avant votre départ en vacan-
ces, quelques conseils qui vous permettront d’organi-
ser, vous aussi, vos vacances de fagcon active.

Le mot «vacances actives» évoquera pour plus d’un
d’entre vous de grands terrains de sport, des salles
a usages multiples et des piscines couvertes, des ar-
rangements de vacances colGteux pour gens fortunés.
Quelle erreur! N’importe qui peut passer n’importe
ou des vacances actives: au bord de la mer, a la
montagne, a la maison. Il suffit d'un tout petit effort
de volonté. Mais qu’est-ce que je veux dire par va-
cances actives? Tout simplement une activité physique
sous n’importe quelle forme imaginable, sans contrain-
te, décontractée, selon l’envie du moment. Voulez-
vous que je vous énumeére, sans aucune peine, une
vingtaine de possibilités? Marche, natation, lancer des
fléchettes, volant, pétanque, jeu de quilles, tennis
de table, tennis, parcours Vita, aviron, pédalo, bicy-
clette, danse, volley-ball, football et autres jeux de
ballon, saut a la corde, gymnastique, batir des ché-
teaux de sable, ramasser des racines, des pierres ou
des coquillages, courir en forét, piétiner dans l'eau
ou dans le sable, etc. etc. Les possibilités sont presque
illimitées.

Et maintenant mes conseils privés: N’oubliez pas
d’emporter aussi dans vos bagages, en plus de 5 kg
de crémes et d’huiles solaires, différents jeux: volant,
indiaca, jeu d’anneaux, ballons ou boules de pétanque.
Dans votre budget de vacances, prévoyez également
un petit montant pour la location d'un bateau a
rames, d’une table de ping-pong, de pédalos, vélos
ou méme d'un poney! C’est de l'argent bien placé:
c’est-a-dire pour votre santé!

Afin de vous donner encore plus d’idées, j’ai fait
le nécessaire pour que la commission «Sport pour
tous» de I’ANEP édite une nouvelle brochure, qui
vient de paraitre. Il s’agit de «Fit-Parade 5 — Petits
jeux». Vous y trouverez toute une série de jeux dont
les regles sont des plus simples et qui ne dépendent
pas de stades ou de places de sport. Vous pouvez vous
procurer cette brochure gratuitement dans les dro-
gueries, les magasins de sport, ou directement aupres
de 'ANEP-Sport pour tous, case postale 12, 3000 Ber-
ne 32, mais bien entendu, avant le grand départ des
vacances.
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