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Avec SPORTLI vers l'avenir

L'introduction de SPORTLI — la nouvelle figure
symbolique de Sport pour tous — est prévue en deux phases.

Alors que la première est destinée au lancement du
symbole même, la seconde servira — une fois que
SPORTLI sera connu, voire célèbre — à approfondir
l'idée de Sport pour tous.

Pour faire de SPORTLI la vedette du mouvement
Sport pour tous, il est prévu de le faire participer à la
conférence de presse du 22 mai ainsi que lors d'une
émission télévisée. SPORTLI fera en outre ses cabrioles,

jusqu'à fin juin, dans les vitrines de 1000 drogueries
de Suisse alémanique et de Suisse romande, d'où il
pourra d'ailleurs être emporté sous forme d'autocollant

pour fenêtres de voitures, serviettes d'école,
vestons, etc. Dans la presse, un «Courrier de SPORTLI»
veillera en permanence, à ce que le grand public sache
quel sport il doit et peut pratiquer pour se maintenir
en forme et être «dans le vent» à chaque saison. Même
les frimas des réfrigérateurs n'effraient point notre
bonhomme: à partir de cet automne il dédiera son plus
beau sourire, du haut des emballages du lait et des
gobelets de yogourt, à l'amateur de produits laitiers,
dès que celui-ci ouvrira le frigo
Voilà pour SPORTLI 1973. SPORTLI 1974 reste encore
un secret, mais nous ne commettons pas d'indiscrétion
en vous révélant qu'il sera tout aussi attrayant que
son frère aîné.

Mais qu'en est-il du mandat de SPORTLI d'approfondir
l'idée de Sport pour tous?

Les brochures 4 et 5 de la série Fit-Parade ont déjà
paru. Dans le no 4, Yves Jeannotat présente des
programmes et des idées en ce qui concerne le sport de
base «course à pied» et, dans le no 5, Marcel Meier fait
quelques propositions de jeux à jouer en famille à la
plage, à la forêt ou au jardin. Cet automne verra la
parution de Fit-Parade 6, qui vous dira si le sport a sa
place au lieu de travail et, dans l'affirmative, sous
quelle forme. «Volleyball», «course d'orientation» et
«Testez votre forme» — voilà d'autres titres qui
paraîtront dans la série Fit-Parade dans le courant de
1974. A propos des tests de la forme: dans cette
matière, le comité technique de la Commission de l'ANEP
Sport pour tous a réalisé de grands progrès ces
derniers mois. Il existe des tests représentatifs pour la
persévérance, la force et l'agilité, qui ont déjà été
appliqués par des milliers de personnes, ce printemps, au
pavillon Sandoz de la Foire d'échantillons à Bâle. On
peut donc s'attendre, pour l'année prochaine déjà, à
la parution d'un test qui permettra à chacun de voir
facilement s'il est en bonne, moyenne ou mauvaise
forme. Il n'a pas encore été décidé si, par la même
occasion, on relancerait l'ancien insigne sportif. Ce ne
serait certes pas une si mauvaise idée.

Du moment que l'on contrôle la forme des Suisses,
pourquoi ne pas examiner aussi leurs engins de
gymnastique? De tels engins — bons ou mauvais — battent
pour le moment des records de ventes. La Commission

Sport pour tous examine à fond la possibilité de faire
figurer une mention spéciale sur les engins qu'une
commission de contrôle compétente aurait trouvés bons. De
telles commissions de contrôle existent déjà en
Allemagne et en Autriche, et nous nous efforcerons bien
entendu de collaborer avec elles si cette idée se réalisait.

D'autres problèmes auxquels se sont attaqués notamment

les spécialistes du comité technique et dont les
résultats sont attendus pour ces prochains mois, sont
les suivants: structures définitives de la formation des
moniteurs du mouvement Sport pour tous, à élaborer
avec l'aide des fédérations sportives; collaboration
technique et conseils en matière de deux courts
métrages sur le sport au lieu de travail, tournés au centre
de formation de la Migros; création d'une maquette
pour un centre de sport familial et de vacances, et
nouveau poster Fitness pour les années 1974—76.

Il y a donc du pain sur la planche pour SPORTLI et
ses collaborateurs. Mais lorsqu'il s'agit, comme ici, de
la santé de toute la population, aucun effort ne leur
paraît trop grand!

Fit-Parade 5 — Petits jeux

Quelques semaines seulement après la parution de
«Fit-Parade 4 — Course à pied», la Commission de
l'ANEP Sport pour tous élargit la série par une brochure

sur des jeux de loisir. L'auteur en est Marcel Meier,
le chef bien connu du service des publications de l'Ecole
fédérale de gymnastique et de sport, à Macolin.
Cette date de parution de la brochure «Fit-Parade 5 —
Petits jeux» n'a pas été choisie au hasard. Dans quelques

semaines commenceront les vacances d'été, que
des dizaines de milliers de familles passent ensemble
à la plage, en montagne ou tout simplement chez elles.
C'est à elles que s'adresse cette brochure: Marcel Meier
a choisi les jeux de façon à ce que petits et grands
puissent y participer et s'amuser. En plus de jeux connus

tels que le volant et la balle-rebond, il y explique
de nouveaux jeux aux règles et aux accessoires très
simples, et auxquels on peut jouer partout. Stades et
terrains de jeux sont inutiles pour le frisbee, l'indiaca,
le tennis-anneau et le tennis-planchette; une simple
ficelle tendue entre deux poteaux ou deux arbres, dans
un pré, au jardin ou à la plage, suffit.
La petite brochure promet beaucoup de plaisir,
d'amusement et de détente active pour toute la famille.
«Fit-Parade 5 — Petits jeux», peut être obtenue
gratuitement dans les drogueries et magasins d'articles
de sport, ou directement auprès de l'ANEP, Sport pour
tous, Case postale 12, 3000 Berne 32.
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