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L’encouragement des espoirs

au centre de la compétition internationale en canoé

P. Baeni

Généralités

Considéré du point de vue du but a atteindre, la ques-
tion suivante se pose, comment un résultat de valeur
internationale ou une performance mondiale peuvent-
ils étre atteints ? Quels en sont les buts intermédiai-
res ? Quelles sont les conditions préalables ? Quel che-
min nous promet un avenir ? Cet ensemble de ques-
tions doit toujours étre considéré en relation avec le
«systéme suisse» afin de pouvoir trouver le plus possi-
ble de solutions réalisables. C’est ainsi que, en parti-
culier dans notre systéme social avec toutes ses réper-
cussions, «l’individu» est considéré avec beaucoup plus
d’égards que ce n’est le cas dans les Etats de I'Est.
Soyons conscients que le sport pour un athléte de I'Est
signifie presque tout, alors que la plupart du temps
pour un sportif suisse il n’est qu’un compromis.

Il devrait étre bien clair, qu’aujourd’hui il est extré-
mement rare qu’un individu puisse atteindre un but
sportif élevé par son seul travail. A l'arriére plan de

T’athléte se trouve une organisation qui crée les con-
ditions préalables dans l’attente de hautes performan-
ces. Celle-ci va de «I’Aide sportive» & la psychologie
et a d’autres sciences orientées vers le sport. Mais
souvent 'on entend seulement parler de I’entraineur et
ceci la plupart du temps lorsqu’il y a de mauvaises
performances.

Situation actuelle

Nous constatons que les exigences en canoé€ sont bien
plus élevées qu’auparavant depuis I’acceptation du
slalom comme discipline olympique. La bataille aux
médailles prend une tournure toujours plus dure et
Ton peut dire aujourd’hui que cette tendance sera
maintenue tout au cours du développement de ce sport.
Le sport d’élite est devenu total et vu sous l’aspect
de la performance, ce n’est pas tellement & nous de
juger si ceci est bon ou mauvais, que de prendre les
mesures nécessaires pour nous maintenir au niveau
des meilleurs.

But Age Signes particuliers Conséquences pour |'entrainement Formation
Entrainement Organisation
Débutants —p 6—11 ans Capacités sensorielles moteur Premiers contacts avec le canoé FSC
test canoé 1 — P dextérité de base Initiation et préparation Moniteur 1
Test 1 11-12/13 ans Renforcement de la dextérité de Formation compléte et variée FSC :\in:sn!geoues
—p test 2 base, adresse, habileté Augmentation de I'engagement Moniteur 2 )
musculaire Clubs
Eveiller le plaisir pour la
performance Région
Test 2 13—15 ans Restrictions dues & la puberté Apprentissage de la compétition J+8 [ FSC
—) test 3 (jeunes filles avant les gargons; Puberté: du point de vue technique | Moniteur 3
difficultés dans la coordination petits exercices du mouvement
des mouvements)
Cadre des 14/15—18/19 ans | Bonnes aptitudes générales Entrainement technique, tactique Entrainement Fédération
espoirs Performances motrices optimales et physique poussé. des espoirs
Souvent des difficultés psychiques | Porter I'accent principal de la En partie avec
Restriction de la capacité formation sur le slalom ou la I'assistance
fonctionnelle due aux facteurs de descente du médecin
croissance Entrainement systématique régulier | év. du psycho-
L'entraineur comme référence logue et du
principale dans I'instruction conseiller social
Tenir compte des problémes
individuels des jeunes dans I'en-
semble de la préparation (école,
profession, carriére)
(classe générale) | dés 18/19 ans Développement extérieur Début de I'entrainement réel de Chef de discipline | Comme
Elite (adolescence) haute performance (Entraineur ci-dessous +
(cadre Renforcement de la labilité Favoriser I'indépendance de particulier par grandes
championnat du physique et psychique I'athléte catégorie de manifestations
monde) Augmenter 'assistance & la place bateaux) Championnats
de I'éducation systématique du monde, J.0.
Rendre conscient des buts de
performance a atteindre (tirer
profit de I'expérience personnelle)
Equipe nationale Attend beaucoup de Amélioration de I'organisation
pour les v I'environnement, qui influence marginale. Conseil individuel
championnats considérablement la performance concernant les possibilités
du monde Plus grande capacité personnelles de performance
Jeux olympiques fonctionnelle, en moyenne vers: Préparation systématique. en vue
— 2028 ans pour le slalom des championnats du monde/des
— 9132 ans pour la descente Jeux olympiques
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Le jeune qui prend l’engagement de se soumettre au
sport de performance n’aime pas recevoir des taches
sans importance par lesquelles il ne progressera que
trés difficilement. I1 attend, avec raison, une autorité
qui l'aidera aussi bien dans la planification, qu’a l’en-
trainement et qui allégera I’atteinte des buts intermé-
diaires, afin qu’il soit & méme d’arriver aux buts finals
élevés grace a cette éducation tout a la fois sportive
et générale.

Comment doit se présenter une telle autorité dans le
«systéme suisse» ? Que doit accomplir le jeune et
qu’est-ce qui l'attend ? '

Perspectives

Il faut présenter une planification qui n’est suscepti-
ble de notre temps de laisser espérer de bons résul-
tats sur le plan de la compétition internationale en
canoé, que si elle est congue a long terme. Il faut donc
voir ici le sport de haute compétition, en particulier la
phase a partir de laquelle les jeunes sont pris en char-
ge par le cadre des espoirs, donc dés l'instant ou un
travail de préparation déterminé va étre entrepris sous
la direction de l’entraineur. Ceci environ dés I'dge de
14 3 15 ans.

Les conditions préalables pour les jeunes sont la qua-
lification, le don, la joie et la volonté de performan-
ces. Les lignes qui suivent sont a considérer comme
lignes directrices.

Le but que chacun se fixe reste en tout cas détermi-
nant pour ’engagement personnel. On peut toujours a
nouveau observer que dans les spécialités sportives
qui peuvent étre pratiquées toute une vie durant, les
sportifs qui sont prédestinés a accomplir de grandes
performances sont ceux qui entrent en contact trés

tot déja avec ce sport et qui s’y adonnent souvent.
Pour le canoé cela signifie qu’il faut se familiariser
avec ce sport dés les premiéres années d’école.

Remarques concernant la planification

Qualification générale comme condition principale pour
la planification a longue échéance:

Des indications claires au sujet de la qualification
sont communiquées durant la période des tests de
canoé:

— niveau de performance au-dessus de la moyenne
— activité en canoé au-dessus de la moyenne
— capacité d’effort au-dessus de la moyenne

A la suite de ces indications rentre en ligne de compte
lintégration dans le cadre des espoirs. Le maintien
dans le cadre est dépendant des performances réalisées.

Cadre des espoirs

Nos efforts particuliers doivent étre concentrés sur les
membres du cadre des espoirs, car le succés ne doit
pas rester a l'avenir qu'un phénomeéne occasionnel.
L’adolescence permet une instruction systématique et
complexe du sport, car les jeunes sont peu «marqués»
et n’ont pas de préjugés.

Buts:

— travail systématique des bases en vue de I'dge des
hautes performances

— en particulier la préparation physique, technique-
tactique et intellectuelle

— la tache éducative principale consiste & donner aux
jeunes le sens de la responsabilité et de favoriser
largement ainsi leur indépendance.

Remarques concernant le schéma:

Nombres d’heures d’entrainement:

Entrainement total et déplacements:

Journées a l’extérieur:

Pour l'ascension d’un degré de connaissance a un autre les indications supérieures sont valables, pour le maintien dans le degré de con-
naissance, les indications inférieures sont a considérer.

Condition préalable:
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Temps d’entrainement réel/temps de compétition en canoé& (entrainement a sec et entrainement nau-

tique, sans compter la gymnastique scolaire).

Temps des déplacements (du domicile & I’entrainement, aux lieux de compétitions ete.), acquisition

du matériel, emploi complémentaire du temps de loisir.

Entrainement/compétition y comprises exprimés en «nombre d’heures d’entrainement par année».

Temps d'entrainement Partie de la vie courante
Deqré Heures d'entrainement par semaine Nb. d'heure Entr. )
de d'entr. total Temps Fraali Repas s i
connais- ) . par Jours & et dépla- libre faeal Ménage omme|
sance Nov.-Fév. | Mars-Avril | Mai-hodt | Sept-Oct. | annde I'extérieur | cement
Débutants — Test 1 1 0-21]2-6 2. 4 30- 9 1- 3 120
Test 1 —> Test 2
Compétitions régionales 2 0- 2 1-2|2-6 2- 4 60 -120| 2- 6 180
Touriste (difficulté I-11)
Test2 —> Test 3
Compétitions nationales 3 2- 4 3- 6| 4-8 3-6 90 - 180 6 - 12 240
Touriste (difficulté 111-V)
Test 3 — Elite
Cadre des espoirs 4 6- 8 8-12| 8-12 6- 8 | 200~ 400| 15 - 25 600
s o i Skl 5 | 8-12 | 20-15|10-15| 8-12 |30-60020-3% | 90
el 6 |10-20 | 16-24|15-20| 1015 | 500- 90| 3050 | 1600

Temps complémentaire considéré dans «Entrainement total et déplacements».

Etre normalement doué pour le canoé.




En résumé, l'on peut dire que les jeunes faisant partie
du cadre des espoirs peuvent apprendre I’art du canoé
compte tenu des aspects spécifiques de la compétition.
Lorsque le sportif atteint I’dge des plus hautes per-
formances, la phase préparatoire de I’entrainement doit
arriver a terme au sein du cadre des espoirs. Ce n’est
qu’aprés cette période que commence le véritable
entrainement de haute performance avec effort com-
plet et grande intensité, soit vers 'dge de 18 a 19 ans.

Temps d’entrainement

Le temps d’entrainement est fonction du but a attein-
dre. Dans notre cas, comme but a long terme, le ratta-
chement a I’élite internationale. La technique et le ma-
tériel n'ont apparemment pas changé ces 2-3 dernie-
res années. Par contre, les exigences physiques sont
montées en fléeche (motif d’'un emploi du temps plus
important particuliérement en slalom ou les parcours
sont toujours plus longs et ont lieu sur des eaux tou-

jours plus tumultueuses. Ces circonstances doivent
déja étre prises en considération dans l'activité des
espoirs).

La tabelle ci-dessous est un essai de W. Weiss de déter-
miner le temps d’entrainement a nos conditions.

Planification individuelle a long terme

Un état optimal d’entrainement, comme il l’est né-
cessaire pour l'obtention d’un résultat de valeur in-
ternationale, ne peut étre obtenu que par un travail
intensif durant plusieurs années.

Apercu sommaire:

Un jeune écolier secondaire (17 ans) est membre du
cadre des espoirs. Depuis peu de temps, il s’est démon-
tré étre un excellent descendeur en riviéres sportives et
de l’avis de l'entraineur il est prédestiné a un bel
avenir international. Le jeune champion en cours doit
ainsi passer par les phases suivantes:

Année Age Catégorie Evénement principal Buts
1973 17 Junior Championnat junior Places d’honneur (1er/2me rang) national
1974 18 Junior Championnat junior Champion junior (év. déja la qualification élite)
1975 19 Classes générales Championnat suisse — Qualification pour la catégorie élite (moyenne des places 1-3 de I'élite +
3 pour cent)
Elite — Bons résultats nationaux (premier tiers du classement)

1976 20 Elite Championnat suisse — Places d'honneur (1er/2e rang) national

grande compétition — Expérience et rang moyen (international)

internationale
1977 21 Equipe nationale Championnat du monde | — Participation aux championnats du monde, rang dans la premiére moitié
1979 23 Equipe nationale Championnat du monde | — Participation aux championnats du monde, rang parmi les 15 premiers
1981 25 Equipe nationale Championnat du monde | — Participation aux championnats du monde, rang parmi les 10 premiers

Remarques comme exemple: jusqu’a l’obtention d’un bon résultat international, il faut compter, dans des conditions optimales,
de 6 & 8 ans, pour autant que les éléments de base soient déja acquis.

Problémes propre i I’encouragement des espoirs

L’entrainement constitue une phase pédagogique im-
portante dans le domaine du cadre des espoirs. Le jeu-
ne qui essaie de se libérer de la puissance paternelle
cherche souvent de nouveaux points d’attraction. Com-
me il pratique du sport alors intensément, il se tour-
nera souvent vers l’entraineur. Comment l’entraineur
— athléte peut-il réussir (ce qui est trés désiré), lors-
que les contacts entre les deux sont trop distants,
parce que des cours centraux sont impossibles et que
par conséquent ’on ne se voit pas assez ? Une solution
partielle est ’entrainement sous forme de camp.

Ce qui n’est pas résolu jusqu’a maintenant est le pro-
bléme du transport, puisque nous sommes dépendant
de la voiture pour nous rendre au cours centraux ou a
des compétitions. Ceci est un handicap certain, car le
jeune a besoin de beaucoup de compétitions pour se
comparer et de possibilités de le faire. La plupart du
temps il est livré a lui-méme.

Comment peut-il concilier I’école, I'apprentissage, 1’éco-
le de recrue, etc. avec sa vie sportive astreignante.

Il y a bien des points de référence pour résoudre de
tels problémes, mais la meilleure voie reste encore ac-
tuellement les conseils individuels.

Résumé

La situation actuelle du canoé en compétition inter-
nationale (slalom, descente, régate) exige une planifi-
cation a long terme. L’élément central dans cette pla-
nification a long terme est constitué par le cadre des
espoirs qui, dans sa forme, présente déja a ce niveau
un caractére de compétition. Du temps consacré par
T’athlete et ’entraineur dépendra le succés, ce qui crée
de gros problémes dans le «systéme suisse». De bons
résultats internationaux n’apparaitront pas avant 6 a
10 ans d’entrainement systématique, lorsque le per-
fectionnement de base est maitrisé (test de canoé 1,
2 éventuellement 3).
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