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Bibliographie

Guide pratique de l'Athlétisme
par Claude Gauthier

Un guide bienvenu! Ce fascicule a été réalisé par Claude
Gauthier, professeur d'EPS et juge arbitre d'athlétisme à Dijon,
pour les élèves préparant le professorat d'EPS et pour tous
ceux qui s'intéressent, de près ou de loin, à ce sport, tout à la
fois le plus simple dans ses généralités, et le plus compliqué
dans ses particularités.
L'essentiel des règlements est réuni, pour chaque spécialité,
dans un même paragraphe. On y trouve ce qu'il faut
connaître des installations, du matériel et des données techniques.
Au chapitre des sauts et des lancers figurent aussi des exemples

de feuilles de concours remplies dans toutes les règles
de l'art. En outre, l'auteur a prévu l'utilité qu'il pouvait y
avoir à ménager, après chaque discipline, une page vierge,
ce qui permet d'apporter les compléments utiles en fonction,
surtout, des éventuelles modifications cjii règlement!
Ainsi, en un peu plus de 50 pages, le profane découvre les
secrets de l'athlétisme, l'amateur une excellente source de
références et le technicien un précieux instrument de travail!
Cet ouvrage, tout en rendant service aux spécialistes, peut
donc contribuer dans une large mesure à vulgariser un sport
que la télévision a contribué à populariser, et aussi à le
mettre facilement, sur le plan des connaissances théoriques,
à portée des jeunes, qui aiment avant tout ce qui est clair
et précis!

Yves Jeannotat

«Guide pratique de l'Ahtlétisme», Claude Gauthier
Imprimé par le «Centre régional de recherche et de documentation

pédagogiques», 21013 Dijon.
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Livres
Tirés de «Education physique et Sport»

L'éveil du tout-petit
Gymnastique du 1er âge

par Janine Levy
Ed. du Seuil, 27, rue Jacob 75006 Paris (1972). 155 x 220 - 128 p. -
ill. - bibl.. Prix: 21 F.

De nombreux travaux récents de physiologie et de
psychopédagogie insistent sur l'importance des toutes premières étapes

du développement de l'enfant. Si de grands efforts sont
faits pour amener les milieux médico-psycho-pédagogiques à
prendre conscience de leurs responsabilités dans ce domaine,
il reste à entreprendre de sensibiliser les mères à l'idée que
les soins hygiéno-diététiques traditionnels du nourrisson, s'ils
sont indispensables, ne sont pas suffisants.
Le livre de Janine Levy expose de façon simple et attrayante
ce qu'une mère peut réaliser pour stimuler le développement
corporel de l'enfant. C'est si clair que chacune se sentira
capable et désireuse d'essayer.
L'auteur, elle-même très expérimentée en la matière, sait
montrer que l'éveil du nourrisson est davantage dû à une
attitude de la mère, à l'occasion des soins quotidiens, qu'à un
temps supplémentaire qu'il faudrait lui consacrer. Ce point
présente de nos jour un intérêt tout particulier, le manque de
temps constituant trop souvent une excuse à des relations
«expéditives». La présence de la mère prend un sens plus
qualitatif que quantitatif. Ceci se dégage aussi bien des
commentaires, des illustrations photographiques que des «conseils
pour la vie quotidienne», chargés de bon sens, précédant chaque

chapitre.
Ainsi, tout au long du livre, se révèle une notion aussi
importante que la technique même des. mouvements proposés,
c'est la qualité nouvelle de la relation: l'enfant n'est pas un
objet passif que l'on «possède», mais un être tout en
potentialités que l'on sollicite sans rien imposer. On provoque la
motricité en préservant l'autonomie.

Ce type de stimulations, laissant l'enfant chercher sa propre
réponse, paraît devoir aller beaucoup plus loin qu'un bénéfice
purement physique et mériter davantage encore le nom
d'«éveil». Nous espérons que Janine Levy complétera un jour
ce volume par l'exploration des sollicitations amenant des
réponses moins spécifiquement musculaires. Toute l'activité
sensorielle est susceptible de bénéficier largement d'une
démarche analogue. Nous attendons avec intérêt ce prolongement.

Jacqueline Azemar

Hygiène et prophylaxie par les exercices physiques
par F. Macorigh et E. Battista
Ed. Vigot Frères, 23, rue de l'Ecole de Médecine 75006 Paris
(1973). 205 x 240 - 182 p. - ill. - Prix: 39,50 F.

Le docteur Macorigh et Eric Battista, tous les deux professeurs

d'EPS, ont mis en commun leurs connaissances et leur
expérience pour servir une cause qui nous tient tous à cœur:
la conservation de notre santé. Le titre même de l'ouvrage est
des plus explicites tandis que le contenu respecte à la lettre
les intentions formulées lors de l'avant-propos:
— enseigner une «hygiène générale conforme aux exigences
de l'organisme humain et aux impératifs de son incessante et
difficile adaptation» ;
— permettre la «pratique d'exercices physiques spécifiques
susceptibles de limiter l'évolution d'une affection dès lors que les
premiers symptômes se sont manifestés».
Ce livre, d'une consultation et d'une lecture faciles, comprend
13 chapitres:
— les douleurs vertébrales; la sciatique; les attitudes vicieuses

du rachis; les podalgies; l'athérosclérose; l'hypertension
artérielle; les varices; l'obésité; la cellulite; les accidents de
ski; la fatigue; le vieillissement; la condition physique.
Le texte est précis, les illustrations abondantes, la présentation
impeccable. Quelle que soit la qualité du lecteur (médecin,
professeur d'EPS, kinésithérapeute, simple particulier) chacun
devrait trouver matière à un enrichissement.
Macorigh et Battista ont manifestement réussi dans une
entreprise qui n'était pas très facile et il faut féliciter les
éditions Vigot d'avoir si bien contribué à la parution d'un
travail qui ne manquera pas d'être très apprécié. Dr H. B.

Ski court, ski évolutif, ski sans peine
par Gilbert Gauthier et Michel Vachez
Ed. Arthaud, 6, rue de Mézières 75006 Paris. B. P. 187 Centre de
tri 38042 Grenoble, Cedex (1972). Coll. Technique du ski. 152 x
205 - 120 p. - ill. - Prix: 22 F.

Après quelques hésitations, le ski évolutif semble prendre une
place de plus en plus importante depuis dix ans dans les
méthodes d'enseignement: cet ouvrage en fait foi.
Basant l'enseignement sur l'utilisation du ski de longueur
progressive, cette méthode s'adresse essentiellement à la grande

masse des skieurs débutants qui, ne désirant pas pratiquer
de compétitions, voient dans le ski un moyen privilégié de
découverte de la montagne et qui, pour cela, veulent rapidement

pouvoir «se débrouiller» dans toutes les situations et
dans des. conditions de sécurité maximale.
Après avoir conseillé et décrit le matériel à utiliser, les
auteurs présentent une progression d'exercices adaptés à la
longueur de chaque type de skis, au niveau du skieur et à la
difficulté de la piste empruntée. Progression qui, en deux
semaines (pour les élèves de «type offensif»), doit vous
permettre d'accéder aux joies de la montagne. A. P.

Cinq Majeur
par Jean-Pierre Dusseaulx
Ed. Solar, 116, rue du Bac, 75007 Paris (1972). Coll. Sports 2002.
130 x 200 - 250 p. - ill. - Prix: 19,40 F.

«Cinq majeur», terme familier aux entraîneurs de basket-ball
et qui évoque la meilleure équipe qu'un manager puisse mettre
en jeu au cours d'un match, est le titre qu'a choisi Jean-
Pierre Dusseaulx pour son livre consacré à la biographie
sportive de cinq basketteurs de talent, Gilles, Staelens, Bonato,
Gasnal et Fields.
Ce livre s'adresse essentiellement aux amateurs de détails sur
la vie et la carrière de ceux que le sport a promus au rang de
vedettes. Ils y trouveront sans aucun doute de quoi assouvir
leur curiosité. Pour chacun des cinq basketteurs qu'il a choisis,
J.-P. Dusseaulx retrace, en effet, les péripéties de leur enfance
et de leurs premiers contacts avec le sport, puis les
phases de leur ascension sportive et enfin leurs tribulations de
«vedettes» locales et nationales.
Un palmarès de l'équipe de France de basket-ball dans
les grandes compétitions internationales de 1962 à 1972, avec
le nombre de points marqués par chacun des quatre
internationaux français de ce «Cinq majeur», complète cet ouvrage
consacré surtout à la «petite histoire» du basket. L. H.
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