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Condition physique
Développement de la force musculaire et initiation au circuit-
training avec engins et aux agrès. Macolin. Ecole fédérale de
gymnastique et de sport, 1971. — 96 pages, illustrations, figures.

— 7 fr. (port incl.) 796.091.2
796.091.23

(Publications de l'Ecole fédérale de gymnastique et de sport
de Macolin, no 17.)

Notre série de brochures a été enrichie par une nouvelle
publication dédiée exclusivement à l'entraînement de la condition

physique, sujet fort intéressant et très recherché. Cette
brochure n'a rien de scientifique, elle est destinée aux
pratiquants, soit à l'entraîneur, aux sportifs et aux moniteurs.
Ce recueil comprend 11 articles avec au total 450 illustrations,
qui ont déjà paru en partie dans «Jeunesse forte — Peuple
libre, (actuellement «Jeunesse et Sport»), la revue d'éducation
physique de l'EFGS. Vu que ces articles ont rencontré un
vif intérêt, nous avons décidé de les réunir et de les publier
dans une brochure. Dans les différents chapitres, Marcel
Meier nous parle de l'entraînement de la condition physique
en général et des exercices avec le «bali» favorisant notamment

la circulation du sang et l'activité du cœur et des
poumons. Armin Scheurer nous présente son école, désormais
légendaire, de la «musculation au moyen d'haltères et de
chambres à air de bicyclette», de «l'école de musculation aux
agrès», des exercices de condition physique pour les lanceurs
et de l'entraînement isométrique naturel qui est de grande
actualité aujourd'hui. Le spécialiste du football à Macolin,
Hans Rüegsegger nous présente dans deux articles l'entraînement

de la condition physique des footballeurs et le Dr
Charles Schneiter nous décrit ses expériences faites avec
l'entraînement en circuit.
Chacun, quel que soit le sport qu'il pratique, pourra tirer
profit de cet ample recueil d'exercices favorisant la condition

physique.
Profitez-en

Les commandes sont à adresser au service des publications de
l'Ecole fédérale de gymnastique et de sport, 2532 Macolin.
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