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Bibliographie

Livres
Tirés de «Education physique et Sport»

Traité des Sciences pédagogiques
sous la direction de M. Debesse et G. Mialaret

Ed. P.U.F., 108, bd Saint-Michel, Paris 5e T1: 155 x 240 - 206 p. —
Prix: 20 FF: 155 x 240 - 536 p. — Prix: 52 FF.

Vient de paraitre aux P.U.F. le tome 2 du Traité des Scien-
ces pédagogiques publié sous la direction de Maurice De-
besse et Gaston Mialaret. Rappelons que le tome 1 tracait
les grandes lignes du développement des sciences pédago-
giques, faisait le bilan de leur état actuel, traitait ensuite de
la philosophie de 1’éducation et enfin présentait la recherche
expérimentale en pédagogie. Pour le professeur d’éducation
physique qui n’a pas lu ce tome 1, cette derniére partie de
T'ouvrage exposant clairement les différents aspects épis-
témologiques et méthodologiques de la recherche pédagogique
sera d’un intérét capital.
Le tome 2 est consacré a I'histoire de la pédagogie. Maurice
Debesse souligne dés le début de l’ouvrage la nécessité, a
chaque génératon, d’intégrer les résultats des travaux ré-
cents et de tenir compte des nouveaux modes d’nterpré-
tation des sciences historiques. Le livre est composé de six
parties. Chacune d’elles est écrite par un spécialiste de la
période considérée: «L’Antiquité» par J. Assia, «Le Moyen-
Age» par A. Clausse, «<La Renaissance» par M. Debesse, «Les
XVIle et XVIIIe siécles» par G. Snyders, «De la Révolution
frangaise aux débuts de la IITe République» par A. Léon et
«L’époque contemporaine» par J. Vial.
Le tableau de l’éducation brossé par ces auteurs est étroite-
ment relié a I’histoire générale.
Le professeur d’éducation physique regrettera que le para-
graphe consacré a sa discipline dans la partie traitant de la
période contemporaine soit trop court. I1 aura soin néan-
moins de lire attentivement cet ouvrage.

Raymond Thomas

La Relaxation

(Rééducation psychotonique) Aspects théoriques et pratiques
présentés par P. Aboulker — L. Chertok — M. Sapir — et coll.

Ed. L’expansion scientifique francaise, 15, rue Saint-Benoit,
Paris 6e (4e éd. 1971) 135 x 210 — 320 p. — ill. — bibl. index. —
Prix: 52 FF.

Coll. Société frangaise de médecine psychosomatique

Le fait que cet ouvrage en soit & sa quatriéme édition montre
Yintérét constant qu’il suscite.

Pour ceux qui ne le connaissent pas, il convient de signaler
que ce volume est une collection d’articles écrits par des
spécialistes éminents dont Schultz — aujourd’hui décédé —
Jacobson, pour ne citer que les plus notoires.

Ces articles nombreux, souvent écrits en collaboration, sont
regroupés selon le plan suivant:

Avant-propos
I. Exposé des méthodes
II. Aspects physiologiques

III. Aspects psychologiques p. 155 a 177
IV. Clinique p. 181 a 327
V. Considérations théoriques et pratiques p. 241 4 314
Index p. 315 a 320

Ecrit, composé par des médecins, ce recueil s’adresse avant
tout & des médecins auxquels il se propose d’offrir «une mise
au point correspondant & un moment de 1’évolution de nos
connaissances». L’avant-propos précise en outre: «Ce volume
prétend par le sérieux de ses textes s’opposer a toute vulgari-
sation...» C’est exact, mais cet ouvrage peut aisément étre lu,
avec intérét et avec fruit par le professeur d’éducation phy-
sique — pour lequel il constitue une excellente information
générale.

Si certains articles paraissent plus arides que d’autres,
c’est surtout en raison de qualités rédactionnelles, et de
I’emploi d’un vocabulaire fort différent d’un auteur a I’autre.
A travers ces différences, on comprend en outre, que des si-

tuations délicates développées par la relaxation: régression, °

transfert, suggestibilité, etc. sont diversement appréciées par
les médecins et rendent plus difficile le probléeme de 1la

formation des praticiens.
L. Choulat

Le langage du corps
par Julius Fast

Ed. Stock, 6, rue Casimir Delavigne, Paris 6e (1971), 135 x 215 —
226 p. — Prix: 19 FF.

Les signes de ce «langage du corps» sont évoqués a ’aide d’un
discours simple et détendu se perdant quelque peu dans une
surabondance d’exemples. Jeux de salon voisinent avec des
observations trés personnelles. Aux détours de ce texte les
situations «de tous les jours» laissent parfois surgir une
étrangeté inattendue, mais Fast n’échappe pas vraiment a leur
apparente banalité: nous apprenons que la hauteur physique
est percue comme un signe de supériorité, que pour ne pas
«émettre» de «signaux sexuels» il faut éviter «les regards pro-
longés, la voix chuchotée, la position des bras placés pour
refermer un cercle autour du partenaire» (p. 128).
L’auteur veut sans doute toucher un vaste public; devons-
nous ajouter que le titre de l’ouvrage, ainsi que les exemples
présentés, appelaient des analyses plus exigeantes.

G. Vigarello

Les clefs du rugby
par Georges Duthen

Ed. Stock, 6, rue Casimir-Delavigne, Paris 6e (1971), 135 x 215 —
208 p. — ill. — Prix: 20 FF.,
De plus en plus nombreux sont, dans les tribunes d’un stade,
les spectateurs qui suivent leur équipe favorite. Mais parmi
eux, combien sont capables de juger et d’apprécier un match
de rugby a sa juste valeur: c’est-a-dire en connaissant bien
les régles du jeu.
Je crois pouvoir fixer le pourcentage aux environs de 5 a 10
pour cent, au maximum.
C’est en pensant aux 90 pour cent qui restent, ainsi qu’aux
téléspectateurs, mais aussi et surtout aux dirigeants, éduca-
teurs, joueurs et arbitres eux-mémes, que Georges Duthen a
écrit ce livre: «Les clefs du rugby».
Ce n’est pas un roman, mais ce n’est pas non plus le précis
du réglement rédigé par l'International Board et édité par la
F.F.R.
Georges Duthen, tout en respectant a la lettre les régles du
Board, réussit ’exploit de les mettre a la portée de tous en
les analysant de la maniére la plus simple possible; il les ex-
plique a l’'aide d’exemples précis tirés du jeu, agrémentés
d’anecdotes succulentes.
Les dessins de Roger Blachou (3e ligne du P.U.C. jusqu’en
1971 !...) viennent éclairer les quelques points techniques par-
ticuliérement difficiles a saisir.
Georges Duthen passe en revue successivement les différen-
tes fautes des joueurs au cours des phases statiques: en mélée:
«le panier aux crabes de la mélée»; en touche: «des noeuds de
la touche». Puis il aborde les problémes posés par le tenu, la
meélée spontanée et le «maul». Il nous fait découvrir les subti-
lités du hors-jeu sur phases statiques et dans le jeu courant.
Ensuite il traite des coups francs, de la régle de l’avantage —
arme a double tranchant — si délicate a appliquer a bon
escient; enfin, il n’hésite pas & consacrer un chapitre entier
aux brutalités, incorrections et au jeu déloyal; souhaitons que
les exemples cités portent leurs fruits...
Ainsi, grace a ses connaissances d’ancien joueur de rugby,
d’éducateur et de dirigeant, de journaliste sportif ayant ac-
compagné de nombreuses équipes au cours de rencontres na-
tionales et internationales, Georges Duthen a réussi avec «Les
clefs du rugby» un véritable tour de force: rendre le régle-
ment attrayant et facile a lire, en dégageant l’intérét et la
valeur de ces régles souvent si compliquées, et ceci tout en
préservant I’esprit du jeu.
C’est la premiére fois qu'une tentative aussi délicate est me-
née a bien et elle méritait d’étre signalée.

A. Peytavin

Les cogs du football
par Jacques Thibert, préface de Georges Boulogne

Ed. Calmann-Lévy, 3, rue Auber, Paris 9e (1972), Coll. L’Heure
du Sport, 140 x 210 — 248 p. — ill. — Prix: 19 FF 50.

C’est avant tout un ouvrage biographique. Les vingt joueurs
de l’équipe de France qui évoluent dans notre team national,
depuis que Georges Boulogne en prit la direction le 12 mars
1969, y sont présentés d’une facon treés vivante, trés vraie,
par l'auteur d’abord, mais aussi par eux-mémes griace a la
relation d’entretiens avec ces champions de notre football
d’aujourd’hui.

Corse au football de feu

par Victor Sinet

Ed. Calmann-Lévy, 3, rue Auber, Paris 9e (1971), Coll. L’Heure
du Sport, 140 x 210 — 272 p. — ill. — Prix: 19 FF 50.

C’est l’histoire passionnée et passionnante du football dans
notre grande ile, football assez extraordinaire qui a tant
rapporté a ce sport sur le plan national et dont I’actuelle
vitalité trouve sa principale expression dans le fait que deux
clubs corses évoluent en premiére division. :
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Les Dieux de I'0O. M.
par Louis Naville

Ed. Solar, 116, rue du Bac, Paris 7e (1971), Coll. Sports 2001,
130 x 200 — 256 p. — ill. — Prix: 19 FF 40.

Nous trouvons la le récit de la renaissance d’un grand club
au passé glorieux, aprés une période sombre. La part prise
par de grands dirigeants dans ce sensationnel renouveau v est
analysée avec beaucoup de vérité.

Il apparait que ces trois ouvrages situés aux niveau d’une
nation, d’une région et enfin d’un grand club de dimension
européenne se complétent harmonieusement et permettent de
mieux appréhender les problémes purement sociologiques de
I’animation du football.

Manuel de physiologie
par M. Bonnet et Y. Millet

Ed. Masson et Cie, 120, bd Saint-Germain, Paris 6e, (2e éd.
1971), 170 x 250 — 764 p. — ill. — Prix: 97 FF.

Venu aprés d’excellents ouvrages plus importants, ce manuel
dans sa deuxiéme édition reste destiné et adapté aux besoins
scolaires et post-scolaires des Kkinésithérapeutes et des étu-
diants des professions paramédicales.

Une physiologie clairement exposée, une inonographie d’une
grande richesse demeurent, cependant que des retouches limi-
tées sont apportées a la morphologie cellulaire et a I’endocri~
nologie.

Livres
tirés de la revue de PAEFA

Connaissance et technique de la forme physique
pour tous

par Jean-Paul Sereni et Josette Lyon

Editions Denoél, Paris.

Monsieur souhaite garder trés longtemps un physique de sé-
ducteur; Madame s’inquiéte des proportions alarmantes que
prend son tour de taille; chacun cherche légitimement & se
tenir en forme. Mais comment faire ?

Jean-Paul Sereni et Josette Lyon répondent a ces questions
et suggeérent différents exercices, faciles a réaliser tout au
long de la journée.

Pour les «éternels pressés», englobés, engloutis dans le stress
quotidien des trépidations de la vie actuelle, les auteurs pro-
posent méme une «mini gymnastique», réclamant peu de
temps, peu d’efforts, mais qui donne toutefois d’excellents
résultats.

On trouvera également des «recettes» de forme pour ceux qui
sont obligés de travailler debout, assis; comment conduire
relax, comment ne pas revenir épuisé du week-end; comment
se détendre, respirer avec un maximum d’efficacité; quel
sport pratiquer et comment.

Fantaisiste mais trés sérieux, parait-il: comment faire sa
gymnastique en se lavant les dents, en se peignant, en se ra-
sant (N.B.: exercices a n’effectuer que si vous employez un
rasoir électrique), en se lavant, en s’habillant, en partant vers
son lieu de travail.

Pour les plus paresseux: différents exercices i effectuer «au
lit» (recommandés seulement a ceux qui dorment seuls).
Ne voulant étre accusés d’aucune discrimination, les auteurs
consacrent certains chapitres aux hommes, d’autres a la gent
féminine; certains chapitres sont communs. Un livre donc a
lire et & appliquer en famille, car un chapitre concerne égale-
ment la forme a développer et a entretenir chez les enfants.
La partie consacrée au sport est survolée mais ne manque
pas d’intérét dans sa concision elle-méme.

Il s’agit d’un ouvrage a recommander a ceux qui veulent
aborder le probléme, en avoir une premiére approche suc-
cincte; il est une mise en train, une base sur laquelle peut
s’appuyer un approfondissement ultérieur.

La Colonie de Vacances: le moniteur et Ia monitrice
par Giséle de Failly
Editions du Scarabée, Paris.

Un livre qui vient en son temps, a une époque ou les enfants
ne sont plus considérés, ni a 1I’école ni en dehors, comme de
simples numéros, mais comme des étres humains a part en-
tiére, comme des adultes en puissance.

Cet ouvrage s’attache a 1’enfant, a son probléme propre, a sa
personnalité et l’attitude du moniteur, de la monitrice, est
étudiée en fonction de cela.

Qui est ’enfant ? Quelle influence peut avoir sur lui la con-
fiance, le manque de confiance ?

Quel est le roéle de:l’autorité authentique, celui de I’affection,
celui délicat de la discipline ? Tout cela est fort bien exposé
dans la premiere partie de ’ouvrage.

Sont également expliqués: le pourquoi des activités a la colo-
nie, le genre d’activités qu’il convient de proposer, le role
profond du moniteur au cours de ces différentes activités,
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leur préparation, I’adaptation aux cas, aux caractéres, a 'age,
a la mentalité des individus et du groupe.

Mais s’occuper d’une «équipe», ce n’est pas une chose aussi
simple. Il y a autant de problémes d’approche, d’adaptation
qu’il existe d’enfants dans une équipe.

L’ouvrage de Giseéle de Failly étudie ces phénoménes et cher-
che des solutions — pour autant qu’il y en ait de toutes fai-
tes — & ces difficultés.

Autre point intéressant et que négligent la plupart des ouvra-
ges de ce genre: la collaboration entre parents et moniteurs
lors de I’envoi en colonie de vacances.

La conclusion expose ce que pensent les moniteurs et moni-
trices des colonies de vacances.
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