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La naissance de Jeunesse et Sport

Yves Jeannotat

=

«Ce qui m’étonne le plus et retient toute mon admiration,
c’est votre mouvement «Jeunesse et Sport!»

Ces paroles sont celles de Bud Winter, le célébre entraineur
américain. Elles furent prononcées récemment, lors de son
passage a Macolin. Elles montrent a quel point la force d’at-
traction de cet immense appareil, concu et mis en place en
faveur du bien-étre et de la santé de notre jeunesse, est
grande. Ceci explique peut-étre aussi le revirement d’opinion
qui est en train de s’opérer en Suisse, aussi bien au niveau de
la population qu’a celui des autorités. En effet, alors que, il
n’y a pas si longtemps encore, la «gym» était considérée par
tout le monde, ou presque, comme une occupation de pares-
seux et que toute tentative de réglementation dépassant le
cadre des directions d’écoles était reléguée au fond du troi-
siéme tiroir, I’avénement de «Jeunesse et Sports» a révélé la
véritable nature du sport éducatif et l'urgence de donner aux
générations montantes le remeéde qui les aidera a lutter contre
les agressions toujours plus violentes de la civilisation, dont
les effets catastrophiques sont bien connus: névroses précoces,
rachitisme, déformations statiques dues aux déviations de la
colonne vertébrale surtout!...

Cette prise de conscience a été si violente et si profonde que
les autorités du pays ont décidé d’allonger le pas des pro-
moteurs qui conseillaient, eux, d’avancer plutdét prudemment.

L’intérét accordé a l'activité physique parascolaire et post-
scolaire date de la derniére guerre: en 1942, en effet, naissait
I'«Instruction préparatoire» (IP), a caractére profondément
militaire. En 1959, une premiére étape est franchie vers une
orientation plus libérale et plus fonctionnelle: I'IP devient
TEPGS, en termes clairs: «I’Enseignement post-scolaire de la
gymnastique et des sports». L’aspect strictement «orienté» que
présentait I’«Instruction préparatoire» céde le pas, dés lors, a
un enseignement combiné, a la base duquel apparait le souci
du bien-étre général de la jeunesse.

Une énorme lacune, toutefois, ne put étre comblée, parce
que la loi est ainsi faite! Les filles continuaient a étre totale-
ment délaissées! Cette anomalie commencait a intriguer de
plus en plus les spécialistes. Deux hommes en particulier, a
Macolin, s’inquiétaient de cette situation, cherchant par quel
moyen il était possible d’y remédier: il s’agit de Willy Rtz
et de Wolfgang Weiss! Mais il était bien clair que rien d’ef-
ficace ne pourrait étre entrepris sans une modification de la
Constitution fédérale. Dés 1960 déja, M. Ritz promenait en lui
une idée qui mrissait lentement mais sirement.

En 1965, les premiéres commissions de travail furent formées:
T’expression «Jeunesse et Sport» revenait de plus en plus
souvent dans la conversation. Bientdét on allait s’y arréter
définitivement. «Jeunesse et Sport» est une locution qui s’ac-
commode parfaitement au francais, a I’allemand et a l’italien.

De plus, elle éveille aupres des gens un sentiment de sym-
pathie! J+S servirait donc de base a la mise en place du
vrojet de loi sur l’encouragement de la culture physique et
des sports, que le peuple accepta a une forte majorité, on
s’en souvient, le 27 septembre 1970.

«Jeunesse et Sport», maintenant déja, est bien une réalité,
mettant garcons et filles sur le méme pied d’égalité. Si tout
évolue normalement, l’entrée en vigueur définitive du mou-
vement aura lieu le ler juillet de cette année. La somme de
travail que produit I’Ecole de sport de Macolin en fonction
de cette date est énorme. Plusieurs branches sportives sont
déja parfaitement structurées. Le filet des moniteurs, des
monitrices et des experts s’étend de plus en plus largement
sur le pays. Les manuels du moniteur prennent forme. Bref,
grace a l’apport financier de la Confédération, a I’ingéniosité,
aux connaissances et au zéle des spécialistes, grace aussi et
surtout a l’accueil favorable de la population, un formidable
instrument de bien-étre et de santé pourra étre mis a la dis-
position de la jeunesse. Si elle sait en profiter, I’avenir s’ou-
vrira devant elle un peu moins incertain, parce que la forme
physique, souvent, permet a 1’ame d’étre plus limpide et
mieux trempée.

Dés le prochain numéro, nous passerons en revue les diffé-
rentes branches sportives qui sont admises dans le mouvement
«Jeunesse et Sport». Nous en montrerons les différents aspects
et tenterons de découvrir et de dire tout ce qui peut rendre
service a4 ceux qui s’intéressent a l’avenir d’une des plus
belles initiatives qui aient jamais vu le jour dans notre pays.

Excursion a ski...

Un ski

deux batons

trois tubes de fart
quatre lacets

un champ de neige
des flocons

une peau de phoque

Une douzaine de stagiaires transis

un rayon de soleil

une saute de vent du nord

six nuages noirs qui vont crever

une histoire valaisanne

un guide ses écussons ses médaillons

la seconde peau de phoque

Un autre ski

une paire d’étriers de montée

deux guétres un tricouni

une gourde deux doigts gourds trois sucres
une poignée d’ailes de mouche cing choucas
une bouteille de fendant

une boussole des cartes d’état major pour civils
un safran printanier deux crocus

un officiel de la Confédération

une spatule de rechange

un ski qui vire dans toutes les neiges

la méthode qui permet en cing legons de...
et...

cing ou six paires de peau de phoque

Une luge de secours vingt métres de cordelette rouge

un sac a dos qui ne fait pas mal au dos trois mois d’entraine-
ment un plafond de cirrus six jours de stage

quatre mille sept cent cinquante deux calories

quinze kilos dans le ruck deux mille deux cent octante
quatre meétres cing minutes de pause soixante pour cent

de pente quatre heures du matin trois mille trois cent
nonante sept métres des coordonnées des tas de coordonnées
avec des dénivellées des sommes de dénivellées

et...

plusieurs paires de peaux de phoque

...avec Jacques Prévert P.c.: e
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