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Tennis de table, «<Spécial technique»
par Charles Roesch et Tomislav Terecik

L’équipe de France de tennis de table vient d’avoir un excel-
lent comportement lors des championnats du monde au Ja-
pon.

Cela n’est certainement pas dG au hasard puisqu’en mai 1970
au congrés de Vichy, la Fédération et son président Georges
Duclos avaient lancé un plan de 10 ans pour le renouveau de
ce sport.

Pour que ce plan soit vulgarisé et ait une large diffusion au-
prés des éducateurs et des pratiquants, la Fédération vient de
sortir un numéro spécial de «France tennis de table» intitulé
«Spécial technique» qui comporte tous les détails du plan.

64 pages, ill.,, ouvrage en vente a la Fédération francaise de
tennis de table, 84, avenue de Wagram, Paris (17e), au prix de
6 francs l’exemplaire, 5 francs par 50 exemplaires et 4 francs
par 100 exemplaires. C.C.P. 702-24 Paris.

Principes de mécanique en athlétisme

par Geoffrey H. G. Dyson

Ed. Vigot Fréres, 23, rue de I’Ecole de Médecine, Paris-6e (1971).
2e édition.

140 x 215, 238 p., ill., bibl., prix: 28 francs.

Depuis longtemps déja des efforts ont été entrepris pour que la
pratique sportive soit non seulement étayée par l’expérience
acquise mais aussi par une analyse des mouvements faite a la
lumiére des sciences fondamentales telles que la physique, la
mécanique, la physiologie, ’anatomie, la psychologie.

En effet, tous les problémes complexes que posent le mouve-
ment de 'hnomme trouvent des éléments de leur solution dans
chacune de ces sciences.

Les progrés enregistrés au cours de ces derniéres années dans
les différents sports sont en partie dus au développement de
l'investigation systématique des mouvements sous 1’angle de la
mécanique, et plus particulierement de la mécanique appli-
quée.

G. Dyson, l'auteur de ce livre, a eu le mérite de présenter
sous une forme simple, accessible sans formation spécialisée,
les régles essentielles de la mécanique qui régissent les mou-
vements. Il les a abondamment illustrés par des exemples em-
pruntés aux domaines les plus variés (gymnastique, natation,
plongeon, etc...) et il en a montré ’application pratique dans
I’étude de toutes les spécialités de l’athlétisme. D’un acceés fa-
cile, certes, mais écrit avec suffisamment de rigueur scienti-
fique ce livre permet aux professeurs d’éducation physique,
aussi bien qu’aux entraineurs, de mieux comprendre les mou-
vements et d’asseoir le raisonnement sur des bases solides. Il
les guide dans la critique des gestes et les oriente vers la re-
cherche de la perfection.

Enfin, une simple transposition suffira au lecteur pour étendre
les connaissances acquises aux autres spécialités sportives ou
autres aspects de la motricité lesquels pour la plupart s’appa-
rentent aux courses, sauts ou lancers.

Cet ouvrage, instrument pratique de travail et excellente in-
troduction a des études plus poussées, a été retenu comme de-
vant étre un intéressant moyen de formation par les respon-
sables du Centre de Documentation et de Recherche de
I’E.N.S.E.P.S.

CEuvre suisse des lectures pour la Jeunesse
(OSL)

Qui cela peut-il intéresser?

Les rapports annuels ne sont pas des lectures dont on est par-
ticuliérement friand. On a vite fait de s’exclamer: «Qui est-ce
que ca intéresse?» lorsqu’il vous tombe sous la main un quel-
conque rapport annuel, aussi édifiant soit-il. Et ca se com-
prend. Les rapports annuels font le récit de l’exercice passé,
une sorte de rétrospective et, malheureusement, ils sont sou-
vent bien ennuyeux. Ils se ressemblent tous un peu. Et pour-
tant, il faut bien les rédiger et les présenter puisqu’ils sont
obligatoires. Or, en cela I’OSL suit une voie nouvelle; elle fait
précéder les données statistiques et numériques proprement
dites par des comptes rendus vivants et personnels provenant
de ce que l'on pourrait appeler le «front de combat pacifique
de I’OSL». C’est ce qui s’est passé pour notre 39e rap-
port annuel — 1970. Deux institutrices, collaboratrices
de I'OSL a Bale, racontent comment elles s’y prennent pour
que les brochures OSL soient accueillies avec plaisir par les
enfants. Et voild que tout & coup l'on voit comment le «pro-
duit» (la brochure OSL), présenté au rapport annuel sous for-
me de chiffres objectifs mais rébarbatifs, parvient aux mains
du «consommateur», c’est-a-dire du jeune lecteur. Ces comptes
rendus vivants permettent de saisir d’un coup d’ceil ce qu’il y
a d’essentiel dans tout le travail de I’OSL. L’OSL sert en quel-
que sorte d’amorce au plaisir de la lecture et aussi de trem-
plin a la lecture des livres.

Et maintenant voici tout de méme quelques chiffres extraits
du rapport annuel, chiffres concentrés en un bref résumé: en
1970, nous avons publié au total 74 titres en nouveautés et en
réimpressions, qui ont été tirées au total a 1224 821 exemplai-
res, dont 44 titres en allemand (nouveautés et réimpressions
prises ensemble), 15 en francais, 10 en italien et 5 en roman-
che. Le tirage total depuis la fondation de 1’Oeuvre en 1931,
s’éleve a prés de 29 millions d’exemplaires. L’organisation de
vente, dont les efforts sont appuyés par plus de 5000 collabo-
ratrices et collaborateurs dans toute la Suisse, a vendu en
1970 1 242 564 exemplaires comprenant toutes nos langues na-
tionales, chiffre de nouveau supérieur a celui de l’exercice
précédent. Lors de deux concours littéraires de I’OSL, 149 ma-
nuscrits en allemand et 50 manuscrits en francais ont été pré-
sentés. Trois manuscrits en allemand ont remporté un prix et
13 manuscrits ont été achetés par notre Oeuvre. Quant aux
ouvrages en francais, ils ont remporté trois prix.

Qui est-ce que tout ¢a intéresse? De nombreuses personnes, et
cela malgré les innombrables autres rapports annuels. Parmi
tous ceux que cela intéresse, il y a des parents, des ensei-
gnants, des amis de la jeunesse, des écrivains, car il savent
que, pour étre en mesure de faire leur chemin dans la vie,
les jeunes auront besoin de discernement, d’assurance et de
jugement. Pour acquérir, exercer et améliorer ces facultés, la
lecture, l’assimilation et l’analyse des pensées d’autrui sont
d’un grand secours. La lecture a donc son importance, de
méme que le travail de I'OSL et un tout petit peu aussi son
39e rapport annuel!

Dr W. K.
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Jeunesse suisse a Munich 1972

Fin des compétitions JSM 1971

Le délai pour l’organisation du test 1971 JSM a expiré le 18
septembre. Tout comme en 1970, de nombreux jeunes ont subi
cette épreuve dans l’espoir de pouvoir participer au tirage au
sort qui désignera les gagnants du voyage gratuit aux Jeux
Olympiques 1972 & Munich. Comparés a 1970, les résultats en-
registrés accusent, dans l’ensemble, une nette amélioration.
Beaucoup de participants au test ont compris qu’il fallait s’y
préparer par un entrainement sérieux.

Cette année encore, environ 1000 jeunes ont subi le test avec
succes. 30 jeunes filles et jeunes gens ayant obtenu les meil-
leurs résultats de la série ont été invités au camp «Efficience»
JSM. Plusieurs centaines de participants, dont les résultats ne
suffisaient pas pour la participation au camp, tout en ayant
atteint des limites honorables, ont été distingués par l’octroi
de l'insigne JSM.

Contrairement a 1971, le camp «Efficience» aura lieu en hiver
et non en automne, afin de répondre a de nombreux veceux
exprimés par les jeunes eux-mémes. Aux disciplines sportives
du camp s’ajoutera encore, cette fois, le ski.

Si, en tout, les résultats obtenus en 1971 ont été trés satisfai-
sants, on regrette cependant que le nombre des participants
ne fGt pas plus élevé. Doit-on en conclure que beaucoup de
jeunes n’ont pas assez d’énergie pour se soumettre a I’entrai-
nement méthodique indispensable pour affronter 1’épreuve
avec de sérieuses chances de succes?

1972 offrira une derniére possibilité de prendre part aux com-
pétitions JSM et de se réserver ainsi une chance en vue du
tirage au sort qui désignera les 120 gagnants du voyage gra-
tuit aux Jeux olympiques 1972 & Munich. En 1972 aussi, 30 jeu-
nes filles et jeunes gens, ayant réalisé les meilleures perfor-
mances de la série, pourront prendre part au camp «Efficien-
ce», indépendamment de leur désignation éventuelle par le
tirage au sort pour le voyage gratuit & Munich. Puissent beau-
coup de jeunes profiter de cette derniére chance, en s’adon-
nant & un entrainement suivi cet hiver, afin d’étre a méme,
en été, de subir le test JSM avec succes.
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