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Voile et régate

Daniel Seydoux

L’attrait de I’eau est une des forces les plus répandues
et appelle a la navigation. Quiconque a navigué, navi-
guera toujours; c’est 1a le point de départ du yachting,
mot anglais évoquant a tort les grands voiliers de
plaisance, les gros bateaux a moteur et les casquettes
blanches.

Pour les amis de l'eau, le yachting, c’est la somme de
toutes les joies qu’ils éprouvent en naviguant pour leur
plus grand plaisir sur n’importe quelle embarcation a
voile. Ainsi compris, le yachting offre toutes les pos-
sibilités, peut remplir une vie, des vacances, un week-
end ou une heure. Il s’adapte a toutes les eaux, a tous
les pays, a toutes les situations de fortune.

Promenade sur les riviéres calmes, navigation hautu-
riére (haute mer), croisiére cotiére et régate. Chacun y
trouve les joies qui correspondent a ses tendances, a
ses moyens et a ses gouts.
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Le Finniste au travail...
plaisance.

ou la quintessence de la voile de
(Photo Erwan Quémeéré)

Le lien commun entre tous ceux qui se livrent au
yachting, c’est qu’ils ont tous a lutter contre les élé-
ments. L’eau est toujours un adversaire dont il faut
remonter les courants, déjouer les embliches, passer
les vagues; le vent est un ennemi rusé et puissant qu’il
faut vaincre et encore utiliser la force.

C’est la lutte courtoise pour le plaisir du risque qui a
donné au yachting a voile son caractére essentiel et
ses vertus.

Solidarité des yachtmen, amour du bateau qui meérite
tous les soins nécessaires. Joie de la manceuvre exacte,
précise, athlétique, acrobatique méme, faisant appel a
toutes les facultés humaines: l'intelligence, l’instinct,
le sens de l'observation, I’habileté manuelle. Union de
Thomme et de I’engin pour mener a bien la lutte con-
tre les éléments, les vents et les concurrents.

Le yachting a voile, bien que discipline olympique,
n’est pas toujours pris au sérieux. Peut-étre y a-t-il
trop de séries, trop de championnats sans participa-
tion relevée?

D’autres épreuves, elles, sont du plus haut intérét,
notamment celles disputées dans les séries olympiques
et internationales: Soling, Dragon, Star, Tempest, pour
les bateaux lestés. Flying Dutchman (FD) et Finn (soli-
taire) pour les dériveurs, ainsi que dans les séries des
505, Corsar, Lightning, Fireball et d’autres.
Contrairement a ce que l'on pourrait croire, il est bon
de dire ou de rappeler que la navigation sportive n’est
pas une distraction de tout repos. Sans préparation
physique consciencieuse durant I’hiver, il n’est aujour-
d’hui pas possible de faire des résultats valables du-
rant la saison. Cet entrainement physique sera suivi
d’un entrainement intensif & la manceuvre, a ’empan-
nage, au réglage du bateau, a l’essai du matériel puis
a la régate dans la saison.

Aujourd’hui la voile n’est plus un réve inaccessible. Il
existe sur le marché une quantité de types différents
de bateaux a voile avec toutes sortes de caractéris-
tiques techniques. Pour préciser les idées, bornons-
nous a citer les bateaux de compétition classés offi-
ciellement en série olympique. Pour les épreuves olym-
piques de 1972 en rade de Kiel, les six bateaux suivants
ont été choisis par 'International Racing Union (IRU):

— deux dériveurs: Finn (monoplace); Flying Dutchman
(2 équipiers);

Y

— quatre quillards (bateaux a quille): le Tempest
(2 équipiers), le Star (2 équipiers), le Dragon (3 équi-
piers), le Soling (3 équipiers).
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Finn Flying Dutchman Tempest

Tous ces bateaux sont des monotypes, c’est-a-dire
construit selon des normes fixes, ne permettant aucune
modification de structure ou de construction; un cer-
tificat de jauge trés précis et visé par une instance
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Star Soling Dragon

nationale en fait foi. De plus, avant chaque champion-
nat international, les voiles et coques sont strictement
controlées et mesurées.
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La planche ci-dessous nous permet de comprendre
quelques expressions fréquemment utilisées.

VENT

BABORD
AMURES

L

VENT PORTANT

L’allure d’'un bateau est non pas une vitesse, mais
lTorientation du bateau par rapport au vent. I1 y a
quatre allures principales:

1) le preés

2) le largue

3) le vent de travers
4) le vent arriére

L’amure est le c6té ou souffle le vent: tribord ou
babord.

Déplacement du bateau

PV = Poussée vélique

FP = Force propulsive (route du bateau)
FD Force de dérive

RD Résistance a la dérive

|

l
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La régate

Le meilleur conseil & donner au débutant est de faire de
la compétition, c’est 'unique facon de faire de rapides
progres et de tirer le maximum possible de son embar-
cation. Aprés avoir fait un apprentissage dans le club
de son choix et s’étre ainsi rodé, il faut se lancer dans
la compétition. On y apprend plus en un week-end de
régate qu’en trois mois passés a navigoter en solitaire
sur l'un ou 'autre plan d’eau.

Le parcours de régate est dé-

limité par des marques, bouées Vent
portant des pavillons distinc- D)

tifs dont la couleur ou le nu- g

mérotage, 'emplacement et le

sens de passage sont toujours
précisés dans les instructions

de course remises aux parti-
cipants. Les parcours sont en
général choisis en fonction de

Taxe du vent atmosphérique

et comportent lobligation a

tous les voiliers de naviguer

a toutes les allures du prés

serré (contre le vent) au vent

de travers et arriére.

Le louvoyage (navigation con- ),.;

tre le vent) demande le plus 60
d’adresse, de coup d'ceil, de /br
rapidité de manceuvre, le vent 9@
étant trés rarement régulier (z/,
en force et en direction. Le )

louvoyage représente la por-
tion la plus importante du

parcours. Il ne suffit pas d’al- S
ler vite, il faut aussi choisir sa \)*0
route en utilisant au mieux 'b((\

les sautes de vent et les cou-
rants tout en tenant compte A\
des autres concurrents et en Q;b
les surveillant.

Un parcours de régate du type olympique se compose
de trois marques formant un triangle et permet les
évolutions suivantes: trois remontées au vent, deux
bords de largue et un bord de vent arriére.

Pour la série dériveur solitaire, la distance entre la
marque No 3 et la marque No 1 est de 1,3 mille, soit
2400 metres environ. L’ensemble du parcours peut étre
évalué a environ 13,5 kilomeétres. Mais comme au lou-
voyage le double de la distance reliant les deux bouées
est & parcourir trois fois, on peut donc estimer la route
vraiment établie a environ 20 kilomeétres. Elle varie
jusqu’a environ 30 kilomeétres pour les autres séries de
lestés.



Vent

Arrivée

Le départ

La ligne de départ ainsi que celle d’arrivée sont repré-
sentées par l'alignement de deux bouées flanquées d’'un
drapeau jaune ou rouge ou bien par l'alighement d’une
bouée et d’'un bateau avec un fanion et un mét. Ce
bateau fait office de start et le comité de course prend
place a bord. Dix minutes avant le départ retentit le
signal d’attention et le pavillon distinctif de série est
hissé. Cinq minutes avant le départ, le comité de course
hisse le pavillon du code international et en méme

(Blue Peter)

temps retentit le signal d’avertissement. Dés cet ins-
tant, on est considéré étre en course et il faut plus que
jamais respecter les régles. Il est nécessaire de bien
connaitre la pavillonerie et les régles afin d’éviter toute
surprise. La plupart des communications se font au
moyen des pavillons. Le départ est donné lorsque les
deux pavillons d’attention et d’avertissement sont
amenés ensemble. Il est donc nécessaire aux concur-
rents de prendre le temps au moyen de chronometres
spéciaux afin de prendre un bon départ. Le départ est
déterminant en régate. Un bon départ aide a figurer
aux places d’honneur. Certains attribuent une part de
40 pour cent au départ par rapport 4 I’ensemble de la
régate. Il doit se préparer trés soigneusement, parfois
dans des conditions tres difficiles. Ceux qui franchis-
sent la ligne avant le signal de départ sont rappelés
et peuvent prendre un nouveau départ en passant a
Textérieur des bouées de départ sans géner les concur-
rents en course. Si trop de concurrents a la fois cou-
pent la ligne avant le signal, c’est par un pavillon de
rappel général que les navigateurs reprendront un nou-
veau départ dix minutes plus tard.

La tactique

Souvent avant le départ, la tactique a déja commencé.
Dés le départ donné, le barreur n’a qu’une préoccupa-
tion, celle d’aller vite et de faire de la route au vent
(du cap). Aprées quelques instants, il commencera a se
concentrer sur la tactique. La régate est un combat ot
lTattaque et la défense entrent constamment en jeu.
Un habile tacticien essaiera de déjouer les attaques de
ses adversaires en contre-attaquant lui-méme.

Ainsi, tout au long de la régate, ce jeu se poursuivra
tout en cherchant a donner le maximum de vitesse au
bateau et en respectant les nombreuses régles rela-
tives aux virements de bord, priorités, engagements,
obstacles et autres régles particuliéres.

Dés le passage de la marque au vent, atteinte en lou-
voyant et doublée du coté prescrit (généralement ba-
bord) et dans l'ordre indiqué, le bateau continue au
largue, c’est-a-dire en route directe sur la bouée de
largue No 2 qu’il devra contourner en empannant
(passage de la voile sur 'autre c6té, vent de travers).
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Empannage ¢

La voile est entiérement prise a contre et va s’établir sur
l'autre amure, entrainant la bdéme dans un mouvement fau-
chant dont le barreur est souvent la victime.

Ainsi de la navigation dite en finesse (vent devant), le
bateau passe a la navigation en poussée (vent de tra-
vers et en arriére). C’est souvent a ces deux allures

(direction du bateau par rapport a celle du vent) que




les choses se compliquent par vent fort. L’empannage,
manceuvre la plus délicate de la navigation a voile et
plus particuliérement de la régate, sera toujours aussi
redouté par le barreur chevronné et méme le cham-
pion que par le débutant insouciant. C’est souvent dans
Texécution d’'un empannage que se distingue un bar-
reur ou un équipage. Le bateau allant trés vite, son
comportement est pareil a celui d'une voiture sans
freins. Il faut prendre une décision demandant coup
d’eil, agilité ainsi que confiance en soi. C’est & ce mo-
ment que le chavirage guette le barreur de dériveur.
Le chavirage n’est pas toujours brutal au point d’em-
pécher un équipage de dériveur a ne pas poursuivre
la régate. Lorsque tout semble perdu, la meilleure atti-
tude consiste souvent a lacher la barre et les écoutes
(cordes) et a se mettre au vent. Si la manceuvre ne
réussit pas, il faudra veiller & ne pas aggraver la situa-
tion en entrainant le bateau dans un retournement
complet (coque en lair, mat et voile au fond). Un
bateau simplement chaviré sur le coté peut étre re-
dressé en quelques secondes suivant le réflexe et la
technique de l’équipage et plusieurs minutes, voir...
peut-étre jamais dans les pires des cas.

Mais les vagues et le vent frais passent toujours et
s’enfuient, il faut a nouveau se préparer a virer la
bouée sous le vent (No 3) avant la remontée au pres,
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que suivra une descente vent arriére suivie de la der-
niére remontée au prés avant larrivée.

Le contréle de chaque participant et le marquage des
bateaux va encore s’intensifier, mais il y a le courant,
la dérive, les refus possibles de la brise et ’'hnomme
calcule, mais c’est le coup d’ceil qui juge et tranche en
derniére analyse. Le barreur a l'afftt est prét a toute
éventualité. Pare a virer ! Envoyez !

Nouveaux maitres de sport

Une volée de maitres et maitresses de sport vient de
terminer ses 2 ans de stage de formation a 'EFGS.

Le 17 septembre, 22 d’entre eux ont été diplomeés, alors

que 6 autres le seront plus tard, lorsqu’ils auront rem-
pli toutes les conditions.

Voici la liste des nouveaux diplomés:

Birlocher Ruth: athlétisme et gymnastique artistique.
Boesch Barbara: gymnastique féminine.

Bolliger Esther: gymnastique féminine.

Borgue Chantal: athlétisme, ski, volley-ball, gymnas-
tique.

Courvoisier Martine: volley-ball.

Fragniére Anne-Lyse: athlétisme, gymnastique artis-
tique, volley-ball, gymnastique féminine.

Gabathuler Silva: tennis.

Isenschmid Verena: gymnastique féminine.
Arioli Alex: handball.

Bini Peter: canoé.

Borel Pierre: basket-ball.

Dalle Vedove Guido: gymnastique artistique.
Franscini Marco: ski.

Frick Albert: ski.

Gabathuler Hansjakob: athlétisme, ski.
Guggenbiihl Gerold: athlétisme.

Jucker Peter: athlétisme,

Kellenberger Willi: athlétisme.

Rouzeau Daniel: tennis, volley-ball.
Sprecher Heinrich: ski.

Tall Jon Carl: ski.

Zillig Ernst: handball.
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