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Le lancer du javelot
du Finlandais Jorma Kinnunen

Le trés athlétique finnois fait partie de la fa-
meuse génération des grands lanceurs de jave-
lot finlandais.

Détenteur du record du monde avec 92,70 m, il
gagna la médaille d’argent a Mexico avec 88,85
métres. ‘
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Les caractéristiques suivantes ne manqueront
pas d’intéresser le spécialiste:

— Lors de sa prise d’élan, Kinnunen porte le
javelot a la hauteur de I’épaule.

— |l utilise la technique de lancer a 4 temps, a
savoir du moment ou il «tire» son javelot en
arriere (image 5) jusqu’au moment du lancer
lui-méme (image 17).
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— Le «tiré» du bras en arriere s’effectue sur un
seul pas (image 4 a 7).

— Ce pas est fait sous forme d’un sautde course
(images5 a7).
Ce fait est quelque peu en contradiction avec
la théorie qui veut que la vitesse horizontale
soit maintenue et non ralentie par un saut.
Kinnunen utilise cependant ce saut de course
comme introduction au rythme du lancer.
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— Il semble que I'ouverture de la foulée dans la
phase de blocage est un peu trop grande
(image 15). Il en résulte par la suite que Kin-
nunen a les hanches placées trop en arriére
(image 16). Il est en retard dans I’extension
du genou de la jambe de blocage.
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