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SIM1972

Ces jours, 15000 affiches bleu clair ont été expédiées
aux sociétés sportives, aux groupes de jeunesse et aux
écoles, pour inviter les jeunes des années 1952 a 1956
de toutes les régions du pays a participer au test JSM.
Tout concurrent qui aura réussi le test prendra part
au tirage au sort ayant pour prix 120 voyages gratuits
aux Jeux olympiques & Munich.

Le Secrétariat JSM 1972, Case postale 203, 1000 Lau-
sanne 13, se tient & la disposition de tous: groupes de
jeunesse, sociétés sportives, écoles, maitres de sport,
moniteurs de Jeunesse et Sport, etc., pour leur fournir
le matériel nécessaire a l'organisation du test; car cette
derniére incombe aux sections locales. L’action JSM
1972, communauté de travail formée de fédérations
sportives suisses et de I'A 69 (Action «Pour la santé de
notre peuple»), ne s’occupe ensuite que du tirage au
sort pour déterminer les heureux gagnants.

Quiconque veut participer au test, doit voir s’il ne dé-
couvre pas quelque part I’affiche bleu clair aux cingq
fois trois cercles, ou s’informera auprés d’un maitre
de sport ou aupres d’une section.

Le test comporte les compétitions suivantes:
Jeunes gens:

2 km. de course en terrain varié en 8 min. au max.
et 100 m. de nage libre en 2 min. au max.
Jeunes filles:

1 km. de course en terrain varié en 5 min. au max.
et 100 m. de nage libre en 2 min. au max.

Ceux qui terminent I’épreuve de fagon particuliérement
brillante, recevront une épingle avec les initiales JSM
1972. De plus, les 15 meilleurs résultats donnent droit a
la participation gratuite & un camp de vacances et de
sport.

Le tirage au sort, par contre, qui déterminera les bé-
néficiaires des 120 voyages gratuits a Munich, s’étendra
a tous les concurrents ayant réussi le test en 1970, 1971
ou 1972.

Qu’est-ce que JSM?

Jeunesse suisse & Munich — grice a des activités
sportives

A la suite de l’action «Pour la santé de notre peuple»
(A 69) organisée en 1969 dans toute la Suisse pour ai-
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guiser le sens de la responsabilité de chacun a I’égard
de sa santé, une communauté de travail et d’intéréts
s’est constitutée sous le nom de «Jeunesse suisse a
Munich 1972» (sigle: JSM 1972). Elle est formée, a part
I’A 69, des fédérations de sport et de jeunesse suivan-
tes: Société fédérale de gymnastique, Fédération ca-
tholique suisse de gymnastique et de sport, Fédération
ouvriére suisse de gymnastique et de sport, Fédération
des éclaireurs suisses, Association fédérale des corps de
cadets, Association suisse de polyathlon militaire, So-
ciété suisse de sauvetage, Fédération d’athlétisme ama-
teur, Fédération suisse de natation.

L’action JSM 1972 a pour but d’inciter la jeunesse,
tout particuliérement les jeunes qui n’appartiennent a
aucune organisation sportive, de facon originale et en-
trainante, a des exercices sportifs propres a développer
leurs capacités physiques, ceci dans la persuasion que
la culture physique est devenue un complément absolu-
ment indispensable des activités professionnelles mo-
dernes, le plus souvent pauvres en mouvements phy-
siques. Le sport bien compris, adapté a l'individu, pro-
tége ce dernier contre les affections dites «maladies de
civilisation». Cette vérité est connue depuis longtemps,
ce qui, hélas ! n'’empéche pas que le nombre des per-
sonnes, notamment des jeunes, qui font du sport, va en
diminuant. Il ne suffit donc pas de faire connaitre
les avantages de ’exercice sportif, il faut encore créer

~ des motivations suffisantes pour induire lindividu a

passer de l'idée a lacte, a la résolution ferme. Des
expériences faites en 1970 prouvent que l'action JSM
1972 fournit une motivation trés efficace:

Malgré une propagande réduite au strict minimum et
malgré la briéveté du délai fixé pour les compétitions,
environ 2500 jeunes ont pris part a la course de 2 km.
(respectivement 1 km. pour les jeunes filles) et a la na-
ge de 100 m. Sur ce nombre, 800 concurrents ont ac-
compli les deux tests avec succés et prendront part, en
1972, au tirage au sort qui déterminera les 120 jeunes
gens et jeunes filles qui auront le privilege de se ren-
dre gratuitement aux Jeux olympiques de Munich 1972.
Les 15 meilleurs de chaque sexe ont déja pu participer
gratuitement & un camp de vacances d’une semaine
‘aux Prés-d’Orvin et a Macolin. Des camps semblables
seront aménagés également en 1971 et en 1972.

Il est fort réjouissant de constater que les milieux
particuliérement intéressés a I'’éducation de la jeunesse
ainsi que l'opinion publique en général ont vivement
approuvé cette action comme excellent moyen de popu-
lariser le sport et de lutter contre les abus d’alcool et
de tabac.

M. Wieser
Secrétaire de I'action JSM 1972
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