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Le saut ventral de I’'ltalien
Azzaro

Madame E. Nett a fixé sur la pellicule
les deux derniéres foulées de

E. Azzaro, médaille de bronze lors
des championnats européens
d’Athenes en 1969. La latte est fixée
a 2,11 m. Ce jeune athlete de 21 ans
nous démontre la technique dite

du saut plongé-ventral.

Déja dans I'avant pénultieme foulée
(fig. 1) on constate que le bassin
commence a s’abaisser légérement
tandis que les deux bras sont tirés
en avant. Dans la phase d’appui
(fig. 5), la jambe en flexion marquée,
les bras sont tirés vers le bas. Lors
de I'attaque du sol de la jambe
d’appel, I'inclinaison du tronc en
arriére représente un angle
approximatif de 45 degrés tandis que
les bras sont placés en arriére du
tronc. L’appel débute en langant avec
force les deux bras en avant et vers
le haut (fig. 7—11), tandis que la
jambe libre est balancée tendue
devant le corps, la pointe du pied en
flexion. Il convient de relever I'exten-
sion totale du sauteur (fig. 12) ot I'on
constate que tout est dirigé vers le
haut. La lIégére inclinaison du tronc
favorisera la rotation du centre de
gravité du corps et le mouvement du
«plongé» du tronc par-dessus la latte.
Le sauteur raméne ensuite sa jambe
d’appel fléchie par une Iégére rotation '
de la hanche (fig. 16—18) et prendra
contact avec le sol sur le cété du
corps. Cet atterrissage costal nous
explique que le sauteur utilise lors
de I'appel juste I'impulsion rotative
nécessaire afin de ne pas «couper» 13 14

138 sa phase ascentionnelle. Texte: A. Gautschi Traduction: Jean Studer Photos: Elfriede Nett
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