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Course d’orientation

Le choix de cheminement
par J.-F. Mathez

Une lecture de carte précise est la condition essen-
tielle pour un bon choix de cheminement. Le coureur
d’orientation peut obtenir en course un avantage dé-
cisif en soignant celle-ci. Il est donc rentable de pré-
ter une attention toute particuliére a ce probléeme. Il
est important de choisir son cheminement sans héte.
Les secondes qu’on semble perdre au poste a choisir
la meilleure route nous ferons gagner bien des minutes
par la suite.

Il n’existe pas de regles absolues selon lesquelles on
pourrait déterminer le meilleur cheminement. La
meilleure solution, nous l'obtiendrons toujours par la

réflexion alliée a une bonne dose de routine.

Le coureur d’orientation est toujours en présence du
méme probléme: atteindre un poste par le
chemin le plus rapide (pas toujours le plus
court). Quatre regles permettent de déterminer les dif-
férentes possibilités de cheminement. On ne doit ce-
pendant jamais apprécier une de ces régles pour elle-
méme, mais toujours en rapport avec les autres.

Si je veux me rendre de A a B, je considére:

1. Le trajet a vol d’oiseau

A

Le point de station et le poste a atteindre sont reliés
par une ligne droite. Les coureurs expérimentés pren-
nent toujours la précaution de relier, dans l'ordre, les
postes par un trait droit. Le trajet a vol d’oiseau sera,
dans tous les cas, la ligne directrice pour le choix de

cheminement. Toutes les réflexions ultérieures devront
étre rapportées a cette ligne théorique. J’abandonne-
rai, par exemple, un cheminement trés slr (par des
chemins ou des lisieres de foréts) si ce dernier m’éloi-

gne trop de la ligne droite.

2. Les obstacles et les montées

On doit tenir compte de toutes les montées et de tous
les obstacles tels que ravins, rochers, carriéres, étangs,
ete.

Est-il préférable d’éviter ces montées ou de contourner
ces obstacles sans trop dévier de la ligne? En terrain
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accidenté (région de I'Emmenthal par exemple) le
choix d’'un cheminement & pente réguliére peut avoir
une grande importance.

3. Les chemins et passages mnaturels

C’est un élément qui détermine le cheminement. Les
coureurs cherchent sur la carte des chemins et passa-
ges naturels (par exemple un petit vallon) qui parais-

sent utilisables et aussi «courables». De nuit principa-
lement, un détour sur un chemin peut étre payant. De
méme, les lisiéres de foréts, les frontiéres et les lignes
directives analogues sont en général trés pratiques.

4. Points de repére

Comme dernier élément, mais souvent le plus impor-
tant, nous considérons les points de repére.

Ou et a quoi pouvons-nous nous réorienter? Quels
sont les points qui nous permettent de nous retrouver
et de nous orienter au moyen de la carte?



Il ne s’agit pas d’avoir le plus possible de ces points,
mais d’en avoir quelques-uns qui soient trés précis et
placés a des endroits caractéristiques et vite reconnais-
sables.

Nous venons d’examiner les éléments objectifs que
nous donne la carte et qui permettent de trouver dif-
férents cheminements.

Le choix final se fera en fonction:

a)de l’athleéete

— de ses possibilités physiques:
coureur entrainé et rapide
coureur résistant
coureur fatigué

— de ses possibilités techniques:
habileté a la manipulation de la boussole
précision dans la lecture de carte
capacité de mémorisation de la carte
bonne estimation des distances, etc.

b) de la forét et du sol

— foréts avec ou sans sous-bois, ronces, pépiniéres,
déboisement

— nature du sol; sol glissant, neige, éboulis, etc.

c) de la carte

— qualité de la carte: ancienne ou nouvelle; carte
d’orientation; équidistance 5, 10 ou 20 m.

d) de la visibilité

— course de nuit, par brouillard.

e)des concurrents

Y

— dispositions tactiques par rapport a d’autres
concurrents; tram (coureurs qui suivent un con-
current sans lire leur carte) course en groupe.

Tous ces points ne peuvent étre déterminés a l'avan-
ce. C’est pour cela que le coureur doit toujours étre
prét a abandonner le cheminement prévu au départ

en faveur d’'une meilleure solution. Ce changement
continuel de programme, cette improvisation, est une
des qualités les plus difficiles & maitriser pour le cou-

" reur d’orientation, mais c’est aussi ce qui fait le char-

me de ce sport. Un coureur qui lit rapidement et exac-
tement la carte pourra, par des changements de che-
minements intelligents et opportuns, gagner beaucoup
de temps et s’éviter bien des efforts.

(a suivre)

Pour les participants aux cours de maitres de
gymnastique des universités suisses et au stage

d’études a I'Ecole fédérale de gymnastique et
de sport

1) Pour encourager les travaux dans le domaine des
sciences sportives, I'Institut de recherches de
I’Ecole fédérale de gymnastique et de sport a
Macolin organise un concours pour le meilleur tra-
vail de dipléome. Le prix s’éléve a 2000 francs. Le
prix peut étre partagé entre plusieurs gagnants.

2) Le concours est ouvert a tous les participants aux
cours de maitres de gymnastique des universités
suisses et au stage d’études a I’Ecole fédérale de
gymnastique et de sport. Ils doivent envoyer leur
travail de dipléme, jusqu’au 15 octobre de l'année
des examens finals (dipléme II de maitre de gym-
nastique ou dipléme de maitre de sport), en quatre
exemplaires, avec le mot de reconnaissance «Con-
cours», a DI'Institut de recherches de I’Ecole fédé-
rale de gymnastique et de sport, 2532 Macolin.

3) La condition pour l’attribution du prix est un tra-
vail de diplome se basant sur les principes scienti-
fiques valables dans les domaines en question. Ce
travail doit étre subdivisé selon les points suivants:
1) présentation du probléme 2) méthode 3) résultat
4) discussion 5) résumé 6) bibliographie. (Toutes les
références bibliographiques dans le texte doivent
se présenter sous la forme habituelle employée
dans les publications scientifiques.)

4) 11 faut joindre au travail de diplome (également en
quatre exemplaires):

— les détails personnels
— un bref curriculum vitae

— l’attestation du responsable resp. de l'expert de
la discipline

— la déclaration d’avoir personnellement rédigé le
travail

5) Un jury nommé par lInstitut de recherches de
I'EFGS juge définitivement les travaux. En cas de
besoin, il peut faire appel a des experts. Le jury
désigne le gagnant jusqu’a la fin de l’année. Il fait
part de sa décision a tous les concurrents. Les
quatre exemplaires du travail de diplome et des an-
nexes restent en possession de 'EFGS.

6) Il est prévu du publier le travail du gagnant. A cet
effet, PEFGS accorde son aide dans la mesure de
ses possibilités.
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