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Wolfgang Nordwig

L’Allemand de I’'Est Nordwig est né le 27 ao(t 1943
a Jena. C’est un excellent technicien qui a connu
de nombreux succes ces dernieres saisons. Il vient
cependant de perdre son record d’Europe au profit
du Grec Papanikolaou. Il mesure 1,84 m, pése 72 kg
et court le 100 m en 11 secondes.

Commentaire:

— A la fin de la phase du présenter (introduction
de la perche dans le butoir) Nordwig résiste for-

tement contre la perche avec le b
d’abord tendu puis fléchi, afin que le
derriére la perche et ne balance pas
avant. (Images 1 et 2).

La main droite (bras tendu) devient
tion pour le balancer long. (Image 2
Aprés la phase d’impulsion I'athléte |
ber le genou de la jambe d'élan afir
introduire le balancer long avec les ¢
(Image 3). Ce geste n’est pas exécl
les sauteurs de classe mondiale; i
étre considéré comme une particula

— Dans la phase du grouper rapide (i
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de rotation du balancer se trouve dans la ligne
des épaules, le bras droit restant toujours tendu.
L’extension (images 6 a 8)

La perche se détend et va donner au corps une
vitesse ascentionnelle a condition qu’il soit bien
placé. La position du corps rappelle la forme
d’'un «L»: le haut du corps est renversé en arrie-
re. Une forte flexion des hanches ameéne les
jambes fléchies et rapprochées, paralléles a la
perche. Afin d’orienter le plus verticalement pos-
sible et d’améliorer le catapultage, il y a une
extension des hanches et des jambes vers le
haut. Les pieds se dirigent le long de la perche.

12

Le bassin se rapproche de la main supérieure.
Le perchiste occupe successivement les posi-
tions J: grande extension des hanches, et I:
extension presque totale des hanches. Les épau-
les restent derriere la perche, bras droit tendu,
dos a la barre.
Dans le retournement (images 9 a 12) les mouve-
ments de rotation et de retournement sont intro-
duits par la traction des bras. lls ne commencent
que lorsque la perche est presque completement
redressée et que le bassin est situé au niveau de
la main supérieure.
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