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habituels de vie (alimentation, heures de sommeil, vie affec-
tive, familiale et sexuelle). L’organisation des loisirs (visite
culturelle, enseignement d’une langue étrangére) est égale-
ment souhaitable.

En fait, les habitudes ne sont pas a recréer artificiellement
a l’approche de la compétition, mais le mode de vie du spor-
tif doit étre fonciérement établi longtemps avant (diététique,
hygiéne).

Dans un trés intéressant exposé, le docteur Reinberg a traité
de la chronobiologie. Selon lui, il existe une biologie tem-
porelle en fonction du jour et de la nuit (expérience de Siffre
dans un gouffre) du cycle menstruel, etc. Le rythme circa-
dien (24 heures) varie d’un individu a l’autre. C’est un rythme
biologique héréditaire. Un organisme est plus vulnérable a
certaines heures plutdét qu’a d’autres. De méme la coordina-
tion varie selon les heures, Ainsi la performance sera meil-
leure pour les uns le matin, et pour les autres le soir. D’ou
’intérét du choix de 1’heure pour une tentative de record
individuel. Pour les sports collectifs, comme le basket, il est,

hélas, pratiquement impossible de tenir compte de ces écarts
de rythme.

Dans son rapport sur l’hyperémotivité, le docteur Segal a
mis l’accent sur l’excitation et l’inhibition. Pour la premiére,
il recommande les calmants légers avec une relaxation indi-
viduelle (yoga); et pour la seconde, un psychisme fixé sur
une activité autre (psychothérapie).

Enfin, pour le docteur Bouvet, il est indispensable de recher-
cher la motivation de I’athléte pour savoir ce qu'on peut lui
demander et que celui-ci accepte en contrepartie un «con-
trat» pour une vie sportive non dénuée de sacrifices et dans
laquelle le basketteur devra surtout parvenir a se débarras-
ser du «complexe de la banquette» lorsqu’il se trouve écarté
du cinq de base.

Tout cela est, évidemment, parfait, mais comme en convient
le docteur Huguet, médecin fédéral a qui nous devons ce
rapport, la valeur athlétique et un entrainement régulier
demeurent la base de toute réussite.
) «L’Equipe»
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Schaffhouse relance la lutte contre les
«maintiens défectueux»

Si le probléeme n’est pas nouveau, il ne cesse néanmoins de
s'aggraver. On parle, avec raison, d’une forme de pollution
physique, sinon de dégénérescence. Les meédecins scolaires
multiplient les avertissements. Les recruteurs de l’armée se
lamentent. Le maintien des jeunes est défectueux. Les dé-
formations des colonnes vertébrales ne se comptent plus. La
presse s’est fait ’écho généreux des cris d’alarme. La récente
votation fédérale sur la gymnastique a permis aux sportifs
et médecins de distribuer moult conseils et recommanda-
tions.

Comment améliorer le maintien corporel des écoliers? C’est
a cette seule question qu’il faut ramener le débat. Et c’est
a cette question aussi que le Département de l’'instruction du
canton de Schaffhouse fournit une trés bonne réponse sous
forme d’une brochure qui est actuellement distribuée aux
parents et aux maitres des éléves.

Il s’agit d’un petit livre rouge au titre aussi engagé que le
sont les ceuvres de Mao et Ludwig von Moos: «Lutte contre
les maintiens défecteux». Des ouvrages identiques ont déja
été publiés dans d’autres parties du pays, notamment dans
le canton de Vaud. Plusieurs médecins scolaires estiment
toutefois que la brochure schaffhousoise constitue actuelle-
ment le meilleur instrument de lutte contre les «vices d’atti-
tude», de par sa simplicité et sa concision. Cette publication,
estiment certains spécialistes, pourrait servir de modéle
fédéral.

Inguérissables?

Cette brochure de quinze centimétres de haut sur vingt et un
de large ne compte que huit pages. Ouvrons-la! Dans une
bréve introduction, son auteur, I’inspecteur cantonal de gym-
nastique Jakob Biber, livre quelques statistiques suggestives:
sur 6000 éléves de 1’école primaire, prés de huit cent présen-
tent des dommages a la colonne vertébrale. Ils seront prés de
2000 au terme de la formation scolaire. Sur 40000 conscrits,
plus de 5000 ont dG étre réformés pour la méme raison.

Ces chiffres se passent de commentaires. Pour réagir, il faut
d’abord définir la nature et l'origine des maintiens défec-
tueux. M. Biber souligne ses formes les plus répandues:
faiblesse de maintien provoquée par une musculature insuf-
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fisamment développée ou entretenue, défaillance du maintien
lié aussi a l’affaiblissement de la musculature, déformation
de la colonne vertébrale; qui ne peuvent que rarement étre
réparées comme c’est d’ailleurs généralement le cas pour les
«défaillances du maintien».

Qu’a fait I’école jusqu’ici pour lutter contre ces défaillances?
«A Schaffhouse, répond l’auteur, chaque éléve est astreint a
deux ou trois heures de gymnastique par semaine. Les exer-
cices de maintien sont intégrés depuis quelques temps dans
le programme général. Des séances spéciales de «réactiva-
tion» pour les cas critiques sont organisées en plusieurs en-
droits du canton. Les exercices pratiqués sont destinés a
assouplir la colonne et a renforcer la musculature ventrale
et dorsale».

Contribution des parents

Sur le plan de la gymnastique, M. Biber estime que le pro-
gramme est suffisant. L’effort des enseignants doit étre
accentué a un autre niveau: il faut introduire un enseigne-
ment plus aéré et plus mobile. L’éléve doit reconnaitre que
le maintien n’est pas lié aux seules heures de sport mais qu’il
est avant tout synonyme de mouvement. Dans cette optique,
le maitre doit multiplier ce que l’auteur appelle les «pauses
mobiles».

Il s’agit en fait d’exercices a faire en classe lorsque se pré-
sentent des symptomes de fatigue générale. M. Biber sug-
gére des exercices de décontraction et d’assouplissement que
I’'on accomplit toutes fenétres ouvertes. D’autre part, il est
conseillé aux enseignants de multiplier les excursions et
séances de «footing».

Ce «petit livre rouge» en appelle également aux parents. Il
les invite A organiser des séances de gymnastique a domicile
a lintention de leurs enfants. Les exercices devraient étre
considérés comme des «devoirs» quotidiens supplémentaires
pour tous les éléves de la premiére a la cinquiéme année.
Pour chaque écolier, un programme écrit devrait étre rédigé
par linstituteur en fonction des besoins de chaque écolier
et remis aux parents.

Comme l’écrit enfin Jakob Biber, les dommages causés au
maintien en général et a la colonne vertébrale en particulier
ne sont que rarement guérissables. Il s’agit donc d’instaurer
une thérapeutique préventive a l’intention de ceux qui sont
encore «récupérables», les écoliers.

«Feuille d’Avis de Lausanne»

Un catalogue des ouvrages parus en langue
francaise dans le monde entier

Biblio 1967 forme une volume de 1200 pages, d’une typogra-
phie impeccable. Son originalité est d’avoir délibérément,
dés ses débuts, étendu son répertoire a I’ensemble de la pro-
duction de langue francaise, étranger compris.

On y trouvera tous les ouvrages, imprimés ou édités, mis en
vente dans le commerce, tous les ouvrages importants hors
commerce, un choix des publications officielles ou de socié-



tés, les périodiques ayant paru ou ayant changé de titre dans
I’année.

Chaque ouvrage est cité plusieurs fois, au nom de son ou de
ses auteurs (préfaciers, traducteurs, illustrateurs, collabora-
teurs divers compris), au premier mot du titre, et sous une
ou plusieurs rubriques-matiéres. Tout ce matériel est pré-
senté en ordre alphabétique et constitue ce «catalogue-dic-
tionnaire» a la mode anglo-saxonne.

Le pragmatisme de cette publication qui se veut adaptée a
une réalité mouvante, en fait non seulement une bibliogra-
phie commode pour les générations présentes, mais encore
une source pour les historiens de demain. A travers les
rubriques utilisées, ni systématiques, ni étroitement analyti-
ques, toute la vie d’une année apparait, toutes les préoccu-
pations d’une époque se reflétent.

Biblio, Catalogue des ouvrages parus en langue francaise
dans le monde entier.

Extrait du compte rendu de Colette Meuvret dans le
Bulletin de 1’Unesco a l'intention des bibliothéques -
Vol. XXII - No 4 - Juillet-Aott 1969.

Généralités

Sion Valais. Bulletin d’information de la candidature suisse
4 l'organisation des XIIes Jeux Olympiques d’hiver 1976.
(1969) No 1—5. Sion, Comité exécutif pour la candidature de

Sion a l'organisation des XIIes Jeux Olympiques d’hiver. —
4° ill. 9.243 q

World Medical Periodicals = Les Périodiques médicaux dans
le monde = Periodicos médicos del mundo = Medizinische
Zeitschriften aller Linder. Third edition. New York, World
Medical Association, 1968. — 8°, 407 p. — Fr. 26.40. 00.186 F

Philosophie. Psychologie

Bize, P. R.; Vallier, C. Une vie nouvelle: le 3e age. Hygiéne,
alimentation, sport, sexualité, ressources, retraite, activités,
santé, équilibre, affectivité, longévité et le 4e age. Paris,
Comprendre — Savoir — Agir, 1970. — 8°. 255 p. fig. — 26 fr. 95.

01.264

Diem, C. L’Idée Olympique. Discours et Essais. Schorndorf
bei Stuttgart, Karl Hofmann, 1969. — 8°. 132 p. 01.267

Fédérations Européenne de Psychologie des Sports et des
Activités Corporelles. Statuts. Macolin, EFGS, 1970. — 4°. 14 p.

— polycop. 01.40%q
Pesquié, P. L’apprentissage. Paris, Education Physique et
Sport, s. d. — 4°. 40 p. fig. — 6 francs. 01.40%q

Religion. Théologie

Ferrer, L. Yoga. Maitrise de la personnalité humaine. Etude
métaphysique du Hatha Yoga. Paris, Le courrier du livre,

1969. — 8°. 144 p. fig. pl. — 12 fr. 45. 02.26
Lysebeth, A. van. Je perfectionne mon Yoga. Bruxelles,
Flammarion, 1969. — 8°. 330 p. fig. — 27 fr. 40. 02.28

Polet-Kittler, H. Manuel pratique du Yoga. Santé, sérénité,
souplesse. Bruxelles, Ed. de Boeck, 1969. — 8°. 95 p. fig. — 9 fr.

02.27
Sciences sociales et Droit
Fourastié, J. Des loisirs: pour quoi faire? Tournai, Gaster-
mann, 1970, — 8°, 143 p. — 9 francs. 03.707
Jeunesse -+ Sport. Aujourd’hui: un projet — demain: une
réalité pour les jeunes filles et les jeunes gens. Macolin,
E. F. G. S., 1970. — 4°. 4 p. ill. 03.760%q

T. a p.: Jeunesse et Sport, 27 (1970) 7.

Ministére de la Culture francaise. Le centre sportif polyva-
lent de la Fraineuse. Bruxelles, 25, rue Archimeéde, 1970. —
4°. 15 p. + ill. — Polycop. 03.760'°q

Mury, R. Sport moderne et armée. 03.400%

Dans: Revue Militaire Suisse, (1970), Sept., p. 419—422.

Schlup, M. L’architecte a la parole. Le nouveau béatiment
principal de I’E.F.G.S. Macolin. Macolin, E.F.G. S., 1970.
— 4°. 24 p. ill. 07.30017q
T. a p.: Jeunesse et Sport, 27 (1970) 9.

Spivak, M. Un homme extraordinaire — le Colonel Francisco
Amoros y Ondeano Marquis de Sotelo. Paris, Institut Na-
tional des Sports, 1970. — 8°. 28 p. fig. 09.220%7

Witschi, G. Quel est le but? Arrété fédéral insérant dans la
Constitution fédérale un article 27quinquies sur l’encourage-
ment de la gymnastique et des sports. Macolin, E.F.G. S,
1970. — 4°. 7 p. ill. 03.760'°q
T. & p.: Jeunesse et Sport, (1970) 9.

Mathématiques et Sciences naturelles

Catalogue of the Book Exhibition = Catalogue de la littéra-
rature spécialisée exposée = Verzeichnis der ausgestellten
Fachliteratur. First International Seminar on Biomechanics
= Premier Séminaire International de Biomécanique = I. In-
ternationales Seminar flir Biomechanik. 2., erg. und erw.
Aufl. Magglingen, ETS, 1968. — 4°. 19 S. — Vervielf. 05.40%q

Omega. Techniques de l’ére spatiale au service de la mesure
du temps. Bienne, Omega, 1970. — 4°. 14 p. fig. 05.40%°q

Omega. Techniques de l’ére spatiale au service du sport. So-
lution au probléme du chronométrage en natation. Bienne,
Omega, 1970. — 4°. 12 p. fig. 05.80%q

Twiesselmann, F. Développement biométrique de l’enfant a
l’adulte. Etude de 12 mesures corporelles et de 16 mesures
céphaliques chez 14 299 écoliers bruxellois 4gés de 3 & 25 ans.
Bruxelles, Presses Universitaires, 1969. — 4°. 147 p. fig. graph.
— 55 franecs. 05.40%7q

Meédecine

Astrand, P. O. Exploration de la condition physique par Er-
gometrie. Varberg, Cykelfabriken Monark, ca. 1970. — 8°.
36 p. fig. tab. 06.360%

Azémar, G. Sport et latéralité. Les asymeétries fonctionnelles.
2e édition revue et corrigée. Paris, Ed. Universitaires, 1970. —
8°, 173 p. fig. tab. — 37 francs. 06.358

Canard, R. Contribution a la correction et I’amélioration des

déformations thoraciques chez I’enfant. Port-la-Nouvelle, Pré-

ventorium Hélio Marin, 1969. — 4°. 36 p. fig. — 7 fr. 50.
06.26023q

Etude du pied (anatomie — fonction) — La chaussure sportive
(qualités — choix). Paris, Revue Education physique et sport,
1970. — 4°. 32 p. fig. 06.260°°q
Suppl. Education physique et sport, (1970) 105.

Klinkhamer-Steketée, H. T. Psychothérapie par le jeu. Bru-
xelles, Charles Dessart, 1968. — 8°, 218 p. — 14 fr. 50. 06.356

Maigne, R. Douleurs d’origine vertébrale et traitements par
manipulations. Paris, Expansion Scientifique, 1968. — 8°. 482 p.

fig. — 71 fr. 50. 06.362 F
Schénholzer, G. Médecine des sports. Exposés — Exercices
pratiques. Macolin, E.F.G.S., 1969. — 4° 49 p. — Polycop.

06.260%7q

Beaux-arts. Musique. Jeux. Sports

Comité Olympique National Italien. Catalogue international
des films sportifs. Rome, CONI, 1969. — 4°. 558 p. 07.327 q

Ecole Fédérale de Gymnastique et de Sport — Association
Nationale d’Education physique. Cours pour la construction
et l'entretien d’installations de gymnastique et de sport du
21 au 24 septembre 1966 a Zurich. Macolin, EFGS, 1966. — 4°.
124 p. ill. — polycop. 07.332 q

Exercices physiques et Sport

Carnet d’entrainement. Bruxelles, C.I. S. M., s. d. — 4°, 23 p.

70.800'3q
Suppl.: Mollet, R. 2 heures de Santé,

Corhumel, J.; Sandron, J.-M. Le guide Marabout de tous les
sports. Les regles, la terminologie, l’origine, les champions.
Verviers, Ed. Gérard, 1970. — 8°. 416 p. fig. ill. 70.738

Exposé de la neuviéme Session de 1’Académie Olympique
Internationale a Olympie. Athénes, Comité Olympique Hel-
1énique, 1970. — 8°. 259 p. ill. 70.744

Marcillac, R. Les coulisses de l’exploit. Paris, Ed. Nathan,
1969. — 4°, 112 p. ill. — 21 fr. 10. 70.730 q

Mollet, R. Chaque semaine... 2 heures de Santé. Bruxelles,
C.I.S.M., 1970. — 8°, 241 p. fig. 72.481

Recla, J.; Jiger, Ch. Methodik der Leibesiibungen in der
Literatur der Gegenwart = The Methodology of Physical
Education in Today’s Literature — = Méthodologie de I’Edu-
cation Physique dans la littérature de notre temps. Graz,
Instit. fir Leibeserziehung der Univ., 1970. — 4°, — Vervielf.

70.741 q
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Sion Valais. La candidature suisse a l’organisation des XIIes
Jeux Olympiques d’hiver 1976. Sion, Comité exécutif pour la
candidature de Sion a l’organisation des 12es Jeux olympiques
d’hiver, 1970. — 4°. 42 + 62 p. ill. 70.732 q

Sion Valais. La candidature suisse & l’organisation des XIIes
Jeux Olympiques d’hiver 1976. Sion, Comité exécutif pour la
candidature de Sion a l’organisation des 12es Jeux olympiques
d’hiver, 1970. — 4°. 16 p. ill. + annexe. 70.800°q

Sion — Valais — Suisse. Document d’informations techniques
= Technische Informationsmappe. Sion, Comité exécutif pour
la candidature de Sion a l’organisation des 12es Jeux olym-
piques d’hiver, 1969. — 4°. 90 p. ill. 70.8008q

Sion — Valais — Suisse. Jeux olympiques d’hiver 1976. Mes-
sage préliminaire a l’intention du Comité Olympique Suisse.
Sion, Comité exécutif pour la candidature de Sion a l’organi-
sation des 12es Jeux olympiques d’hiver, 1970. — 4°, 22 p. ill. +
annexe. 70.8007q

Teissié, J. Méthode sportive. Essai d’une systématique. 4e
édition. Paris, Education physique et sport, 1969. — 4°. 39 p.
fig. — 8 francs. 70.8001°q
Suppl. Education physique et sport, (1969) 100.

Wenger, Ch. Européade ’70. Rencontre entre titulaires du bre-
vet sportif européen du 19 au 31 juillet 1970 & Gandario, Espa-
gne. Macolin, E. F. G. S., 1970. — 4°. 4 p. — polycop. 170.800°q

Jeux

Deprez, M. Jeux d’extérieur avec matériel pour enfants de
2 a 6 ans. Paris, Bourrelier, 1969. — 8°. 48 p. fig. — 4 fr. 50.

71.500°
Activité et joie. 417.

Desees, J. Les jeux sportifs de Pelote-Paume en Belgique du
XIVe au XIXe siecle. Apercgus historiques, récit anécdotiques,
évolutions. Bruxelles, Impr. du Centenaire, 1967. — 8°. 207 p.
fig. — 18 francs. 71.510

Fédération Francaise de Handball. Handball. Paris, F.F. H.,
ca. 1970. — 4°. 66 p. — 12 fr. 71.513 q

Fontan, A. Le Roi Pelé. Paris, Calmann-Lévy, 1970. — 8°. 245

p. ill. — 14 fr. 75. 09.238
Handball. Cours d’instructeurs H. B. A. 1970. Macolin,
E. F. G. S., 1970. — 4°. 15 p. fig. — Photocop. 71.380%q

Furon-Bazan, O. Basketball — Volleyball — Handball. Bru-
xelles, Ed. Arts et Voyages, 1969. — 8°. 181 p. pl. — 9 fr. 90.

71.498
Limbos, E. Jeux audio-visuels. Paris, Fleurus, 1967. — 8°. 144 p.
fig. — 5 fr. 85. 71.496
Mercier, J.; Cross, Y. Football et entrainement. Carnets

Techniques: L’entrainement physique du Footballeur. Paris,

chez les auteurs, 1964. — 8°. 127 p. fig. 71.512
Gymnastique

Association Suisse de Gymnastique Féminine. Programme
de classification Gymnastique artistique féminine. Aarau,

S.F. G., 1970. — 8° fig. — cahier a feuilles mobiles + bande
enr.: Musique/Programme de classification 4 mm. — 28 fr.
72.485

Giinthard, J.; Adatte, M. Programme de classification. Aarau,
S. F. G., 1970. — 8°, 167 p. fig. 72.475

Matthias, E. Gymnastique a la Barre Fixe (Reck). Exercices

individuels. Paris/Neuchéatel, Attinger, s. d. — 8° 96 p. fig.
72.520%
Matthias, E. La Gymnastique aux Barres Paralléles. Exercices
individuels, Paris/Neuchatel, Attinger, 1912. — 8°. 80 p. fig.
72.520%
Athlétisme

Chanon, R. Athlétisme — les courses de haies. Paris, Educa-
tion physique et sport, ca. 1969. — 4°. 24 p. fig. — 5 francs.
73.80%q

Education physique et sport, (ca. 1969) suppl. aux nos 93/94/
95/98.

Eduquer et entrainer. Paris, Fédération Francaise d’Athlé-
tisme, 1970. — 4°. 159 p. fig. 73.80%q
Amicale des Entraineurs Francais, (1970) no spécial 10.

Fédération Internationale d’Athlétisme Amateur. Manuel offi-
ciel 1969—1970. London, I. A. A. F.. 1969. — 8°. 200 p. fig. — 9 s.
73.175 F
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Von der Laage, R. Track & Field in Asia = L’athlétisme en
Asie 1968. Cologne, Deutsche Welle, 1969. — 8°. 104 p. ill. —

6 fr. 50. 9.210
Sport in Asia = Les Sports en Asie. Vol. 1.

Excursions. Alpinisme. Plein air

Armée suisse. La technique alpine d’hiver. Berne, 1970. —
8°. 90 p. fig. 74.30015
Kjellstrom, B. Carte et Boussole, c’est si simple! Manuel de
l'orientation. Louvain, Libr. Universitaire, 1968. — 8°. 152 p. +
annexe, fig. — 18 francs. 74.292
Pierrard. La course d’orientation. Fontainebleau, Ecole In-
terarmées des Sports, 1970. — 8°. 78 p. fig. — 2 fr. 50. 74.30017

Automobilisme sportif. Motocyclisme sportif

Schwilden, W.; Vermeir, V., Moto Cross 69. Bruxelles, Fédé-

ration Motocycliste de Belgique, 1970. — 8°. 372 p. ill. —
13 francs. 75.75
Cyclisme

Comité Olympique National Italien. Le cyclisme. Rome,
CONI, 1968. — 4°. 275 p. fig. 75.74 q

Michea, A.; Besson, E. 100 ans de cyclisme. Paris, Arthaud,
1969. — 8°. 203 p. ill. — 17 fr. 75. 75.73

Thonon, P. Eddy Merckx. 2. Du maillot arc-en-ciel au mail-
lot jaune. Strombeek-Bever, Ed. De Schorpioen, 1970. — 8°.
168 p. ill. — 14 franecs. 09.237

Sport de combat et de défense. Haltérophilie.
Sport militaire

Pariset, B. Judo. Progression officielle francaise., Paris, Judo
International, 1970. — 8°. 130 p. fig. ill. — 24 fr. 70. 76.169

Sports d’hiver
Bonnet, D. Le skibob. Méthode d’enseignement. Sierre, chez
l’auteur, 1970. — 8°. 63 p. ill. — 12 fr. 77.38014

Bridel, L. Les champs de ski du canton de Vaud. Lausanne,
Office cantonal vaudois de l’'urbanisme, 1970. — 4°. 75 p. +
dess. et tabl. — 10 francs. 07.331 q

Cahiers de ’aménagement régional. No 10.

Brunner, H.; Kilin, A. Ski de fond —Randonnée et compéti-

tion. Lausanne, Payot, 1970. — 8°. 77 p. fig. — 12 fr. 80. 77.298
Dreyfus, P. Sylvain Saudan — Skieur de l'impossible. Paris,
Arthaud, 1970. — 8°. 219 p. ill. — 26 fr. 50. 77.297

Fédération Francaise de Ski. Ski de Fond. De l’apprentissage
du mouvement a la préparation a la course. Paris, F.F.S.,
1970. — 8°. 72 p. fig. 77.3801°

Joubert, G. Ski. Pour apprendre soi-méme a skier. Grenoble,
Arthaud, 1970. — 8°. 208 p. fig. — 17 fr. 75. 77.292
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