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Conduire la jeunesse aux sports

De l’instruction préparatoire
au sport pour la jeunesse

L’Etat suisse entreprit quatre essais en un siécle pour
animer la jeunesse aux sports. La cadence est étran-
gement réguliere: tous les 33 ans ou chaque tiers de
siécle.

En 1874 on introduisit, dans le cadre général de la
révision de notre Constitution fédérale, 1’instruc-
tion préparatoire obligatoire pour les
jeunes gens agés de 10 a 20 ans. Du point de vue du
droit public, le but était la préparation physique au
service militaire; du point de vue historique, cela signi-
fiait le premier pas vers I’éducation physique scolaire
obligatoire; et du point de vue de la science, il s’agis-
sait de fortifier les jeunes traversant I'dge dit critique.
On avait déja compris ce fait en ce temps-la, mais ce
qui surprend est que nous croyons aujourd’hui encore
devoir découvrir et prouver ce méme fait.

En 1907, cest-a-dire 33 ans plus tard, on introduisit
I’instruction préparatoire facultative
pour les jeunes gens agés de 15 a 20 ans ainsi que
I’éducation physique scolaire obligatoire. Il s’agissait
13, en tant qu’adaptation a la réalité, d’une décision
fondamentale guidée par lintelligence et la sagesse,
d’'une conception typiquement suisse de l’engagement
en bas age et de la libre décision a 1'dge plus mur.

En 1940, fidelement 33 ans plus tard, le peuple refu-
sa la proposition d’'un caractére obligatoire, malgré les
menaces extérieures. On créa alors l’enseigne-
ment postscolaire de la gymnastique
et des sports qui inclut divers branches sporti-
ves mais qui exclut les jeunes filles.

En 1973, 33 ans se seront alors écoulés. Nous espé-
rons toutefois pouvoir gagner une année jusqu’a l'in-
troduction du mouvement volontaire de
Jeunesse + Sport pour les jeunes filles
et les jeunes gens. Du point de vue historique

la différence serait insignifiante, mais le rythme avec
lequel les périodes se succéderaient serait fort impres-
sionnant. A quel régime temporaire sommes-nous sou-
mis dans ces efforts?

L’an passé, notre peuple pronon¢a un oui massif en
faveur de la nouvelle formule du Sport pour la
jeunesse. Cette année il s’agit de familiariser les
cadres dirigeants, les moniteurs et les auxiliaires des
cantons et des fédérations avec la nouvelle matiére,
car le mouvement devrait démarrer en 1972.

La tache est fort difficile. Malgré tous les efforts en-
trepris pour la programmation, cette tiche nous sub-
mergea comme une immense vague et nous accusons
le coup — bien que de bonne humeur. Messieurs Hans
Riiegsegger et Wolfgang Weiss d’'un co6té et Monsieur
Willy Ratz de l'autre critiqueront certainement cette
facon de m’exprimer. Ils s’efforcent désespérément
avec 25 maitres de sport qualifiés, avec des experts
des 25 cantons et de 25 fédérations (cette congruence
est pure coincidence) a élaborer en temps voulu des
manuels qualifiés pour l'organisation de 36 cours d’ex-
perts, 250 cours cantonaux ou fédéraux de moniteurs
et de 3500 cours d’essai ou «pour fouiner» dans 18
disciplines sportives.

Nous exprimons nos meilleurs veeux de Nouvel-An a
tous nos fidéles lecteurs et que nos veceux accompa-
gnent également tous ceux qui collaborent a I’ceuvre
de Jeunesse + Sport, ceuvre entrée dans la pha-
se de préparation décisive.

Directeur de I’Ecole fédérale de gymnastique et de sport
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