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Baisse de la pratique du sport aprés
21 ans

On peut dire qu’aussi bien en Allemange, qu’en Suisse, la
jeunesse aime le sport mais, d’un autre c6té, cet amour du
sport diminue trés sensiblement aprés 21 ans. C’est ce qu’a
déclaré récemment un professeur de 1’Université de Ziirich
en se basant sur un certain nombre d’enquétes. Ainsi d’aprés
I’enquéte de Jess (Kiel), 32 pour cent des jeunes de 14 a 18
ans font partie d’un club sportif, ce chiffre tombant a 19
pour cent pour les jeunes de 18 a 21 ans.

D’aprés une autre enquéte menée a Nuremberg auprés de
1079 filles fréquentant des écoles professionnelles et dgées de
14 3 17 ans, 50 pour cent pratiquent un sport. Prés de 40 pour
cent d’entre elles ne savaient cependant pas nager!

Parmi les 210 apprentis d’une fabrique de machines de
Bienne, 84 pour cent pratiquent un sport... de méme d’aprés
une enquéte de Bausenwein, les jeunes de plus de 21 ans
ne pratiquent plus activement le sport qu’a raison de 1538
pour cent pour les jeunes gens et de 1,8 pour cent pour les
jeunes filles... Les raisons invoquées par les plus agés sont les
suivantes: manque de temps, mauvaises conditions familiales,
mauvaise répartition des heures de travail, crainte de refroi-
dissement et méme, pour certains, une sorte de géne!
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