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Macolin, 4 septembre 1970
Hommage du service romand J +

La gymnastique pieds nus
par le Prof. Dr méd. G. Schonholzer

La fréquente apparition de verrues a la plante des
pieds chez les enfants et adolescents fait surgir a nou-
veau et d’une facon plus intense le probléme de la
gymnastique pratiquée pieds nus. Dans plusieurs écoles
la gymnastique pieds nus a été défendue pour des rai-
sons médicales.

A notre avis, cette déclaration fort réjouissante de
I'inspecteur de gymnastique du canton de Berne, Mon-
sieur F. Frankhauser, nécessite quelques compléments:
Soulignons son appel pour une meilleure hygiéne
dans les salles de gymnastique et les vestiaires parti-
culiéerement exposés a la saleté. Il est évident que si
Ton répondait a cet appel, le danger des infections
virulentes (verrues) et fongiques serait fortement dimi-
nué. Toutefois, pour obtenir le résultat, il ne faut pas
seulement constater cette nécessité mais aussi prendre
réellement les mesures nécessaires — méme de nature
personnelle ou financiéere — et contrdler rigoureuse-
ment leur application, tdche qui incombe aux respon-
sables, c’est-a-dire également aux médecins scolaires.
11 faut peut-étre éclairer la question de la gymnastique
pratiquée pieds nus sous d’autres aspects. Aprés diver-
ses explications et une discussion approfondie, je vou-
drais prendre, au nom de I’Ecole fédérale de gymnasti-
que et de sport, la position suivante a ce sujet:

Nous avons pensé au fait que de nombreuses person-
nes pratiquant des sports ont déja les pieds plus ou
moins 1ésés ou manifestent des dispositions dans ce
sens. Naturellement plus les pratiquants sont jeunes
moins c’est le cas. Toutefois, beaucoup — la majorité —
de sols dans les salles de gymnastique et de sols durs
présentent comme produit synthétique des caractéristi-
ques trés différentes des sols naturels, ce qui les rend
désagréables et inadaptés a la gymnastique pieds nus
et si les dispositions ou les lésions sont accentuées, ils
sont méme dangereux. S’y ajoute encore le fait qu'une
grande partie des hommes civilisés présentent des
pieds qui, s’ils ne sont pas 1ésés, sont tout au moins mal
entrainés.

Pour ces raisons, nous sommes de l'avis qu’en général
on ne devrait pas pratiquer du sport pieds nus en
salle. La charge imposée par les sols durs et synthéti-
ques des salles de gymnastique est trop grande pour la
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S a 'EFGS, par M. Sartori

En ma qualité de président en charge du Service ro-
mand Jeunesse et Sport — le seul et unique rescapé
encore actif depuis les débuts de I'IP et depuis 1943,
année de fondation du Service romand d’information
(SRI), organisme reconnu par I’Ecole fédérale de gym-
nastique et de sport de Macolin, qui groupe les repré-
sentants des cantons romands, du Jura bernois et du
Tessin — je suis particulierement heureux et fier
d’adresser un salut cordial au nom de tous mes collé-
gues et d’exprimer a I’Ecole fédérale de Macolin nos
plus vifs remerciements pour tout ce qu’elle a fait a
notre égard en toutes occasions.

Ma présidence coincidant avec l'année d’inauguration
du nouveau batiment de I’Ecole, ce fait me permet
d’offrir a ’Ecole et & ses dirigeants un souvenir qui est
Tceuvre authentique de 'artisanat tessinois: ce souvenir,
offert au nom du Service romand de Jeunesse et Sport
doit rappeler aussi, a tous ceux qui viendront a cette
école nouvelle, la réalité vivante du canton de langue
italienne.

Permettez donc, mon cher Directeur, que je vous le
remettre au nom des cantons de Fribourg, Neuchétel,
Vaud, Valais, Genéve, Berne et du Tessin «en témoigna-
ge de fidele amitié» !

plupart des pieds, soit du point de vue de l'orthopédie,
soit de la surface de la peau. En outre, il y a danger
d’infections virulentes et fongiques. Toutefois, un en-
trainement spécial des pieds est trés recommandé, mé-
me en salle. Les exercices spéciaux devraient étre exé-
cutés pieds nus. Le danger d’infection est alors minime,
vu que le travail est bref et se fait sur place et qu’il est
souhaitable de soumettre les pieds & une charge d’en-
trainement.

En plein air, on devrait courir réguliérement pieds
nus, dans des cours méme tous les jours, mais sur des
terrains naturels, du gazon, en forét et sur des pistes
de sciure. La course et la gymnastique sont les discipli-
nes les plus adaptées. L’entrainement a un effet salu-
taire sur les pieds. Cependant, vu que de nombreux
sportifs ont des pieds mal entrainés ou lésés, il faut
limiter la durée de l’activité pieds nus, remarquant tou-
tefois que méme des pieds 1ésés supportent une charge
quotidienne de 30 minutes.

Dans la discipline spéciale «gymnastique», surtout la
gymnastique féminine, les exercices pieds nus sont un
élément indispensable. Les déroulements des mouve-
ments dans la gymnastique rythmique exigent un sou-
lier agréable a porter. Des pieds sains sont la condition
primaire pour une éducation gymnique intensive. Ainsi,
I’entrainement des pieds joue un grand role dans cette
branche sportive, surtout en vue d’une mise en condi-
tion physique préliminaire. Pour la gymnastique, on
devrait porter des chaussures de sport en étoffe afin
de diminuer le plus possible le danger d’infection.
Du point de vue médical on peut ajouter a ces di-
rectives que les infections virulentes et fongiques
peuvent avoir des conséquences facheuses qui tendent
souvent a se généraliser. C’est pourquoi le corps ensei-
gnant devrait s’engager a controler continuellement
T'hygiéne des installations et de ses éléves. En outre,
c’est uniquement le médecin spécialisé qui doit dia-
gnostiquer les pieds déformés douloureux. Une rapide
correction des déformations peut éviter, dans de nom-
breux cas, des douleurs toujours croissantes, désagréa-
bles et entravant le rendement ce qui est malheureu-
sement fréquents non seulement chez les sportifs mais
aussi chez les sportifs d’élite.
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