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L'athlète et le comédien
Yves Jeannotat

Les sportifs ont toujours fait l'objet des comparaisons les
plus invraisemblables. II en est une pourtant qui leur
convient bien: puisque le sport de compétition est un spectacle

— avec ou sans spectateurs — les athlètes, eux,
sont des acteurs.
Comme le comédien, l'athlète s'exerce dans le silence et
la solitude: il assimile des gestes, étudiés jusque dans les
moindres détails, pour que, le jour venu, il puisse «donner»

son rôle avec facilité et maîtrise. L'un et l'autre vont
connaître les succès et les quolibets, signer des
autographes et subir les sifflets d'une foule versatile. Derrière
leur grandeur hautaine, l'un et l'autre restent pourtant
sensibles et vulnérables dans les profondeurs de leur
âme. Les petits rites de l'«avant-compétition» ou
qui précèdent l'entrée en scène sont les mêmes. Les
jambes sont flageolantes, la sueur froide perle sur la peau
moite. La fatigue et la lassitude semblent s'emparer d'eux
et un sentiment de totale impuissance s'installe là où

régnaient, peu avant, la superbe et la hardiesse de
l'entraînement et des répétitions.
Toutefois, dès le lever du rideau, dès le coup de pistolet,
la peur s'envole, se dissipe, et chacun est prêt à donner
le meilleur de lui-même. «Un athlète, disait Jules Ladou-
mègue, c'est comme un acteur: il est incapable de jouer
au ralenti, incapable de ne pas se donner tout entier à

son rôle et à son public.»
Et pourtant, même si le sport et l'art dramatique ont bien
des côtés communs, leurs moyens d'expression, leur
caractère, leur environnement, leur «vérité», diffèrent
grandement: non seulement les spectateurs ont des réactions

L'athlète: la recherche de la
vérité totale!
(Photo: Yves Jeannotat)

diamétralement opposées, foule bruyante d'un côté,
silencieuse de l'autre, mais les interprètes, eux aussi, cachent,
derrière leur ressemblance apparente, des qualités
contradictoires: alors que le comédien doit, en quelque sorte,
se dépersonnaliser pour faire revivre des personnages
tirés d'un autre temps, l'athlète, tout au contraire, n'aspire

qu'à devenir lui-même, totalement, sans restriction:
vérité transcendante!

Le comédien: faire revivre les personnages d'un autre temps.
(Photo tirée de «Festival d'Avignon»)

Pierre Naudin a écrit, sur ce sujet, une étude remarquable
en tout point. Une fois encore, il va en faire profiter nos
lecteurs et nous l'en remercions vivement.
La connaissance du sujet traité, la clairvoyance, l'esprit
critique de l'écrivain, auteur des «Mauvaises Routes» et
des «Dernières Foulées» donnent à ce texte une portée
considérable. Il ne fait aucun doute que les sportifs comme

les gens du théâtre y trouveront une réponse à maintes

questions.

265


	L'athlète et le comédien

