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Le lancer du disque

Hein-Diereck Neu (Mainz) s’est
fait un nom en réalisant la co-
quette performance de 61,51 m.
Il est né en 1944 et cette chro-
nophotographie permet d’étu-
dier un lancer de 55,69 m.

Le trait caractéristique de sa
technique réside dans sa posi-
tion de départ. Neu ne se place
plus le dos tourné a la direction
de lancer; il prolonge sa rotation
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sportif laisse cependant a dési-
rer dans notre exemple: dés-
équilibre, mauvaise position des
appuis (images 14 a 17). Le pied
gauche devrait étre plus a gau-
che.

Remarquons I'excellente posi-
tion de I'épaule droite qui per-
met au lanceur d’obtenir un
angle de lancement a grand
rayon, presque idéal (image 16).
Nous pouvons affirmer qu’avec
sa technique Neu sort des che-

mins battus car la plupart des
meilleurs spécialistes mondiaux
lancent autrement. Neu est peut-
étre un précurseur et lorsqu’on
lance le disque a 61,51 m on
peut se permettre quelque ex-
travagance!
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