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La structure des différentes branches sportives parentes

de la natation
Hans Altorfer (Trad.: AM)

Un principe de base de J + S est d’offrir aux partici-
pants un programme-matiére qui corresponde a leurs
aptitudes et a leurs aspirations. Dans les sports aux
possibilités trés diversifiées — comme le ski ou la nata-
tion — il n’est pas possible d’établir un programme
universel, mais on est obligé d’en établir plusieurs et
Ton doit procéder a une division ou répartition en plu-
sieurs branches sportives.

Le tableau suivant montre 1’état actuel de la structu-
ration des différentes branches sportives de la famille
natation. Il s’agit de sports qui se pratiquent dans 1’eau
ou qui sont liés a la natation ou qui ont un rapport
avec la natation du fait des installations (plongeons).
Ces structures résultent de 1’état actuel de discussions
entre les experts de I'E. P. G. S. et de tractations avec
les fédérations intéressées. A l'avenir des commissions
spécialisées discuteront les programmes en détail pour
arriver a une solution définitive.

La diversité des branches parentes de la natation spor-
tive nous obligent & une répartition en différentes

La structure des branches sportives

Branches sportives Programmes d’instruction

branches sportives. Certes, il existe bien une parenté
se rapportant au sport lui-méme ou a linstallation,
mais les intéréts sont suffisamment divergents que
seule une répartition en plusieurs branches sportives
est rentable, par exemple: uniquement en natation
nous avons actuellement un groupe de trois program-
mes:

— cours pour tests de natation (A)

— natation sportive (compétition) (B)

— natation artistique (C)

(programme non encore élaboré).

Ces programmes de branches sportives sont groupés
ensemble parce que les mémes organisations sportives
pourront éventuellement organiser tous ces program-
mes et qu'une partie de la formation des moniteurs
peut étre coordonnée et concentrée.
Actuellement, la commission spécialisée natation
est constituée. Sa tache est d’élaborer les programmes
de branches sportives et les programmes de formation
des moniteurs.

Introduction selon
la liste d’urgence

Natation

Natation de
sauvetage

Plongeons

Waterpolo

Plongée

(A)

(B)

Cours pour tests de natation *
I | n | m

| I

Natation sportive (compétition)

I | I | 111

* On a choisi le nom «cours pour tests de natation» parce que
les tests de natation de I'I. A. N. constituent la base de I'exa-
men de branche sportive. En opposition a la natation de com-
pétition, il s’agit ici d’'un programme général comprenant
également la natation aux débutants ainsi que les éléments

de base du plongeon.

©)

Natation artistique

(programme non encore élaboré)

1 | ol | 111

Initiation et perfectionnement dans le domaine du plongeon

de compétition.

Programme non encore élaboré.

Programme non encore élaboré.

L’admission comme
branche sportive n’est
pas encore définitive-
ment décidée.
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La structure de la formation des moniteurs pour la branche sportive: Natation

2B
E.F.G.S./ Div. ’
2B 3B
Entramens F.S5.N. Chef de cours F. S. N.
F.S.N.
F.S.N. (E.F.G.S.)
+E.F.G.S.
1(A+B) ¢ )
C.E./F.S.N./L A.N. —
Div.
Examen I
2 A
pour brevet
E.F.G.S. / Div. d'instructeur
ILA.N.+E.F.G.S.
1A 2 A
Instructeur de natation
|
ILAN. (+E.F.G. S)
ILAN. (+EF.G.S)
(Cours I pour brevet d’instructeur de natation) (Cours II pour brevet d’ins-
tructeur de natation)
Légende: Ct = cantons
1, 2, 3 = catégorie de moniteurs I.A.N. = Interassociation pour la natation
A = ggr:;:;it(i):npour le programme: cours pour les tests F.S.N. = Fédération suisse de natation
B = Formation pour le programme: natation sportive Les institutions mentionnées peuvent entrer en considération
(natation de compétition) comme organisateurs et co-organisateurs.
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