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Les sports à l'Université de Montréal

Montréal, qui est la plus grande ville du Canada (2

millions et demi d'habitants), est située sur une île au
milieu du majestueux fleuve St-Laurent. Ville
industrielle, Montréal possède le plus grand port du monde
à l'intérieur des terres.
Montréal est également une ville universitaire,
puisqu'on y retrouve quelque 25 collèges d'enseignement
supérieur et 4 universités, soit les Universités «McGill»
et «Sir George Williams» qui sont de langue anglaise,
ainsi que «l'Université de Québec» et «l'Université de
Montréal» pour les francophones.
Fondée en 1878, l'Université de Montréal est aujourd'hui

la plus grande université française en Amérique
et la deuxième plus importante du Canada (anglaises
et françaises). En 1968-69, 18 000 étudiants réguliers y
étaient inscrits dans 15 facultés et 4 grandes écoles.
Le début des activités sportives à l'Université de
Montréal remonte à plus de quarante ans. C'est
naturellement avec le hockey, sport national du Canada,
que les étudiants s'organisèrent pour la première fois.
Dès l'installation du campus universitaire sur les flancs
du Mont-Royal, quelques pionniers s'ingénièrent à y
aménager une pente de ski et quelques années plus
tard aussi des courts de tennis. Mais l'organisation
proprement dite des sports universitaires remonte à

1958, année au cours de laquelle le Conseil des gouver-
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Le stade d'hiver

Le stade d'hiver offre des possibilités vraiment
extraordinaires. Utilisé le plus souvent pour le hockey ou
le patinage, il possède une patinoire réglementaire,
mais elle peut être recouverte d'un plancher de bois

pour qu'on puisse aussitôt s'y adonner au basketball,
au tennis ou à l'athlétisme. Ce plancher qui contient de

la fibre de verre, agit comme isolant et permet ainsi

neurs créa le Comité des Sports, et nommait,
quelques mois plus tard, un directeur des sports en la
personne de M. Lionel Lemay.
Le Comité des sports s'est fixé comme premier objectif

à inciter les autorités de l'Université à construire
un centre sportif afin de donner toutes les facilités
voulues aux étudiants pour la pratique de leur sport
favori. Déjà vers 1930, lorsque l'Université de Montréal

s'est installée sur les flancs du Mont-Royal, un
plan de l'ensemble du futur campus prévoyait un
emplacement pour un centre sportif. Mais le problème
financier devait forcer l'administration à retarder ce
projet.

Les facilités

Aujourd'hui, la première partie du Centre sportif de
l'Université de Montréal est terminée. Un bâtiment
érigé au coût de plus de 4 millions de dollars, constitue
une réalisation architecturale des plus intéressantes.
Le bâtiment loge à la fois un stade de football et un
stade d'hiver, ainsi que de nombreuses salles pour les
joueurs: salle de conférences, vestiaires, douches,
infirmerie, restaurant et ateliers. Ainsi se trouvent assurés

le bien-être des sportifs et l'entretien de l'équipement.

de garder la surface recouverte à une température
d'environ -—10 ° et la surface supérieure à plus de
18°. La disposition sur un seul côté des 2500 sièges permet

de convertir le stade en auditorium, en salle de
concert ou même de cinéma. Le stade d'hiver possède
aussi des salles où les étudiants peuvent s'entraîner
à l'escrime, au judo, au golf, aux poids et haltères. Il
est, en outre, doté de trois allées de curling. La direction

des sports y a également ses bureaux où elle se

Tennis

Stade d'hiver et stade de football de l'Université de Montréal.

60



trouve ainsi bien placée pour diriger les activités sportives

des étudiants.

Le stade de football
Le stade de football constitue une réalisation non moins
intéressante. On a ingénieusement tiré parti d'une
dénivellation de terrain pour disposer les 3000 sièges sur
le toit du stade d'hiver. La projection de l'autre plan
de toiture constitue une protection contre les éléments.
Le terrain de football, au moment de la saison, offre
un coup d'œil magnifique avec, à l'arrière-plan, la
montagne colorée par l'automne. Un système d'éclairage

permet de disputer des parties le soir. En hiver,
il sert de prolongement aux pistes de ski. On a en outre

amélioré les pentes de ski qui existaient déjà. Il y
a maintenant un monte-pente moderne de type Télé-
bar et un système d'éclairage complet. Les skieurs
débutants ou experts peuvent choisir diverses pistes pour
s'adonner au ski et même pratiquer le saut à ski. Pour
faciliter encore la pratique de ce sport, on étudie
actuellement la possibilité d'y installer une machine à

fabriquer la neige artificielle qui permettrait de
prolonger considérablement la durée de la saison.
Le centre sportif sera complété prochainement par un
deuxième complexe qui comprendra des piscines, salles
de gymnastique, salles de jeux, salles d'entraînements,
etc.

Jean-Pierre Cyr, Gérald Simond et Walter Sieber posent fièrement

à l'entrée du Stade d'hiver de l'Université de Montréal.

L'organisation des sports

A l'Université de Montréal, la vie des sports et l'utilisation

de l'équipement sportif sont régis par un directeur

des sports, M. Gérald Simond, qui relève du
vice-rectorat académique; il est assisté de deux
adjoints qui ont des responsabilités propres. M. Jean-
Pierre Cyr a la responsabilité de l'organisation de
la participation des étudiants aux activités sportives,
alors que M. André Huneault est responsable
de l'administration des installations du centre sportif.
Egalement, des coordonnateurs de section se partagent
des responsabilités dans les différents secteurs d'activités.

C'est ainsi que M. Jean-Claude Vade-
b o n c œ u r s'occupe de la section des sports
interuniversitaires masculins, M. Walter Sieber des
sports interfacultaires masculins, Mlle F r a n c i n e

Germain de la section des sports féminins (inter¬

universitaires et interfacultaires) et M. Michel
D u g u a y est responsable du programme de l'éducation

sportive.

Les sports à l'Université de Montréal font partie
intégrante de la formation des étudiants, en tant que
moyen d'expression, élément d'équilibre et source
d'activité libre, mais complémentaire et nécessaire à la
formation générale. En 1968-69, 35 pour cent des
étudiantes inscrits à l'université ont participé d'une
façon régulière aux activités offertes.
Les programmes constituent une pyramide donnant
ainsi la latitude aux étudiant(e)s de s'adonner à la
pratique des sports selon leurs aptitudes, leur préparation,

leurs goûts et leurs loisirs:

L'éducation sportive (mixte) est une variété
d'activités libres ou organisées sous forme de cours
d'initiation et de conditionnement physique:

cours avec moniteurs pour les:

fill es : garçons :

escrime escrime
golf golf
gymnastique gymnastique
danse moderne
judo judo

karate
natation natation
patinage artistique
ski ski
yoga yoga

activités libres:

conditionnement physique
natation
patinage
ski
tennis
tennis de table
voile
parachutisme

Les sports interfacultaires (masculins et
féminins) sont des activités où les étudiant(e)s disputent

des compétitions entre représentants de facultés,
de départements ou autres groupes:

filles :

ballon sur glace
curling
athlétisme
escrime
judo
natation
patinage artistique
ski
tennis
tennis de table

garçons:
ballon sur glace
basketball
curling
hockey (25 équipes)
football
volleyball
athlétisme
escrime
golf
judo
natation
tennis
tennis de table
ski

Les sports interuniversitaires (masculins
et féminins) sont des activités où les étudiant(e)s

choisi(e)s parmi les meilleurs dans leur discipline
respective représentent l'Université de Montréal dans les
compétitions contre d'autres universités:
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filles :

basketball
natation
patinage artistique
ski
volleyball
curling
tennis

garçons :

athlétisme
football (américain)
football (association)
gymnastique
hockey (2 équipes)
natation
ski alpin
ski nordique
tennis
volleyball
curling
escrime
golf
judo

Un comité technique, formé du personnel de
la direction des sports et des instructeurs, a pour tâche
d'étudier les problèmes techniques soulevés par la
pratique des sports. Le Comité athlétique
étudiants s'emploie par l'action des conseillers sportifs
des facultés et écoles à promouvoir la pratique du sport
dans la grande famille des étudiants.
Pour les sports interuniversitaires, l'Université de Montréal

est affiliée à l'Union sportive
interuniversitaire du Canada (U.S.I.C.),
organisme qui régit le sport universitaire sur le plan national.

Quarante-six institutions d'enseignement supérieur

en font partie. Elles se regroupent en 5

assocations régionales dont la plus importante est
l'A. S. I. O. Q. (Association sportive interuniversitaire de
l'Ontario et du Québec).
Les équipes de l'Université de Montréal participent
aux compétitions de l'A. S. I. O. Q. dans 14 disciplines.
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