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Installation de test sportif
Jirgen Palm (trad.: A. M.)

Pour le contrdle personnel de I'aptitude a la performance
physique de chacun.

Huit agrés avec baréme affiché.

Il s'agit 1a d’'une forme de I’évolution dans les travaux de
la «deuxiéme voie».

Résistant aux intempéries, ces installations restent en
plein air toute I'année.

De: Lehrhilfen fiir die Leibeserziehung 12/67.

Mur a football: de I'endroit marqué, shooter la
balle dans les trous aménagés a la paroi. 10 coups (test
d’habileté).

Barre fixe pour flexion des bras en suspension: flé-
chir et tendre les bras sans interruption. Baréme de 1 a 20
(test de force).
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Installation de lever de poids: les halteres
a disques sont réparties dans les trois installations en
prévision des différents niveaux d’aptitude. Par exemple:
15, 25 et 40 kg. Ressorts, dispositif de sécurité, possibi-
lité de cadenasser (test de force).

La poutre mouvante: Grace a un systtme de sus-
pension approprié, la poutre, ronde, est mobile dans tou-
tes les directions. Marcher en équilibre et changer de
direction (test d’adresse et d’équilibre).




Le tapis roulant: le tachymétre indique la vitesse Tir au panier: de I'endroit marqué, effectuer 10
de course et la distance parcourue en une minute (test tirs dans le panier (test d’adresse).
d’endurance).

Perches a grimper: Grimper plusieurs fois jus-
qu’au sommet des perches en s’arrétant aux maximum 3
secondes au sol aprés chaque descente (test de force-
endurance). ‘

Portique de saut: saut en hauteur sans élan a
pieds joints, chercher a toucher la barre oblique le plus
haut possible. La différence entre la grandeur corporelle
et la hauteur du saut est déterminante (test de détente).




Revolutgon

COLORADOQOS* — un style
moderne, dynamique. Pour
les jeunes qui aiment

les départs fulgurant

en colorama.

Des skis d’avant-garde:
techniquement parfaits.
Rapides. Assez slirs
d’eux pour oser la
synthése entre I'élégance
1 de laligne etles
# audaces de la couleur.

Dés 1970 —les rois
incontestés de la piste.

* COLORADOS, soit en
jaune, rouge, orange ou en
noir/blanc.
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