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Chez nous

Les lanceurs de poids allemands a Macolin

Heinfried Birlenbach lance le poids a 20,23 m.

Aprés un séjour de 10 jours, l’entraineur allemand du lancer
de poids Werner Heger, du centre d’athlétisme de Heidelberg,
est retourné en Allemagne avec ses trois protégés. Le record-
man ouest-allemand, Heinfried Birlenbach, qui était accompa-
gné de ses jeunes collégues Rolf Engels (18,57 m) et Helmut
Gilbert (16,51 m), employa ce séjour a 'EFGS comme entrai-
nement final en vue des prochains championnats d’Europe a
Athénes ou il rencontrera une trés forte concurrence, notam-
ment les géants du lancer de poids de la République démocra-
tique allemande. Lors d’une compétition finale d’entraine-
ment, a laquelle participaient également les Suisses Edi
Hubacher, Jean-Pierre Egger, Paul Frauchiger et Walter Vock,
I’Allemand de la taille appréciable de deux meétres, dont le
record est de 20,19 m, lanca le poids a 20,22 m. Ses plus grands
rivaux a Athenes seront les Allemands de I’Est Hans-Peter
Giess (20,64), Dieter Hofmann (20,60) ou Hans-Joachim Rothen-
burg (20,49).

Les Allemands de I’Est lancent d’une fagon impeccable du
point de vue technique, laissa entendre Werner Heger, ce que
1’on ne peut pas encore affirmer de mes protégés. Ils parais-
sent méme étre encore plus «mirs» que les athlétes améri-
cains, a ’exception de Randy Matson. Nos athlétes ont aussi
profité de l’entrainement intensif sous la direction de M.
Heger. Le séjour démontra une fois de plus la grande impor-
tance des contacts internationaux pour des athletes d’élite.
Les quatre Allemands se déclarérent enthousiasmés de leur
séjour dans cette atmosphére unique que présente Macolin.

Le sport d’élite au service de la santé publique?

La Suisse est le seul pays d’Europe occidentale qui base la
gymnastique scolaire et la gymnastique postscolaire sur des
besoins militaires.

C’est la raison pour laquelle la tdche de la Confédération re-
lative a la gymnastique et au sport, incombe au département
militaire fédéral. L’organe exécutif compétent du DMF, I’école
fédérale de gymnastique et de sport, s’efforce depuis sa créa-
tion de considérer la gymnastique et le sport non seulement
comme facteur militaire mais aussi comme moyen mis au ser-
vice du peuple entier pour améliorer la santé et les capacités
de performance.

A la suite d’une récente statistique, il apparait que tout ne va
pas encore pour le mieux dans le domaine de ’éducation phy-
sique obligatoire a 1’école. De l’enquéte sur le nombre de le-
cons de gymnastique hebdomadaires enseignées, il ressort
l’image suivante:

Les écoliers et écoliéres du niveau primaire qui ne jouissent
d’aucun enseignement de la gymnastique en été sont au nom-
bre d’environ 24 000. Considéré sur le plan des communes, 9
pour cent des écoliers et 11 pour cent des écoliéres du niveau
primaire provenant de communes de moins de 1000 habitants
n’obtiennent aucune lecon de gymnastique en été. Dans les
communes de montagne (au-dessus de 1000 m), les propor-
tions correspondantes sont de 40 a 45 pour cent. Pendant le
semestre d’hiver, environ 19 000 éleves de l’enseignement du
ler degré sont privés de la lecon de gymnastique; la plupart
habitent dans les cantons d’Appenzell RhI, Glaris, Schwyz,
Grisons, Fribourg, Lucerne, Valais, Genéve et Neuchéitel.
Dans quelques-uns de ces cantons, la proportion d’habitants
qui ne disposent pas de halles de gymnastique est particulie-
rement élevée, ce qui pourrait expliquer la diminution des
heures de gymnastique en hiver.

L’ancien directeur de ’EFGS a Macolin, M. Ernst Hirt, a dé-
fini une fois le sport comme «la chose secondaire la plus im-
portante au monde!. Dans le domaine du sport d’élite, cette
chose secondaire est devenue chose essentielle. Vu que les
sportifs d’élite couronnés de succes devraient aider a encoura-
ger le peuple entier a4 pratiquer une activité physique absolu-
ment nécessaire aujourd’hui, il est indéniable que le sport
d’élite prend une importance capitale pour la santé publique
et devrait étre, comme 1’a souligné derniérement le conseiller
fédéral Gnaegi, soutenu encore davantage aprés les succés de
Mexico. Ce que le sport d’élite a d’encourageant et d’exem-
plaire pour le sport populaire, aprés Mexico, est prouvé par
les innombrables victimes de la télévision dont les courba-
tures — muscles des yeux et de la nuque — trahissent 1’activi-
té sportive la plus Mexico-comique.

Quelques questions restent toutefois encore a résoudre. Si le
sport populaire doit étre encouragé, ou se trouvent donc les
salles de gymnastique, les places de jeu et les bassins de na-
tation nécessaires ? S’il s’agissait véritablement et en premier
lieu de rendre un service vraiment urgent a la santé publique,
il faudrait enfin construire les installations discutées ou pré-
vues depuis des années. La ville de Zurich dispose actuelle-
ment d’une seule piscine couverte! Combien de places de
sport construites grace a des fonds publics ne sont accessibles
quaux sociétés payantes ? Sur combien de places d’école le
jeu est-il encore interdit hors des heures d’école ? Au bord de

combien de places publiques gazonnées trouve-t-on encore
l'inscription «Interdiction de marcher sur le gazon» ?

Il existe 1a tout un recueil de mélodies pour les hommes poli-
tiques qui font entendre leur voix si mélodieusement en fa-
veur du sport d’élite. Qui osera jouer la premiére note ?

«Die Suedschweiz»
Locarno/Lugano
Trad.: DL

Hufball

Méme nos lecteurs romands, amis du cheval, doivent certai-
nement tout ignorer du Hufball (balle au sabot), pour la bon-
ne et simple raison qu’il est pratiqué par des cavaliers montés
sur des poneys. Or, ces chevaux de petite taille ne sont pas
légion dans notre région. Par contre, ils sont fort nombreux
en Suisse alémanique, car tout cavalier qui se respecte et qui
a des enfants, posséde au moins un poney, afin que ces der-
niers puissent se promener a cheval avec leurs parents.

D’origine germanique

Avant le dernier conflit mondial, des cavaliers allemands
avaient déja organisé des matches de football avec des che-
vaux, mais ce n’est que depuis une dizaine d’années que des
matches de football avec des poneys ont été mis sur pied.
L’idée en vint 4 un groupe de policiers de Cologne, et cette
initiative prit de ’extension en Hollande, puis en Suisse. C’est
ainsi que fut créé le Poney club suisse, qui réunit actuelle-
ment 260 membres actifs avec 600 poneys. Et c’est ce groupe-
ment, qui a pris part, trés récemment, a trois journées de jeux
organisées en Allemagne, a l'intention des membres des po-
neys clubs de Hollande, d’Allemagne et de Suisse. Il y eut
des courses plates et des concours d’obstacles, la manifesta-
tion se terminait par un match de Hufball.

Des régles de jeu trés simples

Les initiateurs de ce jeu ont pris pour base de leur regle-
ment celui du football. Il s’agit pour chaque équipe de faire
pénétrer un gros ballon léger d’un metre de diametre dans
le but adverse. Chaque équipe comprend un gardien et cing
avants. Tous montés sur un poney.

Le cavalier ne peut que diriger sa monture, mais n’a pas le
droit de toucher le ballon. Celui-ci ne peut étre projeté que
par le poney a l'aide de son genou, de sa téte ou de son poi-
trail. Chaque rencontre dure deux fois 15 minutes.

Il s’agit donc d’un jeu attrayant, qui fait plaisir a toute une
jeunesse, de laquelle sortira peut-étre un jour nos futures
vedettes de jumping ou de dressage. «Echo illustré» Genéve

Ski nautique
Championnat suisse en... Allemagne !

Les Championnats suisses de ski nautique se disputeront en
deux manches. Rien de spécial a cela sinon que la premiére
aura lieu ce week-end a Saasbach, a 90 km. de Bale, en...
Allemagne !
La Suisse, pays des lacs et des rivieres, serait-ce une illusion ?
Il est de fait que, méme avec l’appui puissant de 'ANEP, il a
été impossible aux dirigeants de ce sport de découvrir un
emplacement convenable, le principal obstacle venant (sans
doute avec raison, mais...) des personnes chargées de la pro-
tection des sites.
A cause de la pollution des eaux, il devient sinon téméraire
du moins difficile de se plonger dans l’eau. Au moins de-
vrait-on pouvoir favoriser ceux qui se dépensent sur l’eau...
Le plan d’eau de Saasbach étant impeccable, les résultats
s’en trouveront trés logiques. Au point que les classements
acquis a Saasbach ne promettent guere d’étre modifiés lors
de la seconde manche, a Romanshorn, les 30 et 31 aout.
«Tribune de Genéve»

Journée sportive des invalides

La 8me journée sportive suisse des invalides s’est déroulée a
Macolin avec 400 participants venus de toute la Suisse.
Organisée a la perfection par un Comité dirigé par Marcel
Meier, président de la commission technique de la Fédération
sportive suisse des invalides, cette journée débuta par un
discours du Dr H. Kobler, président du comité central FSSI.
Au nombre des disciplines: course et saut en longueur pour
les aveugles; marche d’appréciations pour les amputés des
membres inférieurs; lancers du javelot, du boulet, de la mas-
sue et du ballon médicinal de 2 kg; javelot de précision; tir a
l’arc et natation.

Chaque participant recut une superbe médaille et un dipléme
mentionnant ses résultats. «Tribune de Genéve»
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Jeunesse et sport
Une joyeuse et sympathique semaine a Sugiez

Dix-huit jeunes Fribourgeois viennent de passer une semaine
de joie dans le travail au centre de Sugiez. L’Office cantonal
EPGS y avait organisé comme chaque année un cours de
natation et jeux.

La direction du camp a été confiée 3 M. Kurt Schweizer inst.
a Courlevon et chef de district, alors que M. Jean-Paul
Baechler maitre de sports, en était le chef technique.
Le nom de Sugiez ne dit peut-étre pas grand chose. Pour la
plupart, il suggére le Vully, le lac de Morat, les cultures ma-
raicheres, une route droite reliant Morat a Anet.

Pourtant Sugiez recéle un petit joyau serti dans un écrin de
verdure: Le centre firbourgeois de la protection civile. Ce
centre comprend en outre des emplacements d’athlétisme et
de jeux. Un mini-Macolin. C’est la raison pour laquelle cha-
que année, en juillet, I’Office cantonal EPGS le réserve pour
des camps de natation.

Le travail

Etant donné l'effectif assez restreint, le travail fut trés con-
centré et la connaissance de chaque participant plus appro-
fondie. Les débutants y trouvérent leur compte aussi bien
que les nageurs-avancés, le programme de travail étant adapté
aux diverses possibilités.

La journée de jeudi fut consacrée a une excursion moitié
marche, moitié bateau, & Cudrefin. L’avant-veille, une course
d’orientation terminait la journée.

L’examen de natation de vendredi matin couronna en quel-
que sorte les efforts de la semaine.

Les loisirs

Les heures de liberté ont été mises a profit par un cham-
pionnat de ping-pong qui connut un immense succés. La der-
niére soirée fut celle du bifteck sur la braise et du feu de
camp; une soirée pleine de joie, de chansons, de rires et aussi
de regrets de sentir la fin trop vite proche.

Le logement

M. Albert Grét, administrateur du Centre, avait mis a dispo-
sition les chambres d’un des baragquements avec lits trés con-
fortables, ainsi que les douches et local pour la toilette.

La pension
La cuisine moderne du Centre est exploitée par M. Guinnard,

tenancier de 1'Hotel de la Gare. La pension y fut aussi abon-
dante qu’excellente.

Les visites

Le cours a eu le plaisir d’accueillir M. Joseph Haymoz, prési-
dent de 1’Office cantonal, accompagné de son bras droit M.
Henri Kolly. S’inquiétant de la marche du camp aussi bien
aupreés des dirigeants que des participants, ils se déclarérent
enchantés du travail et de l’esprit dans lequel il s’accomplit.

Une remarque

Il nous parait assez étrange que 18 jeunes gens seulement
s’intéressent a un cours si profitable, pour le prix de 45 fr.
Jeunes Fribourgeois, si Sugiez ne vous dit rien, allez-y l’an-
née prochaine, nous vous garantissons qu’aprés le premier
camp, le nom de Sugiez vous rappellera de bons et beaux
souvenirs.

La reconnaissance

Nous le disons a I’Office cantonal EPGS qui ne perd jamais
de vue le bien de notre jeunesse, a M. Albert Grét, adminis-
trateur du Centre pour l’accueil réservé, a M. Guinnard pour
’excellence de ses menus, a MM. Schweizer et Baechler pour
leur dévouement total pour la jeunesse.

Le souhait de conclusion

Que le peuple suisse ait la sagesse de dire oui pour la jeu-
nesse, le moment venu, oui pour une jeunesse qui lui sera
certainement reconnaissante, oui pour une jeunesse que nous
voulons saine et forte, oui pour une jeunesse qui mérite
T’attention, qui mérite I’amour de la génération qui la précéde.
Que I'EPGS actuel devienne ce mouvement «Jeunesse et
sport» tant attendu ! «Journal d’Estavayer»

Fond a skis.

Cours fédéral de moniteurs.

Jeunesse + Sport.

Annoncez-vous sans tarder a votre bureau cantonal EPGS.

Attention! Tous ceux qui s’intéressent a organiser un cours de fond a skis durant I’hiver 1969-1970 sont rendus attentifs
au cours fédéral de moniteurs No 56, du 8 au 13 décembre 1969.

Seuls les moniteurs reconnus peuvent toucher le matériel (skis de fond, souliers, fart) pour leur groupement.

Ailleurs

Une grande cause nationale

Nous nous sommes efforcés de faire un tour d’horizon le plus
objectif possible afin de cerner, de facon concréte, une réali-
té, celle du sport a l’école, et de voir, avec lucidité, sans
verser dans l'utopie, quels espoirs il était possible de nourrir
pour l’avenir.

Telle quelle, notre enquéte sans prétendre étre exhaustive a,
nous le croyons honnétement, abordé le probléme sous ses
différentes faces, sans préjugé et sans concession du sport, de
sa diffusion dans la masse, qui puisse étre contestée par les
gens de bon sens.

Reconnaisons-le loyalement: il existe parfois entre les apobtres
de la cause sportive, que nous pensons étre, et les éducateurs,
un certain nombre de malentendus. Nous ne pouvons ignorer
que I'image du sport que donne a la jeunesse une société de
consommation, justement réprouvée par tous ceux qui ont le
souci des valeurs morales, par l'intermédiaire d’une informa-
tion guidée par le culte du sensationnel, de la vedette, n’est
pas I'image que nous portons en nous qui avons découvert que
T’activité sportive est d’abord un élan vers le bonheur et aussi
un moyen d’éducation, source d’enrichissement personnel et
social.

Le sport moderne peut étre contesté dans plusieurs de ses
aspects. Nous le savons et nous essayons de lutter contre ces
déviations, nationalisme, doping, mercantilisme, etc., tout en
estimant que dans ce domaine c’est davantage la société dans
laquelle le sport s’insére qui est en cause que le mouvement
sportif lui-méme. Néanmoins, il convient d’étre vigilant, voire
travailler 4 nous corriger personnellement.

Mais & moins de céder a cette morale simpliste qui consiste a
jeter I’enfant avec l’eau du bain, on ne saisit pas les argu- .
ments de certains éducateurs trop bien pensants qui, ne
voyant que les excés, condamnent toute l’entreprise. La célée-
bre parole de Pascal: «L’homme n’est ni ange, ni béte, et le
malheur veut que qui veut faire ’ange fait la béte», convient
parfaitement 3 un propos relatif 4 I’action corporelle. Si nous
suivions le méme raisonnement, nous pourrions tout aussi
bien contester toutes les formes de la culture.
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Car, quand nous parlons du sport, c’est bien de culture, d’hu-
manisme qu’il s’agit, et c’est pourquoi nous regrettons le
fossé qui existe trop souvent entre ceux qui ont pour mission
de défendre la culture, sous toutes ses dimensions, dans tou-
tes ses perspectives, de la promouvoir, et les milieux sportifs.
Trop nombreux sont les enseignants qui se privent d’un
instrument exceptionnel d’accés a la culture et le plus com-
préhensible a toutes les couches de la population, quelle que
soit leur origine sociale.
En lancant cette campagne pour le sport & 1’école, c’est ce but
que nous visons: défendre pour la jeunesse le droit au bon-
heur, a I’épanouissement personnel, et la former de telle sorte
que, par les exercices physiques, elle apprenne a maitriser son
corps; que par les jeux sportifs elle découvre le sens de la
responsabilité collective; que par les activités de plein air elle
sache respecter la nature; tout ce qui, en somme, rendra no-
tre planéte plus habitable et plus humaine.
Entendons-nous bien et ne nous laissons pas égarer par les
déceptions que nous valent certains résultats internationaux.
Il ne s’agit pas de demander a l’école de devenir une pépi-
niére de champions. Pour expliquer un échec, on croit avoir
tout dit en accusant le sport a 1’école. C’est vrai, mais le pro-
bléme est ici différent: c’est tous les enfants qu’il faut édu-
quer par les exercices physiques, y compris les plus faibles;
d’abord les plus faibles. Nous demandons & nos amis des fédé-
rations sportives de partager avec nous le sentiment de mo-
destie qui nous est venu au cours de cette enquéte. Le sport
d’élite ‘n’est pas trop mal structuré chez nous (4 quelques
exceptions preés); il ne lui manque que cet appui sur la masse
que nous réclamons. Et 13 il nous faut rompre avec nos habi-
tudes de pensée, changer un état d’esprit; nous placer dans
T'optique de ce que représente la véritable diffusion d’un sport
de masse, de ce que représente un plan de préparation physi-
que concu pour le quart des habitants de notre pays et des
moyens qui doivent étre mis en oeuvre pour y parvenir. Ce
que nous espérons, c’est que tous, 3 tous les niveaux, pre-
nions conscience de ce qui constitue 4 nos yeux une grande
cause nationale... avant qu’il ne soit trop tard!

«L’Equipe»

par Michel Claire
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