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Bibliographie

Guide pédestre suisse No 13: Bas-Valais, 2e édition
par I. Mariétan

Editions Kummerli & Frey, Berne

La deuxiéme édition du Guide pédestre du Bas-Valais offre
aux amateurs d’excursions & pied un vaste choix d’itinéraires
a travers la région située entre Martigny et St-Gingolph, sur
le versant gauche de la vallée du Rhone. C’est la période de
T’année ou il fait bon parcourir en toute quiétude les vallées
du Trient, de Val d’Illiez, de Morgins, ainsi que la contrée du
Grammont, qui sont encore peu connues.

Ce guide prend pour points d’appui la ligne de chemin de fer
et la route de Martigny a St-Gingolph, d’ou routes de mon-
tagne et chemins de fer a voie étroite bifurquent vers les
vallées latérales. Au cceur de cette région se dressent les
Dents-du-Midi, qu’entoure un réseau de magnifiques chemins
et sentiers de montagne. Champéry, Morgins, Salvan, Finhaut,
Trient sont aujourd’hui des stations climatiques et touristi-

ques connues.

Quel meilleur guide pourrait nous conduire, que le professeur
Ignace Mariétan, pour qui le Valais n’a pas de secret et qui
sait admirablement nous le faire connaitre et aimer? Pour
chaque itinéraire, son ouvrage nous décrit d’une maniére
claire et vivante les chemins solitaires qui nous éloignent du
trafic et du bruit des grandes routes. De nombreux rensei-
gnements sur l'histoire, la culture et la nature des lieux en
agrémentent la lecture. Des indications concernant la lon-
gueur des trajets et la durée des excursions, ainsi que des
représentations graphiques de certains parcours, contribuent
a faire de ce livre, consacré a une des régions les moins con-
nues du Valais, le plus utile et le plus agréable compagnon

de route.

La Plongée
Marine Nationale
Ed. Arthaud (1967) — 152 X 210 — 239 pages.

Les fonds sous-marins intéressent un public de plus en plus
large et nombreux sont encore les amateurs non avertis.

Les qualités de cet ouvrage classique, entiérement remis a
jour en tenant compte des connaissances les plus récentes en
la matiére, ne sont plus a vanter.

Agrémenté par des photographies inédites, cet ouvrage est un
manuel de travail plus que de délassement. C’est-a-dire qu’il
s’adresse plus aux initiés de la plongée qu’aux débutants qui
y trouveront cependant bon nombre d’éléments intéressants.
Les enseignants en éducation physique et sportive n’y trou-
veront que trés succinctement esquissés les problémes posés
par la formation des plongeurs, ou du jeune sportif, désireux
de se perfectionner.

C’est un livre d’étude recommandé.

G. R. « Education physique et sport »

CD: 796.42/43

Greuze, A. L’Athlétisme. Les courses, les sauts, les lancers,
Jeux Olympiques. Historique — Compétition — Palmares.
Bruxelles, Artes et Voyages, 1968. — 8°. 208 p. ill. — Fr. 11.50.

L’Athlétisme est le premier de tous les sports. Et pour cause:
il est le seul que tout le monde sache pratiquer: marcher,
monter un escalier, le descendre ou porter un fardeau est une
sorte d’Athlétisme au premier degré, qui s’ignore.
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Ce livre vous dira d’abord ce qu’il est réellement. Vous
suivrez la progression qu’il a parcourue pour en arriver a sa
quasi-perfection d’aujourd’hui, trés proche de ce qu’on croit
étre ces fameuses limites des possibilités humaines, souvent
reculées, mais jamais encore atteintes. C’est parce qu’on ne
les connait pas que I’Athlétisme reste, dans ses disciplines
les plus variées, un sport si attachant.

L’Athlétisme est aussi le sport le plus répandu dans le monde,
mais, si le but est commun, les méthodes employées sont par-
fois trés différentes. Vous en ferez le tour avec les plus
grands champions.

L’Athlétisme, enfin, étant un sport de chiffres, l’'ouvrage est
complété par la liste des champions olympiques et celle des
records du monde. Double palmareés qu’évoque une impres-
sion rétrospective photographique.

Né en 1919, André Greuze avait treize ans quand les Jeux
Olympiques de Los Angeles frappérent son imagination au
point d’orienter toute sa carriére. Il commenca alors a col-
lectionner les performances et devint rapidement un excel-
lent statisticien. Entré dans le journalisme sportif au lende-
main de la guerre, il se spécialisa naturellement en Athlétis-
me et allait devenir l'un des meilleurs reporters d’Europe.
Comme envoyé spécial de divers journaux, il a d’ailleurs sui-
vi les principaux événements de ce dernier quart de siécle.
I1 fut pendant plusieurs années l'un des collaborateurs belges
de «IL’Equipe» et est encore aujourd’hui correspondant de
« Leicht-Athletik » que 1’on peut tenir pour l’'une des meil-
leures revues spécialisées dans le monde. Son activité s’étend
aux reportages télévisés, la « RTB» l’employant non seule-
ment pour les grandes manifestations d’Athlétisme mais
aussi pour commenter une infinité de sports annexes. A la
fin de 1967, il en pratiquait « vingt-trois» ce qui, a sa ma-
niére, doit &tre un record du monde.

Olivier Furon
« Amicale des entraineurs francais d’athlétisme »

Champions olympiques
par Raymond Marcillac
Ed. Nathan (1967) — 210 X 264 — 124 pages.

A la veille de la grande féte de Mexico, le livre de Raymond
Marcillac, illustré de documents photographiques particulieé-
rement bien choisis, nous invite & revivre dans le passé les
hauts faits des Jeux Olympiques de 1’ére moderne.

L’auteur n’a cependant pas l'intention de faire dans le détail
I’histoire des Jeux depuis leur rénovation par le baron Pierre
de Coubertin et la premiére manifestation d’Athénes en 1896.
Il prétend seulement, compte tenu du caractére universel de
cette grandiose manifestation sportive, « mettre en valeur les
participants dont la personnalité lui a paru la plus marquante
et la plus représentative d’une époque ».

Rien de surprenant donc a ce qu’il se soit surtout attaché
aux sports individuels et notamment a l’athlétisme et a la
natation — sans oublier le ski apparu au programme olym-
pique lors des premiers jeux d’hiver de Chamonix en 1924 —
pour évoquer les plus belles heures de gloire du sport

mondial.

Les passionnés de l'actualité sportive, et ceux-la surtout, re-
trouveront dans cette « galerie» de champions exceptionnels
les « dieux du stade » que l’auteur a tenu a sélectionner assez
arbitrairement « en tenant compte de leur renommeée, du re-
tentissement de leur victoire ou de leur défaite et de la

légende qui s’est parfois attachée a leur nom ».



Le fait de découvrir en aussi bonne compagnie certains
champions francais — les Guillemot, Ladoumeégue, Taris, Mi-
moun et autres Oreiller — dont le nom demeure attaché a la
célébration des jeux d’une Olympiade, ne peut que nous
réjouir et susciter — on ne sait jamais — de nouvelles espé-
rances.

Y. Camus « Education physique et sport »

Destination lune, No 1, de la série «Les cahiers de

I’espace ».

Direction Albert Ducrocq, Editions PIC, Bruxelles, 1967.

Il s’agit du premier numéro d’une série d’ouvrages de vul-
garisation scientifique sur les problémes de l’espace. L’équi-
pe de Cosmos information dirigée par le grand spécialiste
A. Ducrocq, a rédigé un texte a la fois stimulant par le sujet
et scientifique dans son approche des problémes. L’ouvrage
de format de poche est abondamment illustré de photos et
de schémas. Il ne manquera pas d’intéresser et de documen-
ter efficacement les jeunes passionnés d’astronautique.
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